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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: O tabagismo é um 
problema de saúde pública, especialmente, 
durante a gestação. Dentre os diversos prejuízos 
ao recém-nascido, evidencia-se o risco de baixo 
peso ao nascer. O objetivo do estudo foi avaliar 
o perfil sociodemográfico e clínico de gestantes 
tabagistas atendidas no ambulatório de pré-
natal em Araguari-MG. Metodologia: Estudo 
descritivo, transversal, no qual a amostra incluiu 
40 mulheres no período gestacional atendidas 
de agosto a dezembro de 2019. Os dados foram 
coletados por questionários aplicados por equipe 
devidamente treinada. Conclusão: Vários 
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fatores são influenciadores do tabagismo e da sua cessação, porém o período gestacional 
é propício para o abandono desse hábito, o que demanda intervenções efetivas durante o 
pré-natal.
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Gestante. Perfil. Cessação. 

CLINICAL AND SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE OF SMOKING PREGNANT IN 
A AMBULATORY IN ARAGUARI-MG

ABSTRACT: Background: Smoking is a public health problem, which especially during a 
pregnancy affects the newborn, reducing the chances of lower birth weight. The objective is to 
evaluate the sociodemographic and clinical profile of pregnant smokers seen in a Prenatal clinic 
in Araguari-MG. Methods: Descriptive and cross-sectional study, whitch sample included 40 
women in the gestational period attended at a prenatal clinic from August to December 2019. 
Data was collected through questionnaires selected by properly trained teams. Conclusion: 
Several factors are influencing smoking and its cessation, but the gestational period is 
conducive to quitting this habit, or that demand is effectively affected during prenatal care.
KEYWORDS: Smoking. Pregnant. Profile. Cessation.

 

1 |  INTRODUÇÃO 
O tabagismo durante a gestação representa um assunto de grande relevância 

na saúde pública global, devido à elevada prevalência e ao impacto negativo sobre a 
saúde materna e fetal. Além disso, caracteriza uma das maiores causas de nascimentos 
prematuros no Brasil, sendo prematuridade o principal contribuinte para a mortalidade 
perinatal e infantil1.

Apesar de desde 2006 o Brasil experimentar uma fase de redução no percentual 
de fumantes na população, de 35% em 1989 para 16% em 2006, pesquisas populacionais 
mostraram que a diminuição na prevalência e na intensidade do fumo foram maiores entre 
os homens, os mais jovens e indivíduos de classes socioeconômicas abastadas2. Esses 
são fatores que, na maioria das vezes, não atingem a realidade do Sistema Único de Saúde 
(SUS) e não abrangem as parcelas da população com maior risco, como é o caso das 
gestantes.

Essa associação entre o tabagismo e a gestação pode significar diversos riscos 
de complicações para o binômio mãe/bebê, como: placenta prévia, ruptura prematura 
das membranas, descolamento prematuro da placenta, hemorragia no pré-parto, parto 
prematuro, aborto espontâneo, gestação ectópica, crescimento intrauterino restrito, baixo 
peso ao nascer, morte súbita do recém-nascido e comprometimento do desenvolvimento 
físico da criança. Diante dos malefícios que pode acarretar, estudos têm demonstrado 
que a gestação pode representar um fator considerável de cessação do tabagismo, pela 
apreensão da gestante em conceber uma criança saudável. No entanto, depende de um 
contato frequente com profissionais de saúde e da disponibilidade de informações durante 
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o pré-natal3. 
Por esse motivo, segundo Machado e Lopes (2009)4, a consulta pré-natal pode ser 

a forma mais eficiente de prestação de esclarecimentos sobre os riscos do fumo, somando-
se ao fato de que as gestantes podem ainda aproveitá-la para expor dúvidas, medos e 
angústias decorrentes da gestação. O exposto é de extrema importância, uma vez que 
esses sentimentos podem levá-las a quadros de ansiedade, depressão e demais situações 
que podem ser precipitantes ao início ou à manutenção do tabagismo, já que o consumo do 
cigarro costuma estar associado à sensação relaxante. Nesse contexto, sabe-se que cerca 
de 25 a 40% das mulheres que engravidam tentam parar de fumar na gestação. Desse 
modo, tendo em vista os malefícios do uso do tabaco e a vulnerabilidade emocional da 
mulher em relação à garantia da saúde de seu filho nesse período, destaca-se o pré-natal 
como o momento ideal para a abordagem da interrupção do hábito.

Damé (2015)5 afirma que a prevalência de cessação do hábito de fumar no 
período gestacional, por sua vez, é maior entre mulheres primíparas, de maior renda e 
escolaridade, casadas, que planejaram a gravidez, que iniciaram o pré-natal precocemente 
e que consumiam menor quantidade de cigarros por dia.

Ademais, conhecer fatores que levaram essas mulheres a fumar e os que conduzem 
a cessação do tabagismo na gestação pode contribuir para que os profissionais da saúde 
consigam implementar intervenções para melhorar a qualidade da saúde da mãe e do 
bebê3. 

Nesse sentido, visto que são inúmeros os fatores que contribuem para o tabagismo, 
o presente trabalho tem como objetivo traçar a prevalência e o perfil sociodemográfico e 
clínico das gestantes tabagistas atendidas no ambulatório; identificar os fatores associados 
à manutenção e à possível cessação do consumo do tabaco; e associar os perfis 
socioeconômicos ao tabagismo na gestação em um ambulatório de Pré-Natal de Araguari-
MG. 

2 |  METODOLOGIA
Estudo descritivo e transversal, de abordagem quantitativa realizado no Ambulatório 

Romes Nader na cidade de Araguari – MG, com a aplicação de um questionário padrão de 
coleta de dados, bissemanalmente, em todas as gestantes nas consultas de pré-natal no 
período de Agosto a Dezembro de 2019 após treinamento dos envolvidos na aplicação do 
questionário. Para tanto, todas participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre 
Esclarecido (TCLE) após a aprovação do Comitê de Ética, com número de aprovação 
1556781900000804. 

As pacientes inclusas eram gestantes hígidas, em qualquer período gestacional, 
em consulta de pré-natal de baixo risco em ambulatório especializado. Foram excluídas 
gestantes com ausência de capacidade civil plena. Um total de 40 gestantes foram 
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entrevistadas, sendo todas compatíveis com os critérios de inclusão e escolhidas de forma 
não probabilística por conveniência na sala de espera do referido ambulatório. Quando 
uma mesma gestante compareceu nas consultas no ambulatório em mais de um dia 
de aplicação do questionário, foi abordada apenas uma vez na sala de espera para a 
participação do mesmo.

O questionário aplicado continha dados de identificação, antecedentes obstétricos e 
história tabágica. As variáveis independentes foram:

a) Dados demográficos: idade, estado civil, cor, escolaridade, status de trabalho e 
renda.

b) Antecedentes obstétricos: paridade e trimestre gestacional.

c) História tabágica: uso de tabaco, carga tabágica, tentativa de cessação ao 
tabagismo e presença de parceiro tabagista. 

Os dados coletados foram tabulados com o auxílio do software Excel e organizados 
em um banco de dados e analisados com auxílio do programa BioEstat versão 5.3. 
Inicialmente foi feita a análise descritiva; as variáveis categóricas foram representadas 
por frequência absoluta e relativa e os dados dos dois grupos foram confrontados usando 
Teste Exato de Fisher a fim de verificar associações. O nível de significância adotado para 
as análises foi de 0,05.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisadas, através de questionário aplicado no segundo semestre de 2019, 

40 gestantes, das quais cinco eram fumantes em abstinência (12,5%) (gráfico 1). Dessas, 
20% cessaram o tabagismo quando pretendiam engravidar e 80% durante a gestação, 
todas no 1º trimestre (gráfico 2). Estudos brasileiros demonstram queda na prevalência 
de tabagismo entre mulheres e gestantes desde a década de 80, corroborando com a 
prevalência baixa do nosso estudo (12,5%). Lopes e colaboradores6, em 2015, reportaram 
11% de gestantes tabagistas sendo que em 2001, haviam 25,6% de tabagistas no mesmo 
serviço7. Outros estudos, demonstraram prevalência de 21,1% de tabagistas8 (estágio 
inicial da gestação) a 23,3% (toda gestação)9 e 19,1% (puérperas)10. Mesmo a prevalência 
sendo similar, um aspecto importante a ser discutido é que a amostra do presente estudo 
foi pequena em comparação aos demais estudos. Essa redução na prevalência infere 
que as ações do Ministério da Saúde e os programas de combate ao tabagismo geraram 
resultados positivos.  
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Gráfico 1 – Informações do uso do tabaco; 2019.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Gráfico 2 – Informações da cessação do tabagismo; 2019.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No que tange ao período gestacional, 20% de todas as entrevistadas estavam 
no primeiro trimestre da gestação, 40% no segundo e 40% no terceiro. Das gestantes 
tabagistas, 40% se encontravam entre os dois primeiros trimestres e 60% no terceiro 
trimestre gestacional. 

Em relação à idade materna, 60% das gestantes tabagistas tinham entre 19 e 29 
anos e 40% entre 30 e 40 anos. Em contrapartida, o Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) realizaram pesquisa com o 
Ministério da Saúde e a Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) em 2013 onde a prevalência 
mulheres maiores de 18 anos foi de 11%4. 

Na tabela 1 estão apresentadas as características sociodemográficas, que 
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demonstram que a maioria das gestantes em abstinência tinham entre 19 e 29 anos, 
brancas (60%), multíparas (80%), casadas (60%), parceiro não tabagista (92,5%), ensino 
médio completo (40%), desempregadas (80%) e com renda familiar média de 2 a 4 salários 
mínimos (60%). Esse perfil corresponde ao perfil de tabagismo e ao perfil de cessação 
apresentado no estudo.

 Total Não tabagistas Tabagistas em abstinência

(N = 40) (n = 35)  (n = 5)

 n (%) n (%) n (%)

Idade

   Até 29 anos 27 (67,5) 24 (60,0) 3 (7,5)

   Acima de 30 anos 13 (32,5) 11 (27,5) 2 (5,0)

Status de trabalho

   Empregada 26 (65,0) 25 (62,5) 1 (2,5)

   Desempregada 14 (35,0) 10 (25,0) 4 (10,0)

Paridade

  Multípara 21 (52,5) 17 (42,5) 4 (10,0)

  Primípara 19 (47,5) 18 (45,0) 1 (2,5)

Estado civil

  Casada 16 (40,0) 13 (32,5) 3 (7,5)

  União Estável 5 (12,5) 3 (7,5) 2 (5,0)

  Solteira 19 (47,5) 19 (47,5) 0 (0,0)

Escolaridade

  Acima de 8 anos 35 (87,5) 31 (77,5) 4 (10,0)

  Abaixo de 8 anos 5 (12,5) 4 (10,0) 1 (2,5)

Renda Familiar

  Acima de 2 salários 26 (65,0) 23 (57,5) 3 (7,5)

  Abaixo de 2 salários 14 (35,0) 12 (30,0) 2 (5,0)

Cor

  Branca 22 (55,0) 19 (47,5) 3 (7,5)

  Preta 4 (10,0) 4 (10,0) 0 (0,0)

  Parda 13 (32,5) 11 (27,5) 2 (5,0)

  Amarela 1 (2,5) 1 (2,5) 0 (0,0)

Trimestre Gestacional

  1º trimestre 8 (20,0) 7 (17.5) 1 (2,5)

  2º trimestre 16 (40,0) 15 (37,5) 1 (2,5)

  3º trimestre 16 (40,0) 13 (32,5) 3 (7.5)

Parceiro tabagista
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  Sim 3 (7,5) 2 (5,0) 1 (2,5)

  Não 37 (92,5) 33 (82,5) 4 (10,0)

Tabela 1- Características sociodemográficas e clínicas das gestantes.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Em observação ao status tabágico, 80% cessaram o hábito no primeiro trimestre de 
gestação e 20% ainda no período pré-gestacional. Ainda, 40% das pacientes tabagistas 
entrevistadas passaram por tentativa de cessação anterior à gravidez, com obtenção de 
sucesso apenas após descoberta dessa. E, quanto ao acesso à informação, 80% das 
entrevistadas não recebeu instruções sobre mecanismos de apoio à fissura, assim como, 
os malefícios do cigarro durante o período gestacional. Vale salientar que o risco dessas 
gestantes apresentarem sintomas de abstinência e não receberem informação acerca do 
tabagismo, bem como sobre o mecanismo de apoio à fissura durante a gestação, pode 
comprometer a cessação e aumentar o risco de recaída. Estudos informam que 66% das 
gestantes apresentam recaída após o parto, corroborando com a importância da abordagem 
e acompanhamento no pré-natal e puerpério11. Além disso, mostram que as entrevistadas 
não sabiam informar sobre os prejuízos do tabagismo para o recém-nascido, porém, a 
maioria foi capaz de citar problemas pulmonares para a sua saúde12.

Diante disso, as informações e avisos contidos nos rótulos dos cigarros são 
essenciais para informar a população em geral13, além de uma abordagem empática e 
acolhedora para o estabelecimento de um vínculo profissional sólido. Ou seja, incentivar e 
abordar de forma multidisciplinar e continuada a gestante tabagista é imprescindível para a 
efetivação da cessação do fumo. Para tanto, programas eficientes e acessíveis que auxiliam 
nesse processo devem ser implementados e incentivados de forma mais consistente.

A partir das informações analisadas por esse estudo, não houve associação 
estatisticamente significante entre as variáveis. Possivelmente isso se deve ao número 
reduzido da amostra e ao acompanhamento de gestantes em pré-natal como rotina de 
consultas periódicas (recomendadas pelo Sistema Único de Saúde - SUS) que colaboram 
para o número de encontros repetidos com as pacientes. Apesar disso, o estudo teve a 
intenção de transparecer a importância da abordagem das gestantes nas consultas de pré-
natal quanto ao uso do tabaco como forma de prevenção e tratamento. 

Assim, durante o acompanhamento da gestante, é de suma importância informar 
sobre os riscos de fumar, os benefícios da cessação, esclarecer a respeito de recaídas e 
fissuras, avançando ainda mais na integralidade da saúde durante a consulta (14,15).

4 |  CONCLUSÃO
Dessa forma, acredita-se que programas direcionados de forma específica às 

gestantes fumantes seria uma intervenção efetiva, visto que essa fase da vida demanda 
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uma abordagem ímpar. Espera-se que o estudo agregue e dê relevância à abordagem 
da gestante durante as consultas de pré-natal quanto ao uso do tabaco e para que os 
profissionais da saúde estejam sempre preparados e informados acerca dos fatores 
relacionados ao tabagismo, a fim de preveni-lo e tratá-lo de forma efetiva
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