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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O fitato é considerado uma substância orgânica de ocorrência natural em plantas, 
que utilizam essa substância para armazenar fósforo durante o amadurecimento das 
sementes. É encontrado principalmente em leguminosas e grãos. Devido a sua estrutura 
química altamente reativa o fitato, forma complexos insolúveis com nutrientes dietéticos, o 
que consequentemente interfere na biodisponibilidade de nutrientes. Com a elaboração e/
ou aprimoramento de técnicas analíticas, muitos estudos tem indicado os potencias efeitos 
protetores do fitato para a saúde humana. Desse modo, o objetivo do estudo foi realizar uma 
revisão integrativa identificando evidências disponíveis na literatura acerca da bioatividade do 
fitato dietético. Para tanto, foi realizada uma busca de artigos científicos nas bases de dados 
MEDLINE, LILACS e ScienceDirect, utilizando os descritores: ácido fítico, fitato, absorção, 
disponibilidade e nutrição além dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Como critérios de 
inclusão foram considerados, artigos científicos completos, comunicações curtas e relatos de 
casos nos idiomas português, espanhol e inglês, com dimensão temporal entre 2003 e 2013. 
Após a localização e refinamento dos artigos, foram quantificados 53 estudos e verificou-
se que a maioria se referia aos efeitos benéficos do fitato para a saúde humana, contudo, 
também demonstrou a necessidade de pesquisas adicionais com modelo humano. 
PALAVRAS-CHAVE: Ácido fítico, biodisponibilidade, nutrientes, plantas, saúde humana. 

ABSTRACT: Phytate is considered an organic substance naturally occurring in plants, which 
use this substance to store phosphorus during seed ripening. It is mainly found in pulses 
and grains. Due to its highly reactive chemical structure, phytate forms insoluble complexes 
with dietary nutrients, which consequently interferes with the bioavailability of nutrients. With 
the development and/or improvement of analytical techniques, many studies have indicated 
the potential protective effects of phytate for human health. Thus, the aim of the study was 
to carry out an integrative review identifying evidence available in the literature about the 
bioactivity of dietary phytate. Therefore, a search for scientific articles was performed in the 
MEDLINE, LILACS and ScienceDirect databases, using the descriptors: phytic acid, phytate, 
absorption, availability and nutrition, in addition to the boolean operators “AND” and “OR”. As 
inclusion criteria, full scientific articles, short communications and case reports in portuguese, 
spanish and english were considered, with a temporal dimension between 2003 and 2013. 
After locating and refining the articles, 53 studies were quantified and it was found that most 
referred to the beneficial effects of phytate on human health, however, it also demonstrated 
the need for additional research with a human model.
KEYWORDS: Phytic acid, bioavailability, nutrients, plants, human health.

INTRODUÇÃO
O fitato é um composto orgânico oriundo de sementes e grãos de cereais e recebe 

esta denominação quando se apresenta ligado a minerais ou outras substâncias sendo 
que, em sua forma não ligada a outros constituintes é definido como ácido fítico. Durante 
o desenvolvimento das plantas, o fitato desempenha importantes funções fisiológicas, tais 
como, armazenamento de fósforo e cátions, os quais fornecem a matéria-prima para a 
formação das paredes celulares, após o processo de germinação da semente (SELLE; 
RAVINDRAN, 2007; STECH; CARNEIRO; CARVALHO, 2010; SATO et al., 2014).
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O fitato é um ânion altamente reativo o que lhe confere um elevado potencial para se 
complexar com moléculas catiônicas (Zn+2, Fe+2, Fe+3, Mg+2 e Ca+2), proteínas, carboidratos 
e lipídeos influenciando na redução da biodisponibilidade destes nutrientes. Desse modo, a 
formação de complexos fitato-nutriente apresenta grande importância nutricional, uma vez 
que, os nutrientes complexados podem não ser absorvidos de forma adequada, fazendo 
com que o fitato seja considerado um elemento antinutricional (RICKARD; THOMPSON, 
1997; RAVINDRAN et al., 1999; COWIESON; ACAMOVIC; BEDFORD, 2006; JOVANI et 
al., 2000).

No entanto, os efeitos do fitato sobre a biodisponibilidade de nutrientes dependem 
de vários fatores inclusive da presença da enzima fitase. Sabe-se que os seres humanos 
apresentam uma baixa atividade de fitase intestinal, mas foi verificado que o consumo de 
probióticos como Lactobacillus contribuem para a síntese da fitase, pois, indivíduos que 
apresentam uma flora intestinal saudável, terão uma melhor aceitação dos alimentos fontes 
de fitato (FAMULARO et al., 2005).

Além disso, com o desenvolvimento tecnológico e otimização de processos analíticos, 
aspectos benéficos do fitato têm sido referenciados. Dentre as diferentes propriedades do 
fitato incluem-se: prevenção de doenças cardiovasculares, prevenção de cálculos renais, 
tratamento de diabetes mellitus, tratamento e prevenção do risco de câncer, prevenção de 
cárie dentaria, entre outros (GRASES et al., 1996; PLAAMI, 1997; MIDORIKAWA et al., 
2001; GREINER; KONIETZNY, 2007; KUPPUSAMY et al., 2011). Diante disso, o objetivo 
do presente estudo foi realizar uma revisão integrativa identificando evidências disponíveis 
na literatura acerca da bioatividade do fitato dietético na saúde humana.

METODOLOGIA
A revisão integrativa de literatura foi escolhida, pois, esta modalidade permite 

reunir, avaliar e sintetizar o conhecimento produzido, decorrente de diversas abordagens 
metodológicas, não havendo a necessidade de qualquer análise estatística.  Ao final da 
revisão foi possível observar o conhecimento atualizado do tema abordado e a identificação 
de lacunas que remetem ao desenvolvimento futuro de novos estudos. Com base na 
literatura, para a elaboração de uma revisão integrativa, o revisor deve estar atento 
a características relevantes sobre a abordagem do tema e etapas a serem seguidas, 
conforme apresentadas a seguir:

Identificação do tema e elaboração da pergunta de pesquisa
Para a formulação da pergunta de pesquisa, bem como para a definição dos 

descritores aplicados na busca dos artigos científicos utilizou-se a estratégia de PICO 
(Quadro 1).



 
Alimentos, Nutrição e Saúde 3 Capítulo 1 4

Acrônimo Definição Descrição

P Pacientes ou 
problema Atividades funcionais do fitato na saúde humana.

I Intervenção Busca de artigos científicos descrevendo a aplicabilidade 
do fitato sobre a saúde humana.

C Controle ou 
comparação

Comparação do uso e efeito do fitato dietético na saúde 
humana.

O Desfecho Análise comparativa entre os resultados obtidos a partir 
do uso fitato dietético x ação na saúde humana.

Quadro 1. Descritores da estratégia PICO, empregada para a elaboração da pergunta de pesquisa

Estratégia de busca na literatura e amostragem
Após a definição da pergunta, foram delineadas as estratégias de busca na literatura 

e selecionadas as bases de dados (MEDLINE, LILACS e ScienceDirect), os operadores 
booleanos (operadores lógicos) “AND” e “OR” e identificados os descritores. Os critérios 
de inclusão dos estudos primários delimitados para a revisão foram: artigos científicos 
completos, comunicações curtas (short communications) e relatos de casos em português, 
espanhol e inglês, publicados entre os períodos de 2003 a 2013. Foram excluídas 
as publicações que não se enquadraram no nível de critérios estabelecidos e que não 
atendessem ao objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em 
português

Descritores em
inglês

Descritores em
espanhol

MEDLINE 
LILACS

ScienceDirect

Fitato
Ácido Fítico
Absorção

Disponibilidade
Nutrição

Phytate
Phytic acid
Absorption
Availability
Nutrition

El fitato
El ácido fítico

Absorción
Disponibilidad

Nutrición

Quadro 2. Bases de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

Definição das informações que foram extraídas dos estudos selecionados 
Nessa etapa foram utilizados instrumentos consolidados com a finalidade de reunir, 

organizar e sumarizar as informações de modo conciso, construindo bancos de dados de 
fácil acesso e manejo. 

Avaliação dos estudos primários incluídos na revisão
Os dados obtidos em cada publicação foram analisados de acordo com o objetivo 

da pesquisa.



 
Alimentos, Nutrição e Saúde 3 Capítulo 1 5

Análise e síntese dos resultados da revisão integrativa
De forma imparcial, os resultados das publicações selecionadas nas bases de dados 

foram confrontados.

Apresentação da revisão integrativa
Os principais resultados evidenciados da análise das publicações selecionadas 

serão apresentados adiante.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Para a localização e refinamento dos artigos foram utilizados os cruzamentos dos 

descritores estabelecidos: fitato, ácido fítico, absorção, disponibilidade e nutrição. As 
Tabelas 1, 2 e 3 demonstram os resultados dos cruzamentos obtidos, considerados por 
Banco de Dado consultado.

Descritores por cruzamento Estudos 
localizados Selecionados

Ácido fítico or fitato 2.539 187
Phytic acid or phytate 2.958 187
Ácido fítico or fitato and absorção ___ ___
Phytic acid or phytate and absorption 300 31
El ácido fítico or fitato and absorción ___ ___
Ácido fitico or fitato and absorção or disponibilidade ___ ___
Phytic acid or phytate and absorption or availability 234 2
El ácido fítico or fitato and la absorción or disponibilidad ___ ___
Ácido fitico or fitato and absorção or disponibilidade and 
nutrição ___ ___

Phytic acid or phytate and absorption or availability and 
nutrition 44 9

El ácido fítico or fitato and la absorción or disponibilidad and 
la nutrición ___ ___

Ácido fitico or fitado and absorção and disponibilidade and 
nutrição ___ ___

Phytic acid or phytate and absorption and availability and 
nutrition 28 4

El ácido fítico or fitato and la absorción and disponibilidad  
and la nutrición ___ ___

Total 6.103 420

Tabela 1. Cruzamentos com os descritores propostos, na base de dados MEDLINE
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Descritores por cruzamento Estudos 
localizados Selecionados

Ácido fítico or fitato 64 7
Phytic acid or phytate 62 7
Ácido fitico or fitato and absorção 3 1
Phytic acid or phytate and absorption 1 ___
El ácido fítico or fitato and absorción ___ ___
Ácido fítico or fitato and absorção or disponibilidade 9 2
Phytic acid or phytate and absorption or availability 15 1
El ácido fítico o fitato and la absorción or disponibilidad 1 1
Ácido fítico or fitato and absorção or disponibilidade and 
nutrição ___ ___

Phytic acid or phytate and absorption or availability  and 
nutrition 2 ___

El ácido fítico or fitato and la absorción or disponibilidad and la 
nutrición ___ ___

Ácido fitico or fitado and absorção and disponibilidade and 
nutrição ___ ___

Phytic acid or phytate and absorption and availability  and 
nutrition ___ ___

El ácido fítico or fitato and la absorción and disponibilidad and 
la nutrición ___ ___

Total 157 19

Tabela 2. Cruzamentos com descritores propostos, na base de dados LILACS

Descritores por cruzamento Estudos 
localizados Selecionados

Ácido fítico or fitato 33 25
Phytic acid or phytate 6.418 128
Ácido fítico or fitato and absorção 1 ___
Phytic acid or phytate and absorption 3.310 72
El ácido fítico or fitato and absorción 9 7
Ácido fítico or fitato and absorção or disponibilidade 1 ___
Phytic acid or phytate and absorption or availability 4.101 87
El ácido fítico o fitato and la absorción or disponibilidad 1 1
Ácido fítico or fitato and absorção or disponibilidade and nutrição ___ ___
Phytic acid or phytate and absorption or availability and nutrition 2.837 73
El ácido fítico or fitato and la absorción or disponibilidad and la 
nutrición 5 4

Ácido fitico or fitado and absorção and disponibilidade and nutrição ___ ___

Phytic acid or phytate and absorption and availability and nutrition 1.483 42
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El ácido fítico or fitato and la absorción and disponibilidad and la 
nutrición 1 1

Total 18.200 440

Tabela 3. Cruzamentos com descritores propostos, na base de dados ScienceDirect

Ao término da fase de seleção dos artigos procedeu-se à identificação e exclusão 
dos artigos repetidos na mesma base de dados. O mesmo procedimento foi realizado entre 
as três bases de dados: MEDLINE, LILACS e ScienceDirect (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma duplicidade dos artigos e seleção dos artigos

Os 343 artigos resultantes da etapa da seleção anterior foram submetidos à leitura 
e análise de título e resumo. Destes, apenas, 53 artigos versavam sobre a questão em 
estudo (Quando 3). 
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Nº Título Ano Idioma Periódico

01 Fitatos na alimentação humana: uma visão abrangente / 
Phytates on human nutrition 2003 Português LILACS

02 The effect of phytic acid on the levels of blood glucose and 
some enzymes of carbohydrate and lipid metabolism 2005 Inglês LILACS

03 Modulation of transforming growth factor beta2 (TGF-beta2) 
by inositol hexaphosphate in colon carcinogenesis in rats 2006 Inglês LILACS

04
Study of superoxide dismutase’s expression in the colon 
produced by azoxymethane and inositol hexaphosfate’s 

paper, in mice
2006 Inglês LILACS

05 Apoptotic effects of inositol hexaphosphate on biomarker 
Itpr3 in induced colon rat carcinogenesis 2008 Inglês LILACS

06 Effects of dietary phytic acid on serum and hepatic lipid 
levels in diabetic KK mice 2005 Inglês SCIENCE 

DIRECT

07 Dietary phytic acid lowers the blood glucose level in diabetic 
KK mice 2006 Inglês SCIENCE 

DIRECT

08
Combination of green tea, phytic acid, and inositol reduced 

the incidence of azoxymethane-induced colon tumors in 
Fisher 344 male rats

2006 Inglês SCIENCE 
DIRECT

09 Dietary phytic acid improves serum and hepatic lipid levels 
in aged ICR mice fed a high-cholesterol diet 2007 Inglês SCIENCE 

DIRECT

10
Anticarcinogenic efficacy of phytic acid extracted from rice 
bran on azoxymethane-induced colon carcinogenesis in 

rats
2010 Inglês SCIENCE 

DIRECT

11 Influencia del consumo de fitato sobre la masa ósea en 
mujeres posmenopáusicas de Mallorca 2011 Espanhol SCIENCE 

DIRECT

12
Chemopreventive efficacy of inositol hexaphosphate 

against prostate tumor growth and progression in TRAMP 
mice

2008 Inglês MEDLINE

13
Enhanced killing of androgen-independent prostate cancer 
cells using inositol hexakisphosphate in combination with 

proteasome inhibitors
2008 Inglês MEDLINE

14 Phytate (myo-inositol hexaphosphate) and risk factors for 
osteoporosis. 2008 Inglês MEDLINE

15
Dietary inositol hexakisphosphate, but not myo-inositol, 

clearly improves hypercholesterolemia in rats fed casein-
type amino acid mixtures and 1,1,1-trichloro-2,2-bis 

(p-chlorophenyl) ethane
2008 Inglês MEDLINE

16
Phytate: impact on environment and human nutrition. A 

challenge for molecular breeding 2008 Inglês MEDLINE

17 Neuroprotective effect of the natural iron chelator, phytic 
acid in a cell culture model of Parkinson’s disease 2008 Inglês MEDLINE

18 Effect of inositol hexaphosphate on the development of 
UVB-induced skin tumors in SKH1 hairless mice. 2009 Inglês MEDLINE

19
Relationships between faecal phytate and mineral excretion 

depend on dietary phytate and age 2009 Inglês MEDLINE

20
Anticalculus effect of a triclosan mouthwash containing 

phytate: a double-blind, randomized, three-period crossover 
trial

2009 Inglês MEDLINE
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21
p21/Cip1 and p27/Kip1 Are essential molecular targets of 
inositol hexaphosphate for its antitumor efficacy against 

prostate cancer
2009 Inglês MEDLINE

22
Inositol hexaphosphate suppresses growth and induces 
apoptosis in prostate carcinoma cells in culture and nude 
mouse xenograft: PI3K-Akt pathway as potential target

2009 Inglês MEDLINE

23
Phytate in foods and significance for humans: food sources, 

intake, processing, bioavailability, protective role and 
analysis

2009 Inglês MEDLINE

24 Effects of pterostilbene on melanoma alone and in synergy 
with inositol hexaphosphate 2009 Inglês MEDLINE

25 Dietary calcium does not exacerbate phytate inhibition of 
zinc absorption by women from conventional diets 2009 Inglês MEDLINE

26
Difference of sentinel lymph node identification between 
tin colloid and phytate in patients with non-small cell lung 

cancer.
2009 Inglês MEDLINE

27 Novel irinotecan-loaded liposome using phytic acid with 
high therapeutic efficacy for colon tumors 2009 Inglês MEDLINE

28
Inositol hexaphosphate downregulates both constitutive 
and ligand-induced mitogenic and cell survival signaling, 
and causes caspase-mediated apoptotic death of human 

prostate carcinoma PC-3 cells
2010 Inglês MEDLINE

29 Dietary fibre and phytate--a balancing act: results from 
three time points in a British birth cohort 2010 Inglês MEDLINE

30
Molecular level interaction of the human acidic fibroblast 

growth factor with the antiangiogenic agent, inositol 
hexaphosphate

2010 Inglês MEDLINE

31
Sentinel lymph node identification with 

radiopharmaceuticals in patients with breast cancer: 
a comparison of 99mTc-tin colloid and 99mTc-phytate 

efficiency
2010 Inglês MEDLINE

32
Sentinel node detection with (99m)Tc phytate alone is 

satisfactory for cervical cancer patients undergoing radical 
hysterectomy and pelvic lymphadenectomy

2010 Inglês MEDLINE

33
Efficacy of IP6 + inositol in the treatment of breast cancer 

patients receiving chemotherapy: prospective, randomized, 
pilot clinical study

2010 Inglês MEDLINE

34
Minimum handling method for the analysis of phosphorous 
inhibitors of urolithiasis (pyrophosphate and phytic acid) in 

urine by SPE-ICP techniques
2010 Inglês MEDLINE

35 Inositol hexaphosphate-loaded red blood cells prevent in 
vitro sickling. 2010 Inglês MEDLINE

36
Phytate hydrolysate induces circumferential F-actin ring 

formation at cell-cell contacts by a Rho-associated kinase-
dependent mechanism in colorectal cancer HT-29 cells

2010 Inglês MEDLINE

37

A novel mechanism underlying phytate-mediated 
biological action-phytate hydrolysates induce intracellular 
calcium signaling by a GÎ±q protein-coupled receptor and 

phospholipase C-dependent mechanism in colorectal 
cancer cells

2010 Inglês MEDLINE

38 Inositol hexakisphosphate inhibits mineralization of 
MC3T3-E1 osteoblast cultures 2010 Inglês MEDLINE
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39 Effect of tetracalcium dimagnesium phytate on bone 
characteristics in ovariectomized rats 2010 Inglês MEDLINE

40
Pharmacokinetics and tissue distribution of inositol 

hexaphosphate in C.B17 SCID mice bearing human breast 
cancer xenografts

2011 Inglês MEDLINE

41
In vitro (Î±-glucosidase and Î±-amylase inhibition) 156  
and in vivo antidiabetic property of phytic acid (IP6) in 
streptozotocin- nicotinamide-induced type 2 diabetes 

mellitus (NIDDM) in rats
2011 Inglês MEDLINE

42
Protective effect of inositol hexaphosphate against UVB 

damage in HaCaT cells and skin carcinogenesis in SKH1 
hairless mice

2011 Inglês MEDLINE

43 Phytic acid as a potential treatment for alzheimer’s 
pathology: evidence from animal and in vitro models. 2011 Inglês MEDLINE

44
Epigenetics, an early event in the modulation of gene 

expression by inositol hexaphosphate in ethylnitrosourea 
exposed mouse lungs

2011 Inglês MEDLINE

45
Green tea, phytic acid, and inositol in combination reduced 

the incidence of azoxymethane-induced colon tumors in 
Fisher 344 male rats

2011 Inglês MEDLINE

46
The effect of inositol hexaphosphate on the expression of 
selected metalloproteinases and their tissue inhibitors in 

IL-1ß-stimulated colon cancer cells.
2012 Inglês MEDLINE

47 Efficacy of homologous inositol hexaphosphate-loaded red 
blood cells in sickle transgenic mice. 2012 Inglês MEDLINE

48 Inhibitors of oxalocalcic lithiasis: effects of their interactions 
on calcium oxalate crystallization. 2012 Inglês MEDLINE

49 Inositol hexakisphosphate inhibits osteoclastogenesis on 
RAW 264.7 cells and human primary osteoclasts 2012 Inglês MEDLINE

50 Effect of inositol hexaphosphate-loaded red blood cells 
(RBCs) on the rheology of sickle RBCs. 2013 Inglês MEDLINE

51 Protective effect of myo-inositol hexaphosphate (phytate) 
on bone mass loss in postmenopausal women. 2013 Inglês MEDLINE

52
Mimicking native extracellular matrix with phytic acid-

crosslinked protein nanofibers for cardiac tissue 
engineering

2013 Inglês MEDLINE

53
Inositol hexaphosphate inhibits tumor growth, vascularity, 

and metabolism in TRAMP mice: a multiparametric 
magnetic resonance study

2013 Inglês MEDLINE

Quadro 3. Distribuição dos artigos selecionados segundo título, ano, idioma e periódico

Os dados obtidos (Quadro 3) evidenciaram que a base de dados com maior número 
de artigos publicados acerca da questão em estudo foi  a MEDLINE, sendo a língua inglesa 
o idioma mais frequente nas publicações.  Observou-se também que a maioria dos autores 
desses estudos tinha nacionalidade estrangeira e a predominância de publicações se deu 
nos anos de 2009 e 2010. 

Sobre a influência do fitato como agente deletério frente à biodisponibilidade de 
nutrientes, seis (6) estudos foram identificados (1, 16, 19, 23, 25 e 29). Os demais estudos 
(47) demonstraram funções benéficas deste composto para a saúde humana, tais como: 
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anticarcinogênico (3, 4, 5, 8, 10, 12, 13, 18,21, 22, 24,27, 28, 30, 33, 36, 37, 40, 42, 44, 
45, 46 e 53), marcador confiável para a detecção de vários tipos de câncer (26, 31 e 32), 
promotor da redução dos: níveis de glicemia (2, 40 e 41), níveis hepáticos e séricos de 
lipídeos (6, 7, 9, 15 e 23), agente de prevenção de: cárie dentária (20) e cálculo renal (34, 
38, 40 e 48). Atua como agente de prevenção e tratamento de doenças cardiovasculares 
(38, 40 e 52) e osteoporose (11, 14, 39, 49 e 51). Além de agir no tratamento de doenças 
falciformes (35, 47 e 50) e doenças associadas ao envelhecimento (17 e 43). Vale salientar 
que, dos estudos avaliados apenas 12 foram realizados com modelo humano, os demais 
utilizaram métodos in vitro e testes com animais. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A presente revisão integrativa, cuja finalidade foi reunir, avaliar e sintetizar 

informações acerca de evidências da bioatividade do fitato dietético na saúde humana 
evidenciou que a maioria dos estudos tratavam dos efeitos benéficos do fitato para a saúde. 
Salienta-se que um número expressivo de publicações utilizou testes in vitro ou em animais, 
demonstrando a necessidade de mais estudos com modelo humano. 
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