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PREFACIO

Me traz imensa alegria introduzir o leitor a este livro, fruto do trabalho continuo das
pesquisadoras Adriana Bender Moreira de Lacerda e Denise Maria Vaz Romano Franca.
O tema abordado, “Préaticas educativas em salde auditiva: nos contextos educacional,
ambiental e ocupacional”, ndo foi um tema que a maior parte dos autores aprendeu na
escola. Trata-se claramente da contribuicdo de cada um dos autores na construcéo de
um conhecimento indispensavel a promo¢do da saude auditiva: o desenvolvimento,

implementacéo e avaliagdo de praticas educativas.

Uma breve citacdo do primeiro capitulo, pelas autoras/editoras permitem ao
leitor entender o que constitui as paginas seguintes, nos capitulos que se sucedem no
desenvolvimento do livro:

“Nesse contexto, entende-se a educagdo em saude, como uma pratica social,
cujo processo contribui para a formagéo da consciéncia critica das pessoas a respeito
de seus problemas de saude, a partir da sua realidade, e estimula a busca de solucées e
organizacgdo para a agéo individual e coletiva.” (FONTANA 2018, p.89).

Ainda do mesmo capitulo, Adriana e Denise descrevem os ambiciosos objetivos do

livro como os de:

“Ampliar os conhecimentos sobre as teorias de educagdo em saude, sobre as
concepgdes pedagogicas, sobre as estratégias metodologicas utilizadas em pedagogias
participativas e sobre as préaticas educativas em salude auditiva e conduzir a reflexdo de

como esses principios poderiam ser aplicados nas praticas em saude auditiva.”

Esses objetivos foram alcangados. A busca pela melhoria da saude da populacdo
fica evidenciada na contribuicdo dos capitulos que seguem, que ressaltam a importancia
e a necessidade do Fonoaudi6logo participar de iniciativas de saude publica e ambiental.
Eles deixam claro que entre nossas responsabilidades profissionais esta a de contribuir na
promogéo da saude da sociedade.

Considero fascinante a maneira como foram abordados os temas dos diferentes
contextos, como por exemplo, com escolares, estudantes de mdusica, no carnaval, no
ambiente de trabalho, em servigcos de saude, em atividades de esporte, e em campanhas
educativas. Eles tecem um panorama geral dos cuidados que devem ser seguidos quando
se trata da prevencao das perdas auditivas induzidas pelo ruido e fatores ambientais. No
seu conjunto, esses capitulos deixam clara a crescente atuagéo de pesquisadores da area
da Fonoaudiologia na promog¢éo da saude auditiva e na prevencéo dos efeitos negativos
gerados por exposicOes ambientais, entre as quais se destaca o ruido.

Me chamou a atenc&o que o programa Dangerous Decibels foi mencionado 48 vezes

no livro. Isso me deu a oportunidade de me sentir, mesmo que de uma forma distante,



inserida no corpo deste trabalho. Conjecturo que os esforgos ligados a este programa que
iniciei com o apoio de Adriana e da Dra. Edilene Boechat, enquanto presidente da Academia
Brasileira de Audiologia serviram, no minimo, como inspiragéo para varias das ac¢des aqui
descritas. Devo mencionar que considero um verdadeiro privilégio conhecer muitos dos
autores deste livro a quem admiro, por tudo o que alcangam gracgas a sua garra. Pensar em
pesquisa no Brasil em 2021 tristemente me faz lembrar do poema de Drummond: “No meio
do caminho tinha uma pedra.” Quantas pedras nesse caminho... Mas isso ndo os detém,
e com mais essa publicacdo, esse grupo vém enriquecer a produg¢ao do conhecimento da
Fonoaudiologia e nos brindar com um texto esclarecedor sobre os diferentes horizontes
de atuacdo do fonoaudi6logo, tornando este livio uma leitura fundamental para todos os
profissionais atualizados neste campo de conhecimento.

Um outro belissimo poema me vem a mente, Tecendo a manha, de Jodo Cabral de
Melo Neto:

“Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.

De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

que apanhe o grito que um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,

se va tecendo, entre todos os galos.

Esses autores estdo tecendo uma linda manha.

Para mim, que acompanhei Adriana durante grande parte de sua trajetéria
profissional, em alguns momentos com mais proximidade e em outros mas de maneira
mais distante, ja sabia que podia contar com a sua competéncia e determinacédo. Foi uma
honra ter tido a oportunidade de conhecer o texto em primeira méo. Espero que os leitores
reconhegcam os subsidios valiosos que este livro oferece para futuras agbes voltadas a

salde auditiva da populacéo.

Thais C. Morata
Junho de 2021
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CAPITULO 3

PROGRAMA DE PREVENCAO DE PERDA AUDITIVA

Data de aceite: 06/08/2021

Andréa Cintra Lopes
Amanda Bozza
Carolina Luiz Ferreira da Silva

Gabriela Diniz

INTRODUCAO

O ruido tem sido tema de discussdes nas
areas da acustica, saiude e educacdo. Desde
os anos 90, fonoaudiélogos ja apontavam que
as situacbes de aprendizagem adequadas
dependem de condi¢cdes acusticas favoraveis
(Celani; Bevilacqua; Ramos, 1994; Couto, 1994;
Hans, 2001; Lopes e Fernandes, 2006, Silva,
2011; Rabelo et al, 2014).

Na escola, se faz presente, interferindo no
processo de ensino e aprendizagem. A presenca
do ruido na sala de aula, traz prejuizos a saude
tanto dos educadores quanto dos educandos.
Dentre os efeitos criticos do ruido em educandos
estdo: a interferéncia na comunicacgao, disturbio
na extracdo da informacdo, compreensao,
aquisicdo da leitura e irritabilidade. Para a
mensagem falada em sala de aula ser ouvida e
compreendida, o nivel de pressdo sonora nao
pode exceder 35dB(A) durante as aulas. E durante
o0 recreio, no patio da escola, o nivel de ruido néo

pode ultrapassar 55 dB(A), como determinado

EM ESCOLARES

pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) NBR 10.152, que ainda estabelece niveis
de ruido para ambientes de ensino sendo 40 dB
como maior nivel sonoro para conforto em sala
de aula e 50 dB o maior valor aceitavel e indica
como um nivel de pressao sonora apropriado de
35dB a 45dB para estabelecer uma boa relagéo
em ambiente educacional.

A norma ANSI/ASA S12.60 - Acoustical
Performance Criteria, Design Requirements,
and Guidelines for School, Part 1: Permanente
Schools (ANSI/ASA 2010) sobre desempenho
acustico, exigéncias de projetos, e diretrizes para
escolas, estabelece 35 dB(A) como valor maximo
do nivel de ruido em uma sala de aula. A relagédo
sinal/ruido (S/R) deve ser pelo menos +15dB e o
tempo de reverberacao nao deve ultrapassar 0,6
segundos em uma sala de aula de até 283 m?® ou
ter de 4 a 5 m® por aluno. Esta norma estabelece
os critérios e métodos para avaliar o conforto
acustico em relagéo ao ruido do ambiente.

Considerando as normas
regulamentadoras, afirma-se que a relagéo sinal/
ruido (S/R) abaixo de 15dB compromete o sinal
de fala do professor, dificultando a compreenséo

e inteligibilidade da fala dos alunos.

Estudando os efeitos desastrosos do ruido
para a aprendizagem, de acordo com Dreossi e
Momenshon-Santos (2005), os fonoaudi6logos
podem fortalecer a promog¢ao da saude junto a

equipe pedagodgica, minimizando os maleficios
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do ruido na escola.

Em estudos nacionais que avaliaram as condigbes acUsticas de escolas, os autores
concluiram que as condi¢des nao sao favoraveis para o processo de ensino e aprendizagem
e encontram-se acima dos valores recomendados pela ABNT 10.152, que considera como
aceitavel para salas de aula valores de 40 a 50 dB(A). Estes estudos estdo descritos na
tabela 1.

Autores/ano Escola/Cidade Nivel de NPS encontrado

Ensino fundamental em Santa

Losso (2003) Catarina

58,8 a 70,dB(A)

Escola de ensino fundamental e

Watanabe e Lopes (2009) médio/Bauru-SP

58,3 dB a 71,6 dB(A

Gongalves, Silva e Coutinho

(2009) Paraiba 46,60 a 87,90 dB(A)
Escola privada de ensino
Silva (2011) fundamental de Imperatriz, 58,0 dB(A)(Leq) a 63,0 dB(A)

Maranhao (Lmax)

Dez salas de escolas de ensino

Guidini et al (2012) fundamental/Araraquara-SP

45 a 65 dB(A),

Dezoito salas de aula de nove
Rabelo et al (2014) escolas publicas do municipio de
Belo Horizonte

54,51 a 74,04 dB(A), com
mediana de 60 dB(A)

Na rede puablica variaram entre

Campos e Delgado-Pinheiro Uma sala da rede privada e outra | 74,3 e 79 dB (A) e na rede
(2014) da rede publica de ensino. privada variaram entre 76,1 e
80,9 dB (A)

Duas escolas publicas de ensino

Silva e Lopes (2018) fundamental em Bauru-SP

63,4 a 84,6 dB(A)

Patio escolar de escola publica de

Silva, Ruiz e Lopes (2019) Presidente Venceslau — SP

74,5 a 88,9 dB(A)

Tabela 1: Estudos nacionais e valores mensurados em sala de aula

Na acustica de uma sala de aula, observa-se diversos sons presentes, como a fala
do professor, dos educandos, e sons do proprio ambiente que interferem na inteligibilidade
da fala. De acordo com Nabélek (1999), Lopes e Fernandes (2006), Gongalves, Sliva,
Coutinho (2009) os principais fatores que interferem na inteligibilidade de fala estédo
relacionados ao nivel de ruido, a reverberagdo do ambiente, assim como, o ruido de fundo
e distancia da fonte sonora.

A reverberagdo no ambiente das salas de aula ocorre quando a voz do professor
reflete continuamente nas paredes da sala, ocorrendo uma sobreposi¢céo dos sons (Figura
1), interferindo na inteligibilidade de fala, o que repercutira sobre a qualidade do aprendizado
(Lopes e Fernandes, 2006).



Figura 1: Reverberagao do som em uma sala de aula

Fonte: Guckelberger (2003).

Na sala de aula existe uma grande variagdo na distancia entre o professor e o
educando. Pelo principio fisico de que a intensidade sonora decresce 6 dB quando se
dobra a distancia da fonte, é evidente que o som da voz do professor € maior na frente da
sala do que no fundo (Figura 2). Chama-se relagdo sinal/ruido (S/N) a comparagéo entre
as intensidades do sinal (voz) e ruido. Na Figura 2 a relacdo S/N é de +15 dB proximo ao
professor e —3 dB no fundo da sala.
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Figura 2: Distancia da fonte sonora

Fonte: Guckelberger (2003).

Dias et al, 2019, concluiram que 0s niveis de pressao sonora mensurados nas salas



de aula avaliadas ultrapassam os niveis preconizados pela legislagdo nacional, tendo
sido relatado por alunos e professores como um fator que interfere negativamente nas
atividades realizadas nas salas de aula; que a melhoria das condi¢des acusticas das salas
de aula, associada a ag¢des de conscientizagdo sobre os efeitos do ruido para a saude e
promocao de saude auditiva, pode contribuir significativamente com a reducéo dos niveis
de presséo sonora no ambiente educacional.

Cruz et al, 2017, traduziram e adaptaram para o Portugués Brasileiro o protocolo
“Classroom Acoustical Screening Survey Worksheet’, resultando no instrumento “Planilha
de triagem acustica da sala de aula”. O protocolo apresentou a adaptagéo cultural do
conteudo de forma clara e objetiva, sendo possivel aplica-la a realidade das salas de
aula brasileiras. Este instrumento de triagem pode auxiliar o profissional na mensuragéo
acustica do ambiente escolar, avaliado como uma ferramenta rapida e facil de aplicagéo.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021) mais de 430 milhdes
de pessoas apresentam perda auditiva incapacitante. Em relagdo as criancas, estimou
que 60% das perdas auditivas sdo devidas a causas evitaveis; e que mais de um bilhao
de adolescentes e adultos jovens correm o risco de perda auditiva evitavel e irreversivel
devido as praticas comuns de ouvir muasica em forte intensidade e por tempo prolongado.
Em 2016, a OMS ja havia alertado sobre a importancia de capacitar profissionais da atencao
primaria para a promocao da salde e prevencéo da perda auditiva.

EDUCACAO EM SAUDE

A literatura é robusta ao enfatizar a necessidade de programas para a promog¢éao
da saude, por meio de agdes presenciais ou teleducagdo (Sant’ana, Lopes, 2009; Blasca,
2011; Sant’ana, 2012; Taljaard et al., 2013; Blasca et al 2014; THFC, 2014; Portnuff, 2016;
Carvalho, Munhoz, Lopes, 2016).

Neste sentido, a Politica Nacional de Promocéo da Saude - PNPS (Portaria N° 2.446,
de 11 de novembro de 2014) traz, como um dos seus eixos operacionais, a educagdo em
saude. Neste contexto, evidencia-se a escola, cenério importante para a constru¢do da
cultura de saude. A atuacao do fonoaudi6logo na escola pode ocorrer por meio da promog¢éao
da saude, além de fortalecer as relagbes entre os profissionais da salde e educagéo.

Neste contexto, o Dangerous Decibels® é um programa de promocgao de salde
auditiva voltado a criancas e adolescentes que tem como principal objetivo prevenir perdas
auditivas e zumbido provocadas por exposi¢éao a sons intensos. O programa usa estratégias
educativas divertidas e eficazes para informar a crianga e o adolescente sobre os efeitos
dos sons intensos na audigédo e, assim, promover a saude auditiva (Meinke, et al 2008,
Martin et al., 2013).

Um estudo precursor, na literatura nacional, desenvolvido por Knobel e Lima



(2014), avaliou a eficacia de uma verséo brasileira do programa educacional Dangerous
Decibels® em 220 escolares. Este estudo demonstrou a eficacia do Dangerous Decibels®,
incluindo uma intervengéo adicional, como um livro de exercicios. Mais recentemente,
Bramati, Gondim e Lacerda, 2020, relataram o Dangerous Decibels® para trabalhadores
de uma empresa frigorifica e seus filhos como estratégia de intervencao em satde auditiva.
Em 2020, Gomes RF estudou o efeito Dangerous Decibels® em 58 escolares do ensino
fundamental. Concluiu-se que o programa se mostrou eficaz em melhorar os conhecimentos
e o comportamento dos escolares de 10 a 12 anos em relagéo ao ruido.

Diante destas consideragbes, e na necessidade de promover a promogéo de salde,
em consonancia com o Programa Saude na Escola (PSE), foi realizado em uma escola
publica da cidade de Bauru, interior do estado de Sao Paulo, o Programa Dangerous
Decibels® em 72 estudantes do ensino fundamental II.

Esta agéao foi realizada em trés etapas, como descritas abaixo:

Etapa 1: Medicao do nivel de pressao sonora das salas de aula e patio da escola

durante o intervalo;

Etapa 2: Percepcao dos professores e alunos sobre a interferéncia do ruido nas
atividades escolares e em sua saude. Participaram desta etapa 32 professores e
72 alunos. Nos dois questionarios, investigou-se a percepg¢do dos participantes
quanto a presenca do ruido, a percepc¢ao de risco para a e os ambientes com maior

sensacgao de ruido.

Etapa 3: Programa Dangerous Decibels®. Participaram desta etapa, 72 alunos do

Ensino Fundamental Il.

Na etapa 1, o nivel de pressdo sonora, nos diversos ambientes, variou de 69,1
a 73,4 dB(A), vale enfatizar que o nivel de pressdo sonora minimo, na sala de aula
(63,4dB(A)) excedeu o valor recomendado pela NBR 10.152. A observacgéo do local revelou
a multifatoriedade de fontes sonoras, como conversas paralelas, ventiladores, transito de
pessoas nos corredores e area externa da escola. Estes fatores desfavorecem o processo
de ensino e aprendizagem, interferindo na saude e atencdo dos alunos, contribuindo até

para o baixo desempenho dos alunos e professores.

Na etapa 2, em relagdo a percepcdo dos professores (questionario 1, anexo 1)
o instrumento foi auto aplicado e participaram dessa etapa 32 professores. Sofrendo
variacdes na percepgdo quanto a exposicéo de cada participante entre as alternativas de
‘Pouco’ a ‘Intenso’, 100% dos participantes relataram, em relagdo ao ambiente de trabalho,
que estdo expostos a ruido ambiental de forte intensidade. Os professores que atuam
com alunos do 6° ao 9° ano, demonstraram maior percepcdo da exposicdo ao ruido;

54,5% dos professores consideraram a escola intensamente barulhenta. A presenca do



zumbido foi relatada por 62,5% dos participantes. Em relagéo a percepcao dos estudantes
(questionario 2, anexo 2), destinado aos 72 alunos do ensino fundamental Il no periodo
vespertino, 100%, informaram que consideram o ambiente de ensino barulhento, enquanto
84,72% apontaram que a interferéncia dificulta o processo de ensino. Quando questionados
sobre possiveis estratégias visando a diminuicéo de ruido ambiental na escola, 100% se
mostraram desacreditados em haver possiveis solu¢des para este aspecto.

Na etapa 3: nesta etapa foram levantadas em “Dinamicas integrativas” possiveis
solugdes para redugdo do nivel de ruido no ambiente escolar. Esta etapa foi realizada em
uma sala de video da escola, com todos os participantes, durou em média 1 hora e contou
com a participagéo dos professores destas turmas. Foi escassa a participa¢gdo dos mesmos
em colaborar com estratégias que pudessem ser aplicadas em sala de aula e demais
ambientes na escola para reducdo do ruido e interferéncia no processo de ensinagem.
Foram levantadas as seguintes sugestdes para redugdo do ruido: criar um “ruidémetro”,
alterar o local do ponto de Onibus, substituir o ventilador, alterar os horarios de recreio,

substituir cadeiras e mesas, colocar espuma embaixo dos moveis.

PROGRAMA DANGEROUS DECIBELS®

As estratégias para prevengéo da perda auditiva e zumbido, foi realizada por meio
de trés estratégias essenciais do DDB, com o uso de trés “plaquinhas”: Afaste-se; Abaixe o
som; Proteja seus ouvidos. As trés placas ficaram na escola para continuidade do programa.

Os 72 alunos participantes foram divididos em 2 turmas, de acordo com a deliberacao
da direcdo da escola. A atividade durou entre 30 e 40 minutos e participaram os educandos

e professores das turmas de alunos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante das consideragbes apresentadas anteriormente, é possivel notar a
importancia na abordagem da promogdo da salde nesta populacdo. As medidas
integrativas apresentadas pelo Dangerous Decibels®, sdo fundamentais para educandos e
educadores sobre possiveis medidas que possam ser tomadas dentro do ambiente escolar,
para minimizar a interferéncia do ruido na aprendizagem. O conhecimento sobre a fisiologia
do sistema auditivo, assim como medidas de promogéao de salde e prevengdo de perdas
auditivas oferecidas pelos programas de educagéo em salde, especialmente o Dangerous

Decibels € um caminho para minimizar a poluicdo sonora e preservar a saude.

O nivel de pressdo sonora, acima do recomendado pela ABNT, as percep¢des
obtidas por educadores e educandos quanto a interferéncia do elevado nivel de presséao
sonora, com a finalizagéo da aplicabilidade de estratégias para promocéo da saude auditiva,



corroboram para a confirmacdo do ambiente n&o propicio para que ocorra o processo de
ensino-aprendizagem, os danos causados ao organismo devido a exposi¢ao ao ruido e a
importancia de agir de forma integral, envolvendo toda a escola, para promover melhorias
quanto o ambiente de ensino para professores e alunos.

Sugere-se para trabalhos futuros, envolver maior numero de educandos de
diferentes faixas etarias para verificar se ocorrem mudancas significativas quanto a atitude
e comportamento dos mesmos perante o ruido na escola.

A acessibilidade acustica desfavoravel traz prejuizos no processo de aprendizagem
dos educandos, assim como interfere na saude dos profissionais que ali atuam, observados
nos resultados do questionario voltado para este publico.

Acredita-se que os niveis de ruido presente nos ambientes podem ter uma relagéo
direta com os resultados encontrados. Dessa forma, sugere-se estratégias para redugdo do
ruido no ambiente educacional sejam implementadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Questionario sobre a Percepgéo dos Professores sobre o ruido ambiental

Identificagéo: P 01:

Audicéo

Vocé acha que que sua escola
€ barulhenta/ruidosa?

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Vocé tem dificuldade de
concentragdo por causa do
ruido/barulho?

Nada () pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Vocé tem dor de cabeca por
causa do ruido/barulho?

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Vocé se sente irritado por
causa do ruido/barulho?

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Vocé se sente cansado por
causa do ruido/barulho?

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Vocé tem zumbido por causa
do ruido/barulho?

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

O barulho da escola te
atrapalha para o processo de
ensinagem?

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Qual lugar tem mais barulho/
ruido dentro da escola?
Conversas no corredor ( )
Conversas no patio/recreio ( )
Ruido dentro da sala ( )
Outros ( )

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

Qual lugar tem mais barulho/
ruido fora da escola?
Buzinas e/ou alarmes ( )
Transito ()

Construgdes ()

Outros ( )

Nada ( ) pouco (

) médio () muito (

~

intenso ( )

10

O que vocé faria para deixar a
sala de aula mais silenciosa?

Capitulo 3



Vocé precisa elevar o tom da - . .
11 voz para dar aula? Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
12 | Vocé tem fadiga vocal? Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
13 Vocé faz esforgo ao falar? Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
voz
14 Vocé sente falhas na voz? Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
15 Vocé sente rouquidao? Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
16 Vocé sente dor ao falar apos
as aulas?
Anexo 2: Questionario sobre a Percepcdo dos Estudantes sobre o ruido ambiental
Identificagdo E 01:
1 Vocé acha que sua escola é barulhenta? Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
O barulho da escola atrapalha para entender
2 oquea Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
professora explica?
Vocé tem dificuldade de concentragdo por
3 causa do Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
ruido/barulho?
4 Vocé se sente cansado por causa do ruido/ Nad sdi it int
barulho? ada () pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
5 Vocé tem zumbido por causa do ruido/ Nada () pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ()
barulho?
Qual lugar tem mais barulho/ruido dentro da
escola?
Conversas no corredor ( ) " . .
6 Conversas no pétio/recreio ( ) Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
Ruido dentro da sala ( )
Outros ( )
Qual lugar tem mais barulho/ruido fora da
escola?
Buzinas e/ou alarmes ( ) - . .
7 Transito ( ) Nada ( ) pouco ( ) médio ( ) muito ( ) intenso ( )
Construcgoes ()
Outros ()
8 O que vocé faria para deixar a escola mais
silenciosa?
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