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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevéncia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infecdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de satde de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicagéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Analisar os principais fatores
de risco para o surgimento do céncer de colo
do Utero. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo revisédo integrativa da
literatura, onde formulou-se a seguinte questao
nao-clinica: “Quais os principais fatores de risco
para o surgimento do céncer de colo do utero?”.
Resultados: Os seis estudos incluidos nesta
revisdo estavam nos idiomas portugués (50%)
e inglés (50%). A maioria das publicagdes foram
concentradas no ano de 2014 (2/33,3%), e houve
predominio de estudos realizados no Brasil
(3/50%). O nivel de evidéncia maior foi 3 (50%)
e o grau de recomendacdo foi A (100%). Os
principais fatores de risco para o surgimento do
cancer de colo do Utero apds a andlise dos artigos
selecionados foram: a infeccdo pelo Papiloma
Virus Humano (HPV), o uso dos métodos

Capitulo 19 188




contraceptivos orais, o tabagismo, a multiparidade, os mdltiplos parceiros e a iniciagcdo
sexual precoce. Consideragdes finais: A equipe de enfermagem é responsavel por realizar
medidas de prevenc¢do, juntamente com a populag¢édo feminina, por meio do desenvolvimento
de estratégias que busquem minimizar os fatores de risco para o surgimento do cancer de
colo do utero, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das mulheres e diminuindo
0s numeros de casos de neoplasias.

PALAVRAS - CHAVE: Cancer de colo do Utero; Fatores de risco; Mulheres.

ANALYSIS OF THE MAIN RISK FACTORS FOR THE APPEARANCE OF
CERVICAL CANCER

ABSTRACT: Objective: To analyze the main risk factors for the onset of cervical cancer.
Methods: This is a bibliographical research of the type integrative review of the literature,
where the following non-clinical question was formulated: “What are the main risk factors for
the appearance of cervical cancer?”. Results: The six studies included in this review were
Portuguese (50%) and English (50%). Most of the publications were concentrated in the
year 2014 (2 / 33.3%), and there were predominant studies conducted in Brazil (3/50%). The
highest level of evidence was 3 (50%) and the degree of recommendation was A (100%). The
main risk factors for the development of cervical cancer following the analysis of selected
articles were: Human Papilloma Virus (HPV) infection, use of oral contraceptive methods,
smoking, multiparity, multiple partners, and early sexual initiation. Final considerations: The
nursing team is responsible for carrying out prevention measures, together with the female
population, through the development of strategies that seek to minimize the risk factors for the
onset of cervical cancer, contributing to the improvement of quality reduction in the number of
cases of neoplasms.

KEYWORDS: Cervical cancer; Risk factors; Women.

INTRODUCAO

O céancer de colo uterino (CCU) é a segunda causa de morte por cancer entre
mulheres no mundo, com maior incidéncia nos paises em desenvolvimento. No Brasil
representa o terceiro mais comum tipo de neoplasia maligna que acomete mulheres
com vida sexual ativa depois do cancer de pele ndo-melanoma e do cancer de mama
(FERNANDES et al., 2009).

Essa neoplasia tem causa multifatorial e, se ndo diagnosticada e tratada
precocemente, podera evoluir para o carcinoma invasivo (ANJOS et al., 2010). Amortalidade
registrada no ano de 2009, decorrente desse cancer, foi de 5.063 6bitos, porém, quando o
diagnéstico e o tratamento séo realizados precocemente pode-se atingir um alto percentual
de cura (PINHO; JODAS; SCHOCHI, 2012).

O Ministério da Saude aponta que o exame do Papanicolau tem uma alta eficacia na
deteccao das lesGes precursoras do cancer invasivo e que, se detectadas precocemente,
podem ser curadas em 100% dos casos, portanto recomenda o inicio do rastreamento para
0 CCU aos 25 anos de idade para as mulheres que ja iniciaram atividade sexual. O intervalo
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entre os exames deve ser de trés anos, apds dois exames negativos, com intervalo anual
e devem ser feitos até os 64 anos e serem interrompidos apés esta idade (BRASIL, 2011).

Com isso, a questado problematizadora desta revisao foi: Quais os principais fatores
de risco para o surgimento do cancer de colo do Utero? Para tal, este estudo teve como

objetivo analisar os principais fatores de risco para o surgimento do cancer de colo do utero

METODOLOGIA

Trate-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura.
De acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a revisdo integrativa de literatura é um
método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, mediante diferentes metodologias. E denominada
integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um assunto, constituindo um
corpo de conhecimento e podendo ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisédo
de teorias ou analise metodolédgica dos estudos.

Sua elaboragéo inclui: definicao do objetivo; estabelecimento de critérios de inclusdo
e excluséo para a selegcdo da amostra; definicdo das informacbes a serem extraidas dos
artigos selecionados; analise, e discussdo dos resultados. Para orientar este estudo,
formulou-se a seguinte questdo nao-clinica (PICo): Quais os principais fatores de risco
para o surgimento do cancer de colo do Gtero?

A estratégia PICo, que representa um acrénimo para Paciente (P), Intervencéo
(I), Contexto (Co), foi utilizada para a construgdo da questdo norteadora desta revisdo
integrativa da literatura. Para a localizagdo dos estudos relevantes, que respondessem a
pergunta de pesquisa, utilizou-se de descritores indexados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do Medical Subject Headings (MESH) e dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

A coleta de dados foi realizada por meio de busca eletrdnica nas seguintes bases
de dados: Bireme (Biblioteca Virtual de Saiude — BVS) e PubMed da National Library of
Medicine

Os critérios de inclusdo definidos foram: estudos primarios, disponiveis em sua
totalidade, publicados nos ultimos cinco anos, de 2013 até 2018, nos idiomas Portugués,
Espanhol e Inglés. Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos
incompletos, teses de doutorado, dissertagbes de mestrados, monografias e relatos
técnicos.

Utilizaram-se os seguintes bancos com seus respectivos descritores:
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Elementos Mesh Decs
P “Mulheres” “Women” “Mulheres”
“A , . “Cervical Neoplasm, “Neoplasias do Colo do
| Cancer de colo do utero Uterine” Utero”
Co “Fatores de risco” “Risk Factors” “Fatores de risco”

Quadro 1 - Elementos da estratégia PICo e descritores utilizados. Caxias, Ma, 2018.

Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos

bancos de dados, resultando em estratégias especificas de cada base:

Base de dados

Estratégia de busca

Resultados Selecionados

Bireme
(descritores
Decs)

((“women”[MeSH Terms] OR “women”[All Fields])
AND (“uterine cervical neoplasms”[MeSH Terms]
OR (“uterine”[All Fields] AND “cervical”[All Fields]
AND “neoplasms”[All Fields]) OR “uterine cervical
neoplasms”[All Fields] OR (“cervical”[All Fields] AND
“neoplasm”[All Fields] AND “uterine”[All Fields])))
AND (“risk factors”[MeSH Terms] OR (“risk”[All Fields]
AND “factors”[All Fields]) OR “risk factors”[All Fields])
AND (“loattrfull text’[sb] AND “2013/12/09”[PDat] :
“2018/12/07"[PDat] AND “humans”[MeSH Terms])

2.780 3

PubMed
(descriptors
MeSH)

((Women) AND Cervical Neoplasm, Uterine) AND
Risk Factors AND free full text[sb] AND “last 5
years”’[PDat((Women) AND Cervical Neoplasm,
Uterine) AND Risk Factors AND ((Women) AND
Cervical Neoplasm, Uterine) AND Risk Factors
((Women) AND Cervical Neoplasm, Uterine) AND Risk
Factors

4.373 3

Quadro 2 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados Bireme e PubMed. Caxias, Ma, 2018.

Os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e excluséo e

de acordo com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados, conforme

fluxograma descrito na Figura 1.

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das praticas de cuidado

Capitulo 19 m



Figura 1: Fluxo do processo de sele¢@o dos estudos para a reviséo integrativa. Caxias, MA, 2018.
(n=6).

RESULTADOS

Os seis estudos incluidos nesta revisdo estavam nos idiomas portugués (50%) e
inglés (50%). A maioria das publicagbes foram concentradas no ano de 2014 (2/33,3%), e
houve predominio de estudos realizados no Brasil (3/50%). O nivel de evidéncia maior foi
3 (50%) e o grau de recomendacéo foi A (100%). A principal linha de pesquisa investigada
nessa tematica versou sobre os principais fatores de risco para o surgimento do cancer de
colo do Gtero (Quadro 3).

Os estudos identificaram a infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), o uso
de métodos contraceptivos orais, o tabagismo, a multiparidade, os multiplos parceiros e
iniciacao sexual precoce (Quadro 4).
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’ Base/Ano de . Delineamento da | Nivel de Grau de
Autores Titulo publicacdo Pais pesquisa evidéncia | recomendacao
Fatores de risco Estu ddeocc:)%srtt:entlvo
ANJOS, S. J. 8. para o cancer de Bireme/2013 Brasil transversal com 3 A
B. et al. colo do utero em abordagem
mulheres reclusas quantitativa
BARASUOL, Neoplasia do colo
M. E.C.; do Utero e seus . . Revisao
SCHMIDT, fatores de risco: Bireme/2014 Brasil sistematica 1 A
D. B. revisdo integrativa
AMARAL, APrevengao do
M.S.: c,atncer detcolo~de
’ Utero: a atuacéo =
GONGCALVES, o . . Reviséo
AG.: do proflsgonal Bireme/2017 Brasil sistematica 1 A
enfermeiro nas
SILVEIRA, L. . L
C.G unidades pasmas
T de saude
Risk factors for
cervical cancer
THAKUR, A. among rural women Pubmed/ india Caso controle 4 A
etal. in @ mountainous 2015
state: A case-
control study
Perception and risk Estudo de
OPOKU, C. U. | factors for cervical Pubmed/ Africa coorte, com 3 A
etal. cancer in women in 2016 uma abordagem
northern Ghana quantitativa
Prevalence and risk
factors for cervical CI(E)(S)trEngOC?)?n
TAQ, L. e at. cancer: a screening | Cinhal/2014 China uma abo’rda em 3 A
program for cervical raag
. quantitativa
cancer in Beijing

Quadro 3 - Distribuicdo das publicagées incluidas segundo os autores, titulo, base de dados e ano de
publicacéo, pais onde o estudo foi realizado, delineamento da pesquisa, nivel de evidéncia e grau de

recomendacéo. Caxias, MA, 2018.

Autores

Objetivo principal

Perfil amostral

Principais resultados

ANJOS, S. J.
S.B.etal.

Identificar os fatores
de risco para o
desenvolvimento do
cancer de colo uterino em
mulheres reclusas.

A selecédo da amostra do
estudo ocorreu de acordo
com a disponibilidade de
presidiarias no momento
da coleta, totalizando 36
reclusas.

Referente aos riscos para o cancer
cervical, 16 mulheres (44,5%) eram
tabagistas, 24 (70,5%) ja fizeram uso do
contraceptivo oral por um tempo médio
de 46 meses, 4 (66,6%) apresentaram
coitarca com idade inferior a 15 anos;
26 (72,2%) faziam uso de preservativo,
porém 10 (38,4%) o usavam raramente.

BARASUOL,
M.E.C,;
SCHMIDT,
D. B.

Avaliar as evidéncias

disponiveis na literatura

a respeito dos fatores de

risco para a neoplasia de
colo do utero, visando obter
maior conhecimento sobre
a doenca, seus fatores de

risco e politicas publicas

relacionadas.

Dezoito (18) artigos
atenderam aos critérios de
elegibilidade desta revisdo e
compuseram a amostra final.

Sé&o conhecidos os diversos fatores
de risco para o desenvolvimento
desse tumor, sendo este relacionado a
infecgdo pelo papiloma virus humano
(HPV), tabagismo, iniciacdo sexual
precoce, multiplicidade de parceiros,
multiparidade, uso de contraceptivos
orais, baixa ingestdo de vitaminas e
coinfeccéo por agentes infecciosos
como HIV e Chlamydia trachomatis.
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AMARAL,
M. S,;
GONGALVES,
A.G;
SILVEIRA, L.
C.G.

Analisar a importancia do
enfermeiro na prevencao
do céancer de colo do Utero
e sua atuacao profissional
no contexto da estratégia
de saude da familia.

A busca foi conduzida na

Biblioteca Virtual em Saude

(BVS). De acordo com a

tematica encontrou-se 17
artigos.

O profissional enfermeiro é o principal
responsavel dentro da atencéo primaria
na prevencéao desta doencga por ser
capaz de analisar as dificuldades
encontradas para a realizacdo do
exame citopatologico.

THAKUR, A.
etal.

Estudar os fatores comuns
associados com colo do
céancer.

226 casos recém-
diagnosticados, confirmados
histopatologicamente de
cancer de colo do Utero
realizado no Regional
Cancer Center, Himachal
Pradesh, no periodo de julho
de 2008 a outubro de 2009.

Os fatores encontrados foram: idade
ao nascimento do primeiro filho,
espacamento entre dois filhos, idade
no casamento, alfabetizacéo, status
socioecondmico, multiparidade e falta
de higiene genital.

OPOKU, C. U.
et al.

Avaliar a percepgéo do
risco de cancer do colo
do utero e a existéncia
de fatores de risco para
0 cancer do colo do utero
com base em cinco fatores
de risco conhecidos entre
mulheres que frequentam
0 Hospital Tamale em
Tamale, Gana.

Composta por 300
mulheres entrevistadas por
meio de um questionario
semiestruturado.

61% das mulheres relataram que nao
tinham risco pessoal para o cancer do
colo do utero. 27% estavam em relagdes
poligdmicas. 2 mulheres tiveram

um total de = 5 parceiros sexuais
durante a sua vida. 23% disseram que

seu parceiro atual teve pelo menos

2 partigbes sexuais em sua vida, e

daqueles, (61%) pensaram que nao
estavam em risco de cancer cervical.
46% dos entrevistados relataram nao ter
nenhum dos riscos listados no estudo.
23% dos entrevistados relataram ter um
fator de risco, enquanto 21% tinham
dois fatores de risco e 11% tinha trés ou
mais fatores de risco.

TAO, L. e at.

Investigar a prevaléncia
de neoplasia cervical
e examinar os fatores
associados a lesdes
intraepiteliais cervicais
de alto grau (HSIL) entre
mulheres que participam
de um programa de
rastreamento do cancer do
colo do utero em Pequim.

As mulheres com idades
entre 25 e 65 anos foram
examinadas usando o teste
citologico ThinPrep e o
exame ginecoldgico.

vaginalis, inflamag&o cervical e verrugas

Entre 728.704 mulheres rastreadas, a
prevaléncia de neoplasia intra-epitelial
cervical (NIC) I, Il, 1l foi de 50,2, 34,0 e
36,4 por 100.000, respectivamente. A
prevaléncia de cancer do colo do
Utero foi de 12,2 por 100.000. Os
fatores de risco para HSIL incluiram
estar na faixa etaria de 46 a 55 anos,
sangramento apods a relagdo sexual e
presenca de infecgcao por Trichomonas

genitais. O nivel de educagao superior
foi considerado protetor.

Quadro 4 - Publicagées incluidas segundo o nome dos autores, objetivo principal, perfil amostral e

principais resultados. Caxias, MA, 2018.

Os estudos abordaram os principais fatores de risco para o surgimento do cancer

de colo do utero, onde foram elencados diversos desses fatores, tais como a infecgédo

‘pelo Papiloma Virus Humano (HPV), o uso de métodos contraceptivos orais, tabagismo,
multiparidade, multiplos parceiros e iniciagao sexual precoce.
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INFECCAO PELO PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV)

O Papiloma Virus Humano é membro da familia Papovavirida, formada por
aproximadamente cerca de 100 tipos de virus, sendo que aproximadamente 50 acometem
a mucosa genital. Os virus sdo classificados conforme o risco oncogénico, no qual séo
classificados em alto risco ou baixo risco, existindo pelo menos 13 virus HPV nessa classe,
dentre os quais os tipos 16 e 18 sdo os que estao mais presentes nos casos de cancer
de colo do utero (BARASUOL; SCHMIDT, 2014). O HPV apresenta um papel crucial no
surgimento do cancer de colo do Utero e nas suas lesdes precursoras, sendo considerado
como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento da neoplasia (TAO et al.,
2014).

Apesar da prevaléncia da infecgdo por HPV néo seja conhecida em Gana, ha uma
estimativa de que cerca de 21,5% das mulheres na populagéo geral na Africa Ocidental
abrigam a infecgédo por HPV cervical (OPOKU et al., 2016).

A infecgéo pelo virus HPV é uma das principais causas da carcinogénese cervical,
mas nado € a causa suficiente. Grande parte da populagédo feminina que é infectada pelo
virus ndo desenvolvem o carcinoma cervical invasivo, apenas uma propor¢ao de mulheres
em quem a infecgdo é persistente e que possuem varios outros fatores relacionados
persistentes (THAKUR et al., 2015).

METODOS CONTRACEPTIVOS ORAIS

A pesquisa realizada pelos autores corroborou com o estudo em relagédo ao fator de
risco referente a utilizagdo dos métodos contraceptivos orais, pois obteve-se uma amostra
significativa de 70,5% (24) dos participantes que fizeram uso por um tempo médio de 46
meses. A utilizacdo de métodos contraceptivos orais durante 5 anos ou mais pode duplicar
0 risco para o cancer cervical, seno assim é necessario que a realizagdo de uma avaliacao
do custo-beneficio desse método contraceptivo para a promog¢do da saude sexual e
reprodutiva da mulher. Além disso, as mulheres devem conhecer todas as possibilidades
de contracepgédo disponiveis para que as mesmas possam ter autonomia na escolha de
acordo com suas necessidades (ANJOS et al., 21013).

TABAGISMO

Em uma pesquisa realizada com 36 mulheres, 16 (44,5%) afirmaram ter habitos
tabagistas. Com relagédo a dependéncia da nicotina, os autores perceberam que quanto
maior o uso da mesma, maior a suscetibilidade para o desenvolvimento de lesdes
cancerigenas (ANJOS et al., 2013).

Ao avaliar a regido do epitélio cervical de mulheres fumantes e ndo fumantes,
percebe-se uma rapida diminuicdo nas células de Langherans, uma vez que o tabaco é
considerado responsavel pela diminuicdo do nimero e das fungdes dessas células. As
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células de Langherans sao responsaveis pela defesa do tecido epitelial e, com a diminuicéo
dessas células, ocorre a facilitacao da instalacao de lesdes virais as quais sé&o consideradas
0 primeiro estagio no processo de carcinogénese (BARASUOL; SCHMIDT, 2014).

MULTIPARIDADE

Alta paridade em mulheres com mais de 3filhos é um dos fatores de risco significativo.
Em uma andlise combinada de estudos de caso-controle em mulheres HPV-positivas,
encontraram o risco de se tornar duas vezes maior com o niumero de gestacoes. A paridade
€ provavelmente um bom marcador de ambiente hormonal durante os anos férteis das
mulheres, bem como um marcador de traumas cervicais repetidos que predispéem a
infeccéo (THAKUR et al., 2015).

De acordo com a pesquisa realizada pelos autores a maioria das mulheres da
pesquisa apresentaram alteragGes na citologia e eram multiparas. Pode-se relacionar
a multiparidade e neoplasia cervical com mecanismos biol6gicos, tais como hormonais,
nutricionais e imunologicos. Este achado justifica, constata e afirma a relagdo entre a
doenca com os seus fatores de risco, relembrando que a incidéncia de cancer cervical
aumenta a medida que houver iniciagdo sexual precoce e, consequentemente, menor a
idade da primeira gestacédo, multiparidade e mdltiplos parceiros (BARASUOL; SCHIMIDT,
2014).

MULTIPLOS PARCEIROS

A multiplicidade de parceiros &€ um fator predisponente, pois facilita o aumento de
infeccbes sexualmente transmissiveis. A maior incidéncia de lesdes cervicais por HPV em
mulheres cujo numero de parceiros sexuais sem uso de preservativo é maior que dois
(THAKUR et al., 2015).

Observou-se também no estudo realizado por Tao et al., (2014) que as mulheres que
apresentam lesées por HPV, em sua maioria, tiveram ao menos uma relagdo sexual sem
0 uso do preservativo. O outro estudo demonstrou uma associacao entre protecéo contra
infeccdo por HPV e uma relagédo conjugal considerada estavel.

Em uma pesquisa realizada por Barasuol e Schmidt (2014) dentre as mulheres
que apresentaram alteragdes na citologia, foi relatado que a maioria possuia mais de um
parceiro sexual e, na mesma pesquisa, as mulheres que possuiram um Unico parceiro
sexual apresentaram uma baixa frequéncia de lesGes em relacdo as demais.

INICIACAO SEXUAL PRECOCE

De acordo com Opoku et al. (2016) a sexarca antes dos 18 anos se classifica como

precoce, pois nesta idade a cérvice ainda ndo esta completamente formada e os niveis
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hormonais ainda se encontram desestabilizados. No estudo feito por Barasuol e Schmidt
(2014) a faixa etaria mais acometida pela neoplasia do colo do Utero é de 25 a 60 anos.
As jovens vao se constituindo em uma populagdo vulneravel, justamente pelo inicio da
vida sexual precoce, 0 que as deixa cada vez mais perto de agravos relacionados a saude
reprodutiva e sexual.

Observou-se no mesmo estudo que a maioria das participantes possuem o fator de
risco para neoplasia de colo de Utero relacionado ao inicio precoce da atividade sexual,
levando em consideracdo que a maioria das entrevistadas tiveram sua sexarca entre 8 e
15 anos (BARASUOL; SCHIMIDT, 2014).

BUNDLES DE INTERVENGCOES

Elencou-se um conjunto de cinco interven¢des de enfermagem necesséarias para a

prevencao dos principais fatores de risco para o surgimento do cancer de colo do Utero.

INTERVENGCOES E"\'I'IYJ%LN%FA
Desenvolver mais programas de prevencgao |
Realizar exames de Papanicolau |
Atualizar a equipe de enfermagem sobre as técnicas do exame citopatolégico |
Disponibilizar mais informacgdes acerca da importancia da prevengéo do CCU |
Implantar novas politicas publicas relacionadas a satde da mulher v

Quadro 5 — Bundles de Intervengdes para a prevengao dos principais fatores de risco para o
surgimento do CCU. Caxias-MA, 2018.

DISCUSSAO

Com o0 aumento dos numeros de casos de CCU ha uma necessidade de implantar
mais acdes que facilitem a prevengéo desses fatores. Portanto ao analisar os resultados
dos estudos, foram escolhidos 5 (cinco) intervengdes para compor o bundle. Desta forma o
bundle constitui-se pelas seguintes intervengdes e niveis | e IV: Desenvolver mais programas
de prevencéo; Realizar exames de Papanicolau; Atualizar a equipe de enfermagem sobre
as técnicas do exame citopatologico; Disponibilizar mais informagdes acerca da importancia
da prevencéao do CCU; E implantar novas politicas publicas relacionadas a saude da mulher.

DESENVOLVER MAIS PROGRAMAS DE PREVENGCAO

Os programas de prevencao sao baseados na realizagdo do exame citolégico como

umas das principais formas de detectar lesdes precursoras, com o objetivo de trata-las,
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controlando assim o desenvolvimento deste tipo de cancer (ANJOS et al.,, 2013). Em
um programa nacional de combate ao CCU é fundamental apresentar quatro elementos
importantes em sua realizagéo, tais como a detecgédo precoce, a prevengao primaria, o
diagnéstico/tratamento e os cuidados paliativos, sendo a detecgéo precoce a modalidade
mais eficaz na redugdo do CCU (AMARAL; GONCALVES; SIQUEIRA, 2017).

REALIZAR EXAMES DE PAPANICOLAU

A principal estratégia de rastreamento aconselhada no Brasil pelo Ministério da
Saude é o exame citopatolégico, direcionado principalmente a mulheres com idades entre
25 a 64 anos, com vida sexual ativa. E fundamental garantir a integralidade, a organizagéo
e a qualidade dos programas de rastreamento, assim como o seguimento das pacientes ao
programa (AMARAL; GONGCALVES; SIQUEIRA, 2017).

ATUALIZAR A EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE AS TECNICAS DO EXAME
CITOPATOLOGICO

Os profissionais de saude necessitam buscar novas estratégias e técnicas de
exames preventivos, principalmente o citopatolégico, para facilitar a deteccéo precoce de
fatores que facilitam o desenvolvimento do CCU, sendo fundamental ainda a motivagéo das
mulheres para comparecerem as palestras educativas nas unidades de salde, pois nelas
sé@o abordados temas sobre o rastreamento, fatores de risco, promogao de salude, voltada
para a educacdo em saude na qualidade de vida (AMARAL; GONCALVES; SIQUEIRA,
2017).

DISPONIBI~LIZAR MAIS INFORMAQOES ACERCA DA IMPORTANCIA DA
PREVENCAO DO CCU

Apesar de muitas mulheres realizarem o exame preventivo, ainda existem uma boa
parte da populagdo feminina que alegam desconhecer a finalidade da coleta do exame
citopatolégico, ja outras nunca se submeteram ao exame por medo, vergonha ou questbes
culturais. O enfermeiro deve realizar agbes educativas com as mulheres da comunidade
através de palestras, transmitindo o maximo de informacdes possiveis para que as pacientes
possam conscientizar ndo s6 a si como também a seus parceiros, pois 0 cancer de colo
do utero quando detectado precocemente tem 100% de cura (AMARAL; GONCALVES;
SIQUEIRA, 2017).

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das praticas de cuidado Capitulo 19 m



IMPLANTAR NOVAS POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS A SAUDE DA
MULHER

Diante do aumento dos numeros de casos de mulheres com CCU, é fundamental
a implantacdo de novas politicas publicas de forte coordenagéo intersetorial que visem a
realizagdo de programas de rastreamento de baixo custo para detectar casos em estagios
iniciais e campanhas preventivas utilizando os recursos de saude disponiveis no nivel de
base (THAKUR et al., 2015). Porém, é necesséario um maior aperfeicoamento das politicas
de salde ja existentes para que todos tenham acesso a prevencgéo e controle da doenga,
bem como para que os profissionais tenham maior conhecimento sobre 0 assunto e possam
ir ao encontro das propostas destas politicas de saude, facilitando a qualidade de vida da
populagao feminina (BARASUOL; SCHMIDT, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

ApO6s a analise dos artigos, concluiu-se que dentre os principais fatores de risco para
o surgimento do cancer de colo do Utero esta a infecgéo pelo Papiloma Virus Humano (HPV),
0s métodos contraceptivos orais, o tabagismo, a multiparidade, os multiplos parceiros e a
iniciacdo sexual precoce. As intervencdes do bundles trazem medidas que versam sobre
acoes preventivas que envolvem o desenvolvimento de mais programas de prevencéo,
a realizacdo de exames de Papanicolau, a atualizacdo da equipe de enfermagem sobre
as técnicas do exame citopatoldgico, a disponibilizacdo de mais informagdes acerca da
importancia da prevencao do CCU e a implantagao de novas politicas publicas relacionadas
a saude da mulher.

A equipe de enfermagem é responsavel por realizar medidas de prevencéo,
juntamente com a populagdo feminina, por meio do desenvolvimento de estratégias que
busquem minimizar os fatores de risco para o surgimento do cancer de colo do Utero,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das mulheres e diminuindo os numeros
de casos de neoplasias.
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