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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengéo,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagdo em enfermagem, procurando a valorizagao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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QUILOMBOLA

RESUMO: Na gestagdo, a mulher passa por
mudangas importantes e a assisténcia pré-
natal humanizada melhora a qualidade de vida
do binémio mae-filho. O presente trabalho
teve como objetivo descrever a percepgéo de
gestantes quilombolas sobre a humanizacéo da
assisténcia pré-natal prestada pelo enfermeiro
em uma Unidade de Saude da Familia. Trata-
se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, tendo como participantes 12
gestantes cadastradas no servigco pré-natal de
uma unidade de saude. A construgéo dos dados
foi desenvolvida por meio de grupo focal e para
a analise utilizou-se a Andlise de Contetdo de
Bardin. Como resultados, as participantes em sua
maioria, perceberam como satisfatérias a relacao
de vinculagéo estabelecida entre os profissionais
€ as usudrias, que estavam alicercadas em agdes
de acolhimento e educagdo em saude como
meios para o cuidado humanizado. O vinculo
foi reconhecido como dispositivo fundamental
para uma assisténcia humanizada a gestante
em Unidades de Saude Familia. Esta pesquisa
trouxe beneficios proporcionando reflexdes
criticas sobre a maneira com a qual gestantes
quilombolas percebem a humanizacdo da
assisténcia de enfermagem no pré-natal.

PALAVRAS - CHAVE: Pré-Natal. Humanizagéo
da Assisténcia. Saude da Populagdo Negra.
Enfermagem. Ateng&o Priméria a Saude.
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HUMANIZATION OF PRENATAL CARE IN PREGNANT WOMEN FROM A
QUILOMBOLA COMMUNITY

ABSTRACT: During pregnancy, the woman undergoes important changes and humanized
prenatal care improves the quality of life of the mother-child binomial. This study aimed to
describe the perception of pregnant quilombolas about the Humanization of prenatal care
provided by nurses in a Family Health Unit. This is a descriptive study with a qualitative
approach, with 12 pregnant women registered in the prenatal service of the Health Unit as
participants. Data construction was developed through a focus group and for the analysis, the
Content Analysis of Bardin. As a result, most participants perceived as satisfactory the bonding
relationship established between professionals and users, which were based on actions of
reception and health education as means for humanized care. The bond was recognized
as a fundamental device for humanized care for pregnant women in Family Health Units
in the SUS. This research brought benefits, providing critical reflections on how pregnant
quilombolas perceive the humanization of nursing care in prenatal care.

KEYWORDS: Prenatal. Humanization of Assistance. Health of the Black Population. Nursing.
Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

A gestacédo é uma etapa em que a mulher passa por grandes mudancas fisicas,
emocionais e psicolégicas que demandam uma atengé@o especifica nesta fase de vida,
com adequado acompanhamento gravidico-puerperal. As consultas de pré-natal estéo
preconizadas pelo Ministério da Saide (MS), consolidadas em leis e programas que visam
melhorar o acesso e qualidade deste servigo, mediados pelo acolhimento, avaliagdo de riscos
e/ou vulnerabilidades do binbmio mée-filho (BRASIL, 2011). Para que o acompanhamento
ocorra de maneira qualificada e humanizada é necessario instituir acolhimento e vinculo
entre os envolvidos no cuidado a mulher gestante, com integralidade e acesso aos niveis
de atencgéo, desde o atendimento ambulatorial basico ao atendimento hospitalar (BRASIL,
2012).

Para assisténcia ao pré-natal foi estabelecido o Programa de Assisténcia Integral
a Saude da Mulher (PAISM), criado em 1983 e implantado em 1984 pelo MS, com a
finalidade de melhorias a saude reprodutiva da mulher e dos servigos de saude ofertados
(ANDREUCCI; CEGATTI, 2011). No ano 2000, ao consolidar o Programa de Humanizagéo
do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), a qualidade da assisténcia ao pré-natal e parto foi
percebida, contribuindo para a melhoria na qualidade dos servigos, diminuicdo dos indices
de mortalidade materna e perinatal (POLGLIANI, 2014).

Em 2011 por meio da Rede Cegonha fomentou-se a criagdo de um novo modelo
de atenc¢éo a saude da mulher/crianga, reafirmando o direito ao planejamento reprodutivo,
gravidez, parto e puerpério humanizado e qualificado em articulagdo entre os pontos da
rede regionalizada (FERNANDES; VILELA, 2014).

Nos altimos 30 anos o Brasil avangou muito na melhoria da atencéo ao parto e ao
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nascimento devido a uma série de esforcos e iniciativas do governo e da sociedade, contudo,
a redugé@o da morbimortalidade materna e infantil permanece um desafio a ser alcangado
(BRASIL, 2014). No que tange a Saude da Populacéo Negra este contexto potencializa-se
diante dos diversos determinantes sociais que circundam o processo saude/doencga deste
grupo populacional.

A fim de garantir a satde como direito humano legitimo, implantou-se no pais, em
2009, a Politica Nacional de Saude Integral da Populagao Negra. Essa lei destaca-se pelo
“reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e do racismo institucional
como determinantes sociais das condi¢des de salde, com vistas a promogéao da equidade
em saude” (BRASIL, 2009). Dessa maneira, a luta constante para identificar e combater
iniquidades étnico-raciais € necessaria para garantir uma melhor qualidade de vida a
populacgéo.

Cerca de 70% das usuarias atendidas no Sistema Unico de Satde (SUS) sdo
mulheres negras e de baixa renda, o que demanda uma abordagem focada na humanizagéo.
Especificamente em populagbes quilombolas ha uma historicidade e necessidades pontuais
acerca do atendimento que Ihes sao ofertados, visto possuirem caracteristicas étnicas que
as diferenciam do restante da sociedade e que determinam seus padrbes de nascimento,
adoecimento e morte.

A maneira mais insidiosa de racismo relaciona-se aos fatores de satde (LOPEZ,
2012). Nesta perspectiva, € imperioso salientar que a cultura étnico-racial atravessa
identidade e as relagdes sociais 0 que impacta nos determinantes sociais de saude e
doenca e seus fatores, bem como no bem-estar dos individuos e comunidade. Sendo
assim, o reconhecimento da historia, da cultura e dos sinais de racismo estrutural que
circundam o corpo social acabam influenciando as relagdes entre os profissionais de saude
e usuarios do SUS (CRUZ; MONTEIRO, 2015). E no tocante a Saude da Mulher Negra, a
insercao da interseccionalidade entre género e raca aponta para uma discussao necessaria
acerca da efetivagdo dos principios do SUS.

De acordo com estes fatores emerge o questionamento: Qual a percepg¢do que
as gestantes quilombolas possuem a respeito da humanizagéo da assisténcia pré-natal
prestada pelo enfermeiro em Unidade Basica de Saude? Para tanto, o estudo objetivou
descrever a percepgdo de gestantes quilombolas sobre a humanizagéo da assisténcia pré-
natal prestada pelo enfermeiro em uma Unidade de Saude da Familia.

Esta pesquisa torna-se relevante no sentido de evidenciar a saude da mulher negra
e gestante em uma Comunidade Quilombola, no intuito de que haja discussao da tematica
com a possibilidade de articulacdo de acgbes intersetoriais e interdisciplinares para a
ampliacdo de medidas protetoras e a efetivagdo do direito a saude.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa do tipo descritiva com delineamento metodoldgico qualitativo.
Esse tipo de abordagem envolve atores sociais como informantes chave de determinado
objeto investigado e presente na sociedade, isso favorece uma anéalise mais detalhada
das investigac6es, principalmente por meio da utilizacéo de instrumentos semiestruturados
e da entrevista como meio para captacdo dos dados, estes que s&o analisados numa
perspectiva psicossocial, com a finalidade de explorar diferentes representacdes sobre o
assunto em questdo (GASKELL, 2017).

A pesquisa foi desenvolvida em uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada
em uma comunidade Quilombola na regido rural do municipio de Senhor do Bonfim-Bahia.
As participantes do estudo foram gestantes acompanhadas no pré-natal, com os critérios
de incluséo: gestante maior de 18 anos; cadastrada no SISPRENATAL; e com frequéncia
periédica as consultas de pré-natal. Como critérios de exclusdo: gestantes que estivesse
iniciando o pré-natal no momento da coleta de dados. Com base nos critérios estabelecidos
recrutou-se um total de 19 gestantes, porém, apenas 12 delas concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa.

A captagéo dos dados deu-se por meio da aplicagdo de um roteiro semiestruturado
para obtencé@o da caraterizagdo sociodemografica. Em seguida, utilizou-se a técnica de
grupo focal, tendo como perguntas indutoras: O que vocé entende por humanizagdo da
assisténcia pré-natal? Qual a sua expectativa durante o atendimento do pré-natal com
o enfermeiro? Como vocé percebe o conforto do ambiente fisico de salde a qual esta
inserido? Em sua opinido, como deve ser 0 ambiente para a realizagéo do pré-natal?

O grupo focal foi operacionalizado nas instalagdes da USF no dia 10 de maio de 2017.
Foi possivel obter maior aproximag@o com as gestantes, troca de saberes, experiéncias,
além de aprofundamento acerca do significado do cuidado a saude da mulher quilombola
(PRATES et al, 2015). Essa técnica exige dos pesquisadores criatividade, sensibilidade,
atencéo, respeito, auséncia de julgamentos, preparagéo prévia e conhecimento da técnica
e da tematica de estudo, sendo realizada em horarios previamente agendados, apos a
assinatura pela entrevistada do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Foi realizado contato prévio com a enfermeira da USF para apresentagdo da
pesquisa, seus objetivos e metodologia utilizada, solicitado a mesma que motivasse as
gestantes cadastradas a participar da oficina. Para tanto, foram confeccionados convites
direcionados as gestantes e entregues pelos Agentes Comunitarios de Sadde.

A realizagdo do grupo focal manteve-se um clima acolhedor, com apresentagéo
pessoal das pesquisadoras, esclarecimentos sobre a pesquisa e importancia da participagédo
das gestantes. Os dados foram gravados em arquivos de audio e posteriormente transcritos.
Utilizou-se como referencial metodolégico para anélise do corpus obtido a Analise de

Conteudo de Bardin, por meio de trés etapas basicas: pré-analise, explora¢cdo do material,
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tratamento e interpretagdo dos resultados (SILVA; FOSSA, 2015).

Na pré-analise desenvolveu-se intervencbes preparatérias para a anélise
propriamente dita. A exploracdo do material consistiu no processo em que os dados
brutos foram transformados e colocados em unidades de registros, para descrever as
caracteristicas pertinentes ao contetdo expresso no texto. Na terceira etapa, o tratamento
dos resultados, procurou colocar as informacdes fornecidas pela analise em quantificagbes
simples e complexas, apresentando os dados em diagramas, figuras e modelos (SILVA;
FOSSA, 2015). Ao final, realizou-se a categorizagdo dos dados, agrupando-os por afinidade.

Utilizou-se como referenciais tedricos os pressupostos do Programa de Assisténcia
Integral a Satude da Mulher (PAISM), o Programa de Humanizacéao do Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), a Rede Cegonha e a Politica Nacional de Saude Integral da Populagcdo Negra.

Seguiu-se os preceitos éticos que regem as pesquisas com seres humanos conforme
a Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Foi disponibilizado as participantes
o TCLE, depois de esclarecido os procedimentos, bem como garantia da confidencialidade
e anonimato das informagdes obtidas, utilizando-se codinomes as gestantes entrevistadas.
O grupo focal foi realizado em espaco privativo, apds a pesquisa ter sido aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia, sob parecer de nimero
2.007.867. A denominagéo de cada gestante apresenta-se por codinomes: G01, G02 e

assim sucessivamente.

31 RESULTADOS

Participaram do grupo focal 12 gestantes, com idade entre 18 a 33 anos. As
gestantes, inicialmente mostraram-se inibidas e receosas, talvez por se tratar-se de um
encontro com pessoas até entdo pouco conhecidas na comunidade. Mas no decorrer da
dindmica, elas foram interagindo entre si, comegando a relatar suas vivéncias. Por meio
das perguntas indutoras percebeu-se a imerséo do grupo na tematica proposta, a interagéo
e o compartilhamento de experiéncias, evidenciados por gestos, expressao visual e relatos
emotivos. O quadro 1 apresenta as perguntas indutoras utilizadas no grupo focal e os
relatos obtidos.

CATEGORIZAGAO DAS

PERGUNTAS CATEGORIZAGCAO DAS RESPOSTAS

. GO1 relata que é quando existe respeito, atengéo, ca-
rinho e paciéncia;

. GO02 diz que é respeitar o tempo da gestante para en-
tender o que a profissional diz, ter paciéncia e cuida-
do com a gestante;

1. O que vocé entende por
Humanizagéo da Assisténcia Preé-
Natal?

. GO03 e G04 dizem que é atender bem as gestantes,
que vao ansiosas e com muitas davidas. Ter calma

pra explicar, atencdo com as gestantes.
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2. Qual a sua expectativa durante o
atendimento do Pré-Natal?

GO05 fala que é ouvir o coragéaozinho do bebé baten-
do;

GO06 disse que fazia porque queria saber se o bebé
estava mexendo, vivo, ja que nao percebia, fazia va-
rios USG;

GO7 relata que é ter o cuidado com o bebé e com a
mae também, que muitas vezes é esquecida nesse
periodo.

3. Vocé se sente confortavel no
ambiente fisico de Saude a qual esta
inserido? Em sua opinido, como deve

ser o ambiente para a realiza¢éo do
Pré-Natal?

Todas responderam que sim, que é perto de suas ca-
sas, arejado, tem cadeiras para sentarem e agua para
beberem.

4. Como vocé classifica a importancia
do Enfermeiro na Assisténcia ao
Pré-Natal?

GO02 diz que a enfermeira é muito importante, pois tira
as duvidas com as mudancas do corpo, fala como o
bebé esta e é boa na consulta, além de calma;

G08 diz que chegou assustada com a falsa impressao
que colocaram na enfermeira, pois estavam acostu-
madas com a antiga. Mas ela é boa, tira as davidas, é
calma e brincalhona;

GO06 é a 2% vez que passa com a enfermeira e tam-
bém tinha uma falsa impressao pelo que ouvia falar
em comparagéo com a enfermeira antiga, mas gosta
do atendimento dela, pois tira as dividas;

G04 gosta do atendimento de todos, desde a porta de
entrada até a enfermeira.

5. Quais as Davidas mais frequentes
que vocé possui em relagéo ao seu
periodo gestacional? Estas davidas
foram respondidas pela Enfermeira?

GO09 esta na 1? gestacdo, entdo tudo é novo. A enfer-
meira tirou minhas davidas quanto ao corpo, hormé-
nios e o nascimento do bebé.

6. Como é o acesso ao Pré-Natal?
(Agendamento, consulta, retorno,
orientacdo)

G10 diz que o agendamento € rapido.

G11 relata que as consultas séo feitas no tempo mar-
cado, sem desconfortos.

G12 afirma que todos os seus retornos acontecem na
data certa e as orientacdes séo bem dadas.

7. Em sua opinido, o atendimento é
igual para todas? Por qué? Como ele
deveria ser?

Sim, todas tem 0 mesmo atendimento. S&o conheci-
das uma das outras, entdo sempre conversam sobre
suas gestagodes.

8. Quais as conclusdes que vocé
tem em relagdo ao atendimento e
que sugestdes vocé teria para o
melhoramento do mesmo?

Como orientacdo G06, GO7 e G08 relatam que o
que deixa a desejar é apenas o horario de chegada
da equipe de saude, pois marcam pra as gestantes
chegarem as 07:30hs e a equipe s6 chega quase
09:00hs, mas sabem que é por falta de motorista do
carro que traz a equipe de Saude da sede para a USF.

Quadro 1. Perguntas e respostas obtidas no grupo focal com gestantes de uma comunidade quilombola
rural. Senhor do Bonfim-BA, Brasil, 2021.

41 DISCUSSAO

Fonte: autoria propria.

Conforme etapas seguidas na Analise de Contetdo foi possivel obter trés categorias

empiricas, a saber: Acesso aos servicos de assisténcia pré-natal; A humanizacdo da
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assisténcia ao pré-natal; A vinculagdo com o enfermeiro como processo de humanizacao.
Acesso aos servicos de assisténcia pré-natal

Apesar dos avancgos e das conquistas do SUS, ainda existem lacunas nos modelos
de atencdo e gestdo no que se refere ao modo como as gestantes sdo atendidas nos
servicos de saude publica, especialmente no contexto da Estratégia de Saude da Familia.
A nivel nacional é preciso restituir, na pratica, o principio da universalidade, segundo o
qual todos os cidaddaos podem ter acesso a um atendimento humanizado pautado no
acolhimento (BRASIL, 2012).

No que se referem a atencé@o pré-natal as gestantes entrevistadas nédo citaram
problemas de acesso geografico ou econdmico e, embora exista uma Unica unidade béasica
na comunidade, o deslocamento até ela era facil. Sobre o atendimento, este foi pontuado
como de facil obtengédo e sem tempo prolongado de espera. Com relagdo ao ambiente
fisico, elas também n&o relacionaram nenhum entrave. Os impasses citados foram o
horario de funcionamento da unidade, a necessidade de chegar cedo e as consultas de
pré-natal ser somente a tarde.

Com suporte nos depoimentos das participantes, percebe-se que a assisténcia ao
pré-natal pode apresentar entraves relacionados a busca pelo atendimento, representados
pela demora na chegada da equipe de saude. O MS exprime que um servico de saude
de qualidade deve criar opgdes para evitar longas esperas e priorizar as gestantes nas
filas (OLIVEIRA et al, 2014). O relato de demora no atendimento, principalmente em uma
populagao potencialmente vulneravel, impacta na sua condig¢éo de vida diante dos diversos
fatores determinantes de salde da mulher negra que perpassam muitas vezes nas
barreiras sociais enfrentadas pela falta de apoio familiar, baixa renda, grau de organizagéo
e transporte (WERNECK, 2016).

Nesse sentido, a depender do contexto vivenciado por essa mulher, esta situagédo
pode acarretar ma adesdo aos acompanhamentos no servico de salude e impactar
diretamente sobre a Saude Materno-Infantil com indicadores desfavoraveis. Diante disso,
apesar dos depoimentos positivos € notoria a necessidade de um olhar mais sensivel para
as vulnerabilidades dessa populagéo a fim de garantir um melhor desempenho no acesso,
equidade e eficacia do servigo prestado.

Um acolhimento indevido pode reverberar num sentimento de néo ser bem-vinda e
ndo estar sendo valorizada, podendo comprometer o sucesso do acompanhamento neste
ciclo gravidico. A assisténcia proposta ndo pode ser homogeneizada, desconsiderando
as singularidades deste segmento populacional. Portanto, & imperioso reconhecer que o
cliente € um parceiro importante neste processo de cuidar e que os profissionais qualificados
por meio de uma escuta acolhedora e resolutiva podem desenvolver um relacionamento
terapéutico de boa qualidade, oportunizando o reconhecimento das necessidades dessas

gestantes em contexto rural e quilombola.
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Em estudo descritivo exploratorio realizado no interior do Maranh&o, em 2016, com
26 puérperas negras que tiveram parto no Hospital Municipal da cidade, objetivou descrever
como ocorre a assisténcia ao ciclo gravidico puerperal de mulheres negras. Evidenciou-se
as mulheres participantes gostariam de ser escutadas na hora do parto e de receberem
mais atencé@o, com maior acolhimento. Tal resultado denota ainda o desafio a ser vencido
na atengéo integral a salde das mulheres negras, que implica no reconhecimento dos
direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos, salientando a diversidade e as
necessidades especificas da populagédo feminina negra.

Diante dessa conjuntura, reafirma-se a primordialidade da sensibiliza¢édo e formacéao
dos profissionais de saude atuantes numa comunidade quilombola, a fim de promover uma
melhor assisténcia pautada na interagéo cultural desta comunidade e cuidados integral que
abrange a saude e o bem-estar de mulheres quilombolas.

A humanizacéao da assisténcia ao pré-natal

A gestacdo é um momento significativo na vida da mulher. A atencdo ao pré-natal
€ um momento de ligacdo familiar e social da gestante com os profissionais da saude, em
que as opinides das usuarias devem ser consideradas na compreensao da atengcao e nos
cuidados realizados (BARRETO et at, 2015). Devem-se buscar estratégias para facilitar o
acesso aos servicos de saude e a diminuicdo do tempo de espera destas gestantes, em
que o cuidado a mulher e sua familia deve ser feito respeitando cada fase da gestagéo e
seu significado para a vida destas.

Diante dos relatos observados, a Politica Nacional de Humanizagéo esta sendo
caracterizada pelo acolhimento, como postura préatica nas a¢des de atencao e gestéo na
unidade de salde, o que favorece a construgdo de uma relagao de confianga e compromisso
dos usuarios com a equipe e os servigcos. Neste estudo, observou-se que o profissional
permitiu que as gestantes expressassem suas preocupagoes e suas angustias, fornecendo
um ambiente acolhedor e tornando essencial o processo de humanizagéo da assisténcia.

O conhecimento dos direitos favorece que o objetivo da humanizagéo na assisténcia
pré-natal seja instituido e os cuidados durante ele possam controlar os fatores de riscos que
ocasionam complicacdes a gestacao, além de detectar o tratamento oportuno, contribuindo
para que os desfechos perinatais e maternos sejam favoraveis (BRASIL, 2012).

As gestantes revelaram uma vulnerabilidade social significativa no que tange aos
determinantes sociais perpassados pelos fatores econémicos, culturais, étnico-raciais,
psicologicos e comportamentais. A humanizagdo da assisténcia pré-natal numa populagéo
quilombola requer articulagdo dos profissionais da saude ao contexto vivenciado por estas
mulheres, uma compreenséo e interacdo pautada em estratégias diversas: cultura local,
praticas de cuidados e cura de matriz africana existentes na comunidade, isso possibilitaria
melhores resultados terapéuticos, equanimes e duradouros (BELFORT; KALCKMANN;
BATISTA, 2016).
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Estudo realizado em Milwaukee em 2018 revelou que mulheres afro-americanas e
africanas de baixa renda possuem niveis mais altos de estresse e menos acesso a recursos
pré e poés-natais, isso demanda uma intervengcdo comunitaria de promogédo a saude
para diminuir as complica¢des perinatais. O estudo revelou também como as mulheres
percebiam o apoio recebido pela comunidade, o que revela a importancia dos espagos
seguros e relagbes comunitéarias eficazes que possam induzir a construgado de politicas em
saude mais eficazes (MKANDAWIRE-VALHMU et. al., 2018).

No Brasil, uma das politicas de saude relevante foi a criagdo do Projeto Rede
Cegonha em que acrescentou outros exames na triagem pré-natal e ampliacdo das
sorologias, além daqueles preconizados pelo Manual de Pré-natal elaborado pelo MS, bem
como o Manual Técnico do Pré-natal e Puerpério. Muitos desses exames, bem como o
acompanhamento regular da gestante, permitem um diagnéstico de risco mais acurado e
com intervengdo precocemente possivel.

A vinculacao com o enfermeiro como processo de humanizacao

Em virtude da atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao pré-natal, atribui-se como
fungbes deste profissional, além da competéncia técnica, a sensibilidade para compreender
o ser humano e 0 seu modo de vida, saber ouvir sem julgamentos, valorizar 0s sentimentos
e experiéncias relacionados a gestacdo, a fim de que o cuidado possa repercutir ndo
s6 na qualidade dos sentimentos manifestados pela mulher, mas também culminar em
orientagdes ao bindbmio mae-filho (OLIVEIRA, 2012).

O enfermeiro nesse processo deve estimular o vinculo profissional-cliente, com
dialogos francos, visitas domiciliares como estratégia de acéo, além de oferecer orientagbes
as gestantes em reunides de grupo e, principalmente na consulta de enfermagem de pré-
natal, para assim nortear as acdes, possibilitando a orientagdo para as reais necessidades
das gestantes (BRASIL, 2011). Este compromisso e vinculagdo com as usuarias possibilitam
o fortalecimento da confianga nos servicos e humanizagdo das praticas de saude para
construgdo de modelos de atencéo voltados a qualidade de vida (CARVALHO et al, 2010).

O protagonismo do enfermeiro no processo de humanizagéo da assisténcia ao pré-
natal € um dos pilares desse processo, visto ser este essencial na organizagéo e prestacao
dos servicos de salude a comunidade, e condugdo dos programas oferecidos pelo SUS
a mulher gestante. Quando se trata de assisténcia a uma comunidade que possui tragos
culturais e especificidades, como a comunidade quilombola, a relevancia do enfermeiro
aumenta diante da necessidade de saber reconhecer a cultura, para assim respeita-la,
bem como suas peculiaridades com o intuito de combater injusticas contra grupos sociais
vulneraveis.

Em associacao a este entendimento é importante compreender os saberes e praticas
das tradicbes de matriz africana na vivéncia do cotidiano profissional do enfermeiro. Esta
vivéncia deve ser pautada em estudo, didlogo empatia e imerséo cultural, com vistas ao
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desenvolvimento de um planejamento de enfermagem adequado as necessidades da
populagéo quilombola, sobretudo, diante das peculiaridades de Saude da Populagéo Negra
(FARIAS et al., 2016).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Tomando por base falas de gestantes quilombolas nota-se que a percepgéo sobre
humanizacdo da assisténcia ao pré-natal ndo se limita a recepcdo da gestante a porta
de entrada do servico de saude, onde o acolhimento se inicia. As participantes do estudo
apontaram que a capacidade de escuta e comunicagdo realizada pelos profissionais
da saude, principalmente pelo enfermeiro, é o que baliza o seu entendimento sobre
humanizacéo do cuidado e assisténcia.

Identificou-se que o acolhimento e a educagéo em saude foram fundamentais para
o estabelecimento de vinculo entre profissional e gestante. O cuidado humanizado era
realizado pelo enfermeiro, assim como o acolhimento e humanizagéo da assisténcia. Diante
das iniquidades e disparidades étnico-raciais € possivel, por meio de agoes e tecnologias
leves, fortalecer a autoestima, autoidentificagcao cultural e direitos humanos de mulheres
quilombolas.

Acredita-se que este estudo podera contribuir a melhoria da qualidade da assisténcia
a mulher negra, corroborando com os beneficios ja documentados sobre humanizagéo e
assisténcia humanizada ao pré-natal. Os resultados poderao qualificar a assisténcia, no
ensino e na pesquisa ao gerar reflexdes e discussdes sobre novas formas de acolher e
orientar as gestantes com foco no cuidado a satude da mulher, crianga e familia.
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