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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo
analisar as garantias constitucionais atinentes
ao acesso a saude e seguranca, tendo em
vista o contexto de violéncia vivenciado por
muitos idosos. A pesquisa teve como método a
analise bibliografica e documental, buscando
em plataformas eletrGnicas, como Scielo, BVS e
PubMed, artigos originais abordando a violéncia
sofrida pelos idosos, seus direitos garantidos
pela Constituicdo Federal e medidas protetivas
e preventivas. No decorrer da pesquisa, foi
evidenciado que é primordial para efetivacéo
dos direitos fundamentais, em especial o
direito a salde do idoso, o acolhimento familiar
e social, além de visitas rotineiras por parte
do setor publico, com acompanhamento de
profissionais da saude, uma vez que a maior
parte da violéncia &€ doméstica, tendo em vista
situagbes de hipossuficiéncia e vulnerabilidade
social, agravando ainda mais as dificuldades a
precariedade do acesso aos servicos de salde
publica e a inexisténcia de politicas publicas
efetivas aptas a garantirem o acesso integral e
universal do idoso a condi¢cbes dignas de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Integral a
Saude; Abuso de ldosos; Saude do idoso; Direito
a Saulde.

ABSTRACT: This article aims to analyze the

constitutional guarantees regarding access to
health and safety, considering the context of
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violence experienced by many elderly people. The research had as method the bibliographical
and documental analysis, searching in electronic platforms, such as Scielo, BVS and PubMed,
original articles approaching the violence suffered by the elderly, their rights guaranteed by
the Federal Constitution and protective and preventive measures. During the research, it was
evidenced that it is primordial for the enforcement of fundamental rights, especially the right
to health of the elderly, the family and social shelter, in addition to routine visits by the public
sector, with monitoring by health professionals, since most violence is domestic, in view of
situations of hyposufficiency and social vulnerability, further compounding the difficulties the
precariousness of access to public health services and the lack of effective public policies able
to ensure full and universal access of the elderly to dignified living conditions.

KEYWORDS: Comprehensive Health Care; Elder Abuse; Elderly Health; Right to Health.

11 INTRODUGCAO

A salde €& um direito previsto na Carta Magna como um direito fundamental
assegurado pelos Entes da Federagdo solidariamente, garantindo a todo e qualquer
cidadao o acesso integral e universal, tendo como base o principio da dignidade da pessoa
humana, bem como o direito a vida, a seguranga e ao acesso aos servigos de saude.

Nao obstante, para que seja cumprido o direito fundamental a satide de forma efetiva
€ que ainda é necessaria uma evolugdo pelo Poder Publico e pelo sistema utilizado, tendo
em vista a morosidade para acesso aos servigos, a discrepancia entre os servigos publicos
e privados e o abismo existente entre pacientes socioeconomicamente vulneraveis, em
especial os hipossuficientes, a exemplo dos idosos.

Nessa senda, é que uma pratica que deve ser combatida é a violéncia ao idoso,
como forma de garantir o direito constitucional a vida. Insta dizer, que a maioria dos idosos
no Brasil moram com familiares, sendo considerada as pessoas mais préximas e a principal
fonte provedora de cuidados, que em regra, deveria facilitar o bem estar dos idosos,
auxiliando nas atividades do dia a dia, como higiene pessoal, medicag¢ao, alimentagéo,
acompanhamento junto aos servigos de saude e identificando incémodos.

E sabido que os idosos, com o avancgar da idade tornam-se cada vez mais vulneraveis
a violéncia, tendo em vista a caréncia de maiores cuidados fisicos, apresentando até
mesmo caréncia emocional, por estarem em uma fase da vida de maior solidao.

O convivio familiar diante da rotina do dia-a-dia é desgastante, e familiares e
cuidadores despreparados, na maioria das vezes, agravam ainda mais a situagdo de
vulnerabilidade enfrentado pelos idosos, por meio de negligencia, maus-tratos, violéncia,
abandono e desrespeito aos direitos da pessoa idosa.

Assim, é que os profissionais de saude devem ocupar uma posi¢cédo estratégica
nessa area, a fim de identificar os idosos em risco ou vitimizados, com o objetivo de realizar
intervencdes necessarias para que o cuidado integral seja sempre a regra aplicada.

Além disso, projetos de intervencdo e o acompanhamento profissional proximo aos
idosos, sdo medidas que, por vezes, minimizam as violéncias, uma vez que os profissionais
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de saude sdo os primeiros a ter contato com tal situacdo, exigindo um olhar atento,
capacitado e com conhecimento para tomar as medidas que tenham efeitos surtidos de
forma preventiva e corretiva, refletindo na superagéo dessa situagdo de hipossuficiéncia
diante de violéncias domésticas.

De mais a mais, o presente artigo analisa legislacbes especificas sobre o idoso,
com um enfoque no direito & vida, a dignidade da pessoa humana, a seguranga e a
saude, considerando a hipossuficiéncia dos idosos, diante da morosidade dos servigos de
saude, despreparo dos profissionais, falta de capacita¢do e outros pontos que podem ser
melhorados na estrutura basica de atengéo aos idosos.

21 METODOLOGIA

A pesquisa aqui proposta foi do tipo bibliografica, com o objetivo de reunir
conhecimentos tedricos ja disponiveis acerca do tema garantias constitucionais atinentes
ao acesso a saude e seguranga, tendo em vista o contexto de violéncia vivenciado por
muitos idosos, onde foi possivel organizar os dados ja disponiveis e comparar referéncias
sobre o tema, na perspectiva de diversos autores que abordam a mesma tematica.

Foi realizada coleta de dados por meio das bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), US National Libary of Eletronic (PubMed) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Adotou-se como critérios de inclusédo artigos originais publicados nos ultimos 10
anos (2011 a 2021), que tivessem os descritores pesquisados no titulo e/ou no resumo
e artigos publicados na integra e que abordasse a violéncia sofrida pelos idosos, seus
direitos garantidos pela Constituicdo Federal e medidas protetivas e preventivas.

Para a busca na base de dados foram usadas as palavras chaves que atenderam
a apresentagdo do termo DeCs (Descritores em Saude) no idioma portugués e inglés
respectivamente: Assisténcia Integral a Saude (Comprehensive Health Care), Saude do
Idoso (Health of the Elderly), Abuso de ldosos (Elder Abuse), Direito a Saude (Right to
Health).

Para a elaboracéo deste estudo bibliografico foram utilizados critérios de excluséo
como: artigos antecedentes a 2014, artigos que ndo abordaram diretamente o tema e ao
objetivo do estudo. Os dados foram organizados através de identificagdo e comparagéo
entre os dados coletados, com uma apresentagdo de resultados e discussdo sobre os
principais pontos relatados nos estudos, para elaboragéo da conclusdo do estudo.
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31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Direito a satide do idoso e a violéncia

Preliminarmente, é importante aduzir que a Constituicdo Federal destacou em
seu rol de direitos tidos como fundamentais, a inclusdo dos direitos sociais do cidadao,
inserindo em seu artigo 6°' a garantia do respeito e aplicabilidade préatica no campo social
dos direitos positivados na Carta Magna.

Destarte, dentre os direitos sociais positivados esta o direito a saude, que de acordo
com a redagéo do artigo 196 da Constituicdo Federal, esta assegurado a saude como um
direito de todos e dever do Estado:

A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redug¢éo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigcos para sua
promogao, protecao e recuperagéo.

Além disso, a Carta Magna possui como pilar, a dignidade da pessoa humana, que
€ uma grande conquista para os direitos sociais do cidaddo, tendo em vista a insergéo
no texto constitucional de diversas pautas advindas da luta de movimentos sociais e
participacédo popular, principalmente no periodo pos ditadura.

No entanto, mesmo com a garantia constitucional dos direitos mencionados e da
luta pela sua aplicagdo, sdo encontradas no campo pratico muitas dificuldades no que
diz respeito efetivagcdo desses direitos sociais, tendo em vista estarem vinculados a uma
boa gestéo politica e econémica, pautadas em planejamento e orgamento suficiente para
eficiéncia dos dispositivos legais

No tocando, a salde e seguranca e o seu acesso, atualmente depende de diversos
fatores como o territério, a classe social, dependendo de quesitos individuais, que
influenciam diretamente na forma que essas pessoas sao impactadas.

Ressalta-se que, numa linha abrangente, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
conceituou saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”, sendo assim, partindo do
ponto que a pessoa ao se envelhecer atinge um estado de vulnerabilidade, dependendo
cada vez mais de outrem para continuidade do bem estar fisico, mental e social é que
surgem cenarios conturbados de violéncia.

Portanto, a mencionada definicdo de saude pela OMS mostrou-se incompleta
e ultrapassada, sob a 6tica de que o conceito de saude deveria se afastar desse lado
individualista e ser mostrado num ambito geral, coletivo, exposto aos meios sociais e a
realidade fatica enfrentada por todas as classes, considerando ainda, a existéncia de
vulnerabilidade fisica, mental e social. reconhecendo de fato, o direito a satde como um

1 Art. 6° Sdo direitos sociais a educacgdo, a salde, a alimentagéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segu-
ranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituigéo.
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direito fundamental a esséncia e vida do ser humano.

O envelhecimento da populag¢édo, € um percurso natural das sociedades modernas,
fendmeno ligado a reducéo da natalidade, e na queda nas taxas de mortalidade, aumentando,
consequentemente, a expectativa de vida, constituindo um desafio para adaptagédo dos
gestores publicos e da estrutura de saude publica.

Rocha et al (2018)2, afirma o seguinte:

Embora o aumento da longevidade e a melhoria da qualidade de vida sejam
uma conquista inegavel para a sociedade, a fragilidade, as modificagdes
fisiolégicas e certas patologias tipicas da terceira idade tornam a pessoa
idosa mais susceptivel as violéncias, criando uma demanda maior para 0s
servicos de saude decorrente do aumento da morbidade, ébitos, traumas
fisicos e psicolégicos.
Com espeque nessa digresséo, € que a Constituicdo Federal em seu artigo 230,
salienta que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
ou seja, é dever dos Entes Federados e dos familiares promover as condicées necessarias

para o bem estar, dignidade e felicidade dos idosos, garantido o direito a vida:

Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. (BRASIL, 1988)

Ap6s o advento constitucional, foi aprovado a Politica Nacional do ldoso, em
1994, criando Conselhos do idoso que também constituem a responsabilidade de zelar e
assegurar os direitos dos idosos, bem como também foi aprovado o Estatuto do Idoso, no
ano de 2003 e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, em 2006, garantindo direitos
para a populagéo idosa, além de obrigar o Estado a prover o necessario para amenizar a
condicao de vulnerabilidade dos mesmos.

Destarte, o Estatuto do Idoso, regulado pela Lei 10.741, de 1 de outubro de 2003,
destina-se a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos, permitindo o gozo de direitos fundamentais estabelecidos pela
Constituicao Federal, inerentes a dignidade da pessoa humana, sendo obrigacao dos Entes
Federados (Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal), assegurar aos idosos, também
considerados hipossuficientes, a efetivagdo com absoluta prioridade do acesso a servigos
essenciais, como saude, moradia, alimentagéo, cultura, trabalho, cidadania, dignidade,
respeito, garantindo assim a efetiva aplicacédo da texto normativo.

No tocante, o autor Paulo Roberto Ramos Alves® em sua obra “Do Consticionalismo
sanitéario ao Estatuto do Idoso”, afirma o seguinte no que diz respeito a relagéo saude-idoso:

O Estatuto do Idoso, no tocante a saude, abre portas e da novo animo as
pessoas com idade superior a sessenta anos na incessante busca pela

2 ROCHA, R. C. et al. Violéncia velada e revelada contra idosos em Minas Gerais-Brasil: andlise de denlincias e notifi-
cagbes. Saude debate, Rio de Janeiro, v. 42, n. spe4, p. 81-94, 2018.

3 ALVES, Paulo Roberto Ramos ett. all. Do constitucionalismo sanitario ao Estatuto do Idoso: o direito a satde como
aquisicdo evolutiva e suas formas de efetivagdo. RBCEH, v.5, n. 2, p. 141-149, jul./dez. 2008 Passo Fundo RS, p. 142
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efetivacdo das promessas constitucionais sanitarias, fortalecendo, dessa
forma, a garantia fundamental presente no art. 196 da Carta. O estatuto
reforca a obrigatoriedade constitucional do Estado (bem como atribui tal
responsabilidade a familia, a comunidade e a sociedade) na efetivagdo do
direito a saude, trazendo em seu bojo previsdes direcionadas, de modo que
tal direito, no caso dos idosos, seja efetivado de forma plena e irrestrita.
(ALVES, 2008)

Logo, em contrapartida aos direitos, existem condutas que precisam ser enfrentadas
afim de que os idosos possam ter uma velhice segura, respeitada e valorizada. As violéncias
contra a pessoa idosa podem ser classificadas como violéncias visiveis ou invisiveis,
dentre as visiveis, estdo as agressdes, mortes e lesdes, ja as invisiveis estdo o medo, a
desesperanca, ameacas e a depressao.

Ressalta-se, que a violéncia tem atravessado a histéria, em especial, a historia do
pensamento politico, vezes como fundamentagdo do poder, vezes como um instrumento de
poder ou ainda, como um elemento politico que deve ser suprimido. Nessa esteira, muitas
vezes a violéncia, como aduz Foucault, € um elemento de demarcacao da especificidade
das rela¢des de poder. Assim, as relagbes de poder, determinam muita das vezes a reducéo
da pura violéncia, como ser mais forte, muitas vezes fisicamente, impondo sua maneira de
agir, pensar e viver ao outro que, na maioria das vezes, € a parte mais fraca, a exemplo
do idoso.

A propésito, o préprio Estatuto do Idoso define violéncia, em seu artigo 10, § 2° e §
3° da seguinte forma:

O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral, abrangendo a preservacéo da imagem, da identidade, da autonomia,
de valores, ideias e crengas, dos espacos e dos objetos pessoais (§ 2). E dever
de todos zelar pela dignidade do idoso, colocando-o a salvo de qualquer
tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor (§
3).

Na mesma linha, a Organizagdo Mundial da saude, define da seguinte forma a

violéncia contra o idoso:

S&o agdes ou omissdes cometidas uma vez ou muitas vezes, prejudicando
a integridade fisica e emocional da pessoa idosa, impedindo o desempenho
de seu papel social. A violéncia acontece como uma quebra de expectativa
positiva por parte das pessoas que a cercam, sobretudo dos filhos, dos
conjuges, dos parentes, dos cuidadores, da comunidade e da sociedade em
geral (BRASIL, 2014).

Ora, o Estatuto do idoso prioriza as pessoas com idade superior a sessenta anos,
reforcando a obrigatoriedade de ser assegurado a essa parcela da populagéo seus direitos

fundamentais, consagrados pela Carta Magna, de modo que, os idosos possuem direito a
protecdo integral®, assegurada por lei, colocando como dever do Estado a promogéo de

4 Segundo Andréia Gomes Andrade Lima Vieira, o principio da protecao integral assevera que: “O idoso, pessoa huma-
na que é, goza de todos os direitos fundamentais inerentes a essa qualidade, direitos estes que estao estampados em
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oportunidades e facilidades, visando preservar o intelecto mental, saude fisica, espiritual,
social e todas as condicbes necessarias para a completa qualidade de vida.

Nessa senda, diante do estabelecido na Constituicdo Federal e regulamentado
por lei visando garantir o acesso aos servigos de saude, é que os Entes da Federacéo
devem implementar politicas publicas aptas a efetivar o comando legal, prestando servigos
publicos de qualidade.

3.2 A protecéao ao idoso

O avancar daidade faz parte do curso natural e universal da vida e consequentemente,
vem o envelhecimento, que é um desafio delicado, exigindo o dever de cuidado de todos
para enfrentamento dessa etapa préxima ao final da vida, sendo comum a reducgéo das
atividades funcionais e aparecimento de doencas e limitagdes, acarretando na criacéo de
politicas publicas especificas para atendimento das necessidades do idoso e das que viram
com a realidade particular de cada pessoa.

Corroborando com o aumento das demandas exigidas pelo envelhecimento da
populagéo, é o seguinte entendimento:

No século XXI, o envelhecimento aumentard as demandas sociais e
econdmicas em todo o mundo. No entanto, apesar de na maioria das vezes
serem ignorados, os idosos deveriam ser considerados essenciais para a
estrutura das sociedades. (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016, p. 507-519).

Logo, aquelas pessoas acima de 60 anos, enfrentam problemas especificos aos
procurar 0 acesso aos servicos de saude, apesar de existir politicas publicas para essa
finalidade, obrigando os cidadaos recorrerem ao Poder Judiciario para garantia de sua
necessidade, como tratamento, fornecimento de medicamentos, insumos, tendo em vista a
situacdo de vulnerabilidade que se encontra. A via judicial € uma forma de obrigar os Entes
Federados a solucionarem a deficiéncia existente e atender as demandas necessarias,
garantindo a aplicacéo pratica do texto constitucional.

No entanto, apenas a atuagdo do Judiciario ndo € suficiente, nem vantajosa para
o atendimento de uma premissa fundamental que € o acesso a saude. O idoso necessita
de protecéo efetiva e eficiente, com maior amparo das politicas publicas e legislacbes
especiais, uma vez que o cuidado requerido € delicado, devido as limitagcoes impostas aos
idosos pela vulnerabilidade proveniente do avancar da idade.

De mais a mais, o cumprimento das necessidades em saude do idoso, envolvendo
os variados niveis de atengdo e complexidade, aliado as tecnologias e ao acompanhamento
preventivo, auxiliam no aumento da expectativa e qualidade de vida.

Por fim, é evidente que a Lei 10.741/03 foi um marco na protecdo dos idosos,

todo o nosso sistema juridico (CF/88 e demais leis), e agora também nesse seu Estatuto, que lhe assegura “protecdo
integral”. Assim, visa assegurar-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao
de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade,
dignidade e felicidade. Denota-se aqui o principio magno que rege todos os dispositivos do Estatuto do Idoso: o principio
da protegéo integral.”
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garantindo a essa parcela da populacdo, que cresce a cada dia, direitos essenciais em
saude, fortalecendo a importéncia da facilitacédo e preferéncia do idoso em relagdo as
demais pessoas. Essa lei prevé desde a protecdo a saude fisica e mental do idoso®, até
mesmo o dever® da familia em cuidar do idoso, além de acompanha-lo e dar suporte, com
absoluta prioridade a efetivacéo de seus direitos constitucionais.

E importante destacar sobre a existéncia do Manual de Enfrentamento & violéncia
contra a pessoa idosa, que foi elaborado pela Secretaria de Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica, no ano de 2014.

Segundo o Manual, a populacédo idosa é considerada de acordo com sua divisdo
em trés grupos: a) o dos saudaveis e autdbnomos; b) os que embora sofram algum tipo ou
mesmo varios tipos de doengas, continuam realizando as tarefas da vida cotidiana, inclusive,
trabalhando e; c) dependentes devido a enfermidades fisicas e mentais incapacitantes,
sobretudo, num contexto de pobreza.

Assim, o terceiro grupo citado seria o de maior vulnerabilidade no que diz respeito
a uma realidade de violéncia. Com espeque nesses dados, que o cuidado e protecdo do
idoso exige o envolvimento de diferentes atores sociais, em especial, quando se trata de
salde, carecendo nédo apenas de familiares, mas de diversos outros profissionais com a
finalidade de garantir a dignidade da vida.

Por fim, levando em consideragéo essas informacdes explanadas, é indispensavel
a incidéncia de comprometimento e capacitacdo adequada de profissionais a fim de
promover a protecdo, detectar precocemente casos de violéncia em idosos e quando
necessario, recuperar idosos que foram vitimas de violéncia, tragando planos e estratégias

de enfrentamento adequadas e compativeis com o caso concreto.

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, infere-se que os idosos possuem legislacédo especifica a respeito
de seus direitos garantidos constitucionalmente, seja em relacdo a sua vulnerabilidade,
a prioridade em determinadas situagcdes ou mesmo a protecéo e direito preferencial ao
acesso aos servicos de saude. Logo, diante de falhas na gestdo do sistema de saude,
por diversos motivos, ndo é garantido os direitos dos idosos, mesmo com a Constituicdo
Federal assegurando a aplicagéo e eficacia dessas normas.

Conforme o aludido, a Organizacdo Mundial da Saude define a satde como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de afecgcédo
ou doenga”. No entanto, essa conceituacao esta ultrapassada, em especial quando se trata

5 Art. 2°: O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegao inte-
gral de que trata esta Lei, “assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢cdes de
liberdade e dignidade” (BRASIL, 2003, néo paginado)

6 Art. 3°: E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagao do direito a vida, a saude, a alimentagéo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao traba-
lho, a cidadania, & liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria
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de idosos, que possuem em grande maioria, limitacoes.

Destarte, a completa efetivacéo dessas normas depende de uma aplicagcéo efetiva
das normas, tendo em vista elas ja existirem, carecendo de gestédo e cidadania dos que
estdo a frente da populacgéo e dos préprios cidadaos.

Além disso, para combater a violéncia contra o idoso, € indispensavel a atuacao das
equipes de saude, principalmente as equipes da atengéo basica, de modo que, se espera
o desenvolvimento de a¢des dentro das proprias UBS de prevencgéo e conscientizagdo da
violéncia contra o idoso, além da promoc¢ao de capacitacdo e implementacao de fluxo de
acOes a serem seguidos, com o objetivo de minimizar o indice desse tipo de violéncia.

Ademais, a proposta de intervengéo possui o intuito de colaborar para o fortalecimento
de praticas protetivas ao idoso e preventivas quanto a violéncia, a fim de estabelecer
protocolos e promover a visibilidade da temética, por meio de agcbes desenvolvidas por
profissionais de saude, como também dentro da prépria forca de seguranca.

Além disso, conforme exposto, os idosos carecem de cuidado especial, e o Estatuto
do Idoso, veio para estabelecer um marco na protegédo das pessoas acima de 60 (sessenta)
anos, efetivando direitos relacionados a saude e seguranga, evidenciando a vulnerabilidade
dos idosos e a necessidade garantir um tratamento diferenciado.

Por conseguinte, em razdo dessa vulnerabilidade e da existéncia de poder nas
relagbes sociais, culminando em violéncia € que carece o Brasil de avangos sobre esse
tema, de modo que, seja estimulado a discussdo académica e parlamentar, objetivando a
melhora constante da protegéo ao idoso e 0 acesso a saude pelo idoso, de forma integral,
igualitaria e universal.
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