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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 9

IMPLICACOES DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA ASSOCIADA AO COMPROMETIMENTO
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo
analisar as implicacdes da Hipertensdo Arterial
Sistémica associada ao comprometimento renal,
através de uma revisao integrativa de literatura.
Trata-se de um estudo descritivo/ exploratorio,
documental, do tipo revisdo sistematica. A
mesma foi organizada seguindo a recomendacao
Prisma (Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses. A busca pelos
artigos foi realizada nas seguintes bases
de dados SCIELO, LILACS E BDENF. Os
descritores foram utilizados seguindo o DECS:
Hipertensdo OR Hipertensdo Arterial Sistémica
AND Funcéo renal OR Doenca Renal Cronica.
Apbs leitura e aplicagé@o dos critérios de incluséo
e exclusdo, foram selecionados 08 artigos,
sendo cinco da SCIELO, dois da BDENF e um da
LILACS. Quanto ao ano, todos os artigos foram
publicados entre o periodo de 2015 a 2020, no
idioma portugués. Através do presente  estudo,
foi possivel evidenciar que existe uma grande
necessidade de se implementar novos métodos,
bem como estratégias que visem a adocéo
de medidas preventivas para a Doenca Renal

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 5

Crénica e para a Hipertensé&o Arterial Sistémica.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo. Disfungéo
Renal. Prevencéo.

IMPLICATIONS OF SYSTEMIC ARTERIAL
HYPERTENSION ASSOCIATED WITH
KIDNEY COMMITMENT: A SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT: The present study aimed to analyze
the implications of Systemic Arterial Hypertension
associated with renal impairment, through an
integrative literature review. This is a descriptive
/ exploratory, documentary, systematic review
type study. It was organized according to the
recommendation Prisma (Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyzes). Search for the articles was carried out
in the following databases SCIELO, LILACS AND
BDENF. The descriptors were used following
the DECS: Hypertension OR Systemic Arterial
Hypertension AND Renal function OR Chronic
Kidney Disease After reading and applying the
inclusion and exclusion criteria, 08 articles were
selected, five from SCIELO, two from BDENF
and one from LILACS. As for the year, all articles
were published from 2015 to 2020 in Portuguese.
Through this study, it was possible to show
that there is a great need to implement new
methods, as well as strategies aimed at adopting
preventive measures for Chronic Kidney Disease
and Systemic Arterial Hypertension.
KEYWORDS: Hypertension. Renal Dysfunction.
Prevention.
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11 INTRODUGCAO

As Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) sé@o patologias multifatoriais
de longa duracdo, que surgem sem envolvimento de agente infeccioso especifico. Séo
classificadas como DCNT pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) as doencas
cardiovasculares, cerebrovasculares, renovasculares, neoplasias, doengas respiratérias
crbnicas e Diabetes Mellitus (DM). Dados da literatura apontam que 80% delas acontecem
em paises de baixa renda, tendo elevagéo crescente também nos paises desenvolvidos e
s&o responsaveis pelas principais causas de morte ha anos (TRAVAGIM, 2016).

Dentre as DCNT mais frequentes, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) aparece
como uma das mais preocupantes, principalmente pela repercussao sistémica podendo ser
causa de muitas doencas degenerativas, a exemplo da insuficiéncia cardiaca congestiva,
doenca vascular periférica e, em especial, a Doenca Renal Cronica (DRC) (ANDRADE;
ALMEIDA; SANTOS, 2016).

As doengas cronicas, como hipertensdo arterial sistémica (HAS) e doenca
renal cronica (DRC) acometem de forma distinta os individuos, com menor frequéncia e
gravidade naqueles com trajetoria e cotidiano mais saudaveis. Atualmente, a DRC constitui
um importante problema de salde publica devido a sua incidéncia e prevaléncia, além de
afetar diretamente a qualidade de vida dos individuos acometidos. No Brasil, as estatisticas
disponiveis sdo alarmantes, pois segundo o ultimo censo divulgado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN) existe uma estimativa de 91.314 pacientes em tratamento
dialitico no pais (OLIVEIRA et al., 2019; ABREU et al., 2019).

Em termos epidemiolégicos, Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistemica
sdo consideradas as principais causas de DRC. Estas predisporem a maiores complicagbes
vasculares, em especial a microvasculatura e consequentemente compromete estruturas
glomerulares renais, cuja fungdo envolve a filtracdo sanguinea (ABREU et al., 2019).

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo analisar as implicagbes da
Hipertensdo Arterial Sistémica associada ao comprometimento renal, através de uma

reviséo integrativa de literatura.

21 METODOLOGIA

Caracteriza-se por ser um estudo do tipo descritivo / exploratério, do tipo revisao
sistematica. A revisdo sistematica constitui 0 meio para obter os subsidios para a pratica
baseada em evidéncias (PBE). E uma metodologia rigorosa proposta para: identificar os
estudos sobre um tema em questéo, aplicando métodos explicitos e sistematizados de
busca; avaliar a qualidade e validade desses estudos, assim como sua aplicabilidade
no contexto onde as mudancas serdo implementadas, para selecionar os estudos que
fornecerdo as evidéncias cientificas e disponibilizar a sua sintese, com vistas a facilitar

sua implementagdo na PBE. Cada um desses momentos é planejado no protocolo
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da revisa@o sistematica considerando critérios que os validam, para minimizar o viés e
outorgar qualidade a metodologia. Devem-se registrar os procedimentos desenvolvidos
em cada momento, para possibilitar que a RS seja reproduzida e conferida por outros
pesquisadores, tornando-a uma metodologia consistente para embasar a PBE (GREEN et
al 2011; MOACYR, WANDERLEY 2001).

Os estudos incluidos obedeceram satisfatoriamente a pergunta da pesquisa: Quais
implicagdes da HAS estéo associadas com o comprometimento renal?

As caracteristicas dos estudos foram detalhadas considerando a identificacdo
do autor, ano de publicacdo e local do estudo, bem como tipo de abordagem, objetivos,
principais resultados e idioma.

De acordo com Prodonav e Freitas (2013), o estudo descritivo visa descrever as
caracteristicas de determinada populagéo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagcbes
entre variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario
e observagdo sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento. Tal pesquisa
observa, registra, analisa e ordena dados, sem manipula-los, isto &, sem interferéncia
do pesquisador. Procura descobrir a frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza,
suas caracteristicas, causas e relagdes com outros fatos. Assim, para coletar tais dados,
utiliza-se de técnicas especificas, dentre as quais se destacam a entrevista, o formulario, o
questionario, o teste e a observacgéao.

Dessa maneira, a presente revisao foi organizada seguindo a recomendagéo Prisma
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com elaboragédo
de um fluxograma em quatro etapas que estdo descritas a seguir e ilustradas na Figura
1. A recomendacdo Prisma consiste em um checklist com 27 itens e um fluxograma de
quatro etapas, permitindo tanto melhorar o relato das revisbes sistematicas como auxiliar
na critica de revisbes sistematicas publicadas (GALVAO; PANSANI, 2015).
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Figura 1. Fluxograma da selec¢ao dos artigos, segundo o método de PRISMA, 2020.
FONTE: AUTOR, 2020.

Etapa 1 —abusca pelos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO,
LILACS E BDENF. Com os seguintes descritores no DECS: Hipertensdo OR Hipertensao
Arterial Sistémica AND Funcao renal OR Doenca Renal Crbnica. A busca foi feita em
janeiro de 2021.

Etapa 2 - foi feita a leitura dos titulos para verificar sobreposicao dos estudos entre
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os levantamentos das bases de dados e para excluséo dos artigos anteriores a 2019.

Etapa 3 — em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e dos resumos para verificar
se os estudos se enquadravam no escopo de andlise. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponibilizados na integra, disponiveis nos idiomas portugués e inglés e publicados entre
os anos de 2019 a 2020. Os critérios de exclusao foram: artigos incompletos, cartas ao editor,
debates, resenhas, resumos ou artigos publicados em anais de eventos, indisponiveis na
integra e duplicados.

Etapa 4 — por fim, foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados para
posterior categorizagéo e andlise quanto ao ano, base de dados, abordagem da tematica
e tipo de estudo, ap6s terem sido aplicados todos os critérios de elegibilidade. No que se
refere aos preceitos éticos, o estudo foi realizado com base em dados secundarios do tipo
Revisdo, logo, dispensou a apreciagdo do Comité de Etica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacao dos estudos

Ap0s leitura e aplicagao dos critérios de inclusao e excluséo, foram selecionados 08
artigos, sendo cinco da SCIELO, dois da BDENF e um da LILACS. Quanto ao ano, todos os
artigos foram publicados entre o periodo de 2015 a 2020, no idioma portugués (Tabela 1).

REVISTA BASE DE DADOS ANO IDIOMA TIPO DE
ESTUDO
Cogitare Enfermagem BDENF 2015 Portugués Quantitativo e
qualitativo
Revista Cientifica Fagoc SciEIO 2017 Portugués Quantitativo e
Saude qualitativo
Revista Cereus SciEIO 2017 Portugués Quantitativo e
qualitativo
COORTE — Revista SciElO 2019 Portugués Quantitativo e
Cientifica do Hospital qualitativo
Santa Rosa
Revista Cuidarte LILACS 2020 Portugués Quantitativo e
qualitativo
Revista Caravana — BDENF 2020 Portugués Quantitativo e
Dalogos entre Extenséo qualitativo
e Sociedade
Brazilian Journal of SciEIO 2020 Portugués Revisao
Nephrology biblografica
Revista Brasileira de SciEIO 2020 Portugués Quantitativo e
Epidemiologia qualitativo

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados, Brasil, 2020.

FONTE: AUTOR, 2020.
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Considerou-se, inicialmente, artigos que abordassem a tematica proposta e, para

compor a fundamentagéo da discussdo deste estudo, foram recuperados pelas estratégias

de busca um total de 8 artigos, que foram analisados e discutidos integralmente, de acordo

com a (Tabela 2).

AUTOR TiTULO OBJETIVO CONCLUSOES
Candido et | Hipertensao arterial | Analisar a presenga de A hipertenséo arterial esta presente
al (2015) em pacientes hipertensao arterial em significativamente nos individuos e os

em tratamento
hemodialitico e
fatores associados

pacientes portadores de
doenga renal cronica em
tratamento hemodialitico e
seus fatores associados.

fatores associados séo: adeséao efetiva
ao tratamento dialitico e medicamentoso;
controle de ingesta hidrica e alimentar; e
atividade fisica.

Soares et al
(2017)

Prevaléncia de
hipertenséo arterial
e diabetes mellitus
em portadores

de doenal

renal crénica

em tratamento
conservador do
servico ubaense de

Analisar a presenca de

HAS e DM2 em pacientes
portadores de doenga renal
cronica (DRC) em tratamento
conservador e tracar o

perfil epidemiologico da
microrregidao de saude Uba.

Estratégias que visem melhorar a
qualidade de vida através de mudangas
comportamentais pautadas em prevencao
e promocgao da saude tornam-se
primordiais nessa populacgéo, para reduzir a
progressao da DRC, diminuindo o risco de
complicagdes e Obitos precoces.

nefrologia
Junior et al | Prevaléncia de Analisar a prevaléncia de A hipertenséo arterial sistémica e a diabetes
(2017) hipertenséo arterial | hipertensao arterial sistémica | mellitus sdo preponderantes na génese
sistémica e (HAS) e diabetes mellitus da doenga renal cronica de pacientes
diabetes melitus (DM) em portadores de assistidos em ambulatério no Sul do
em pacientes doenca renal crénica (DRC) Estado do Tocantins, com destaque no
com doenca atendidos no Ambulatério sexo feminino. A DRC aumenta com idade,
renal crénica em de Cardiologia do Centro principalmente apés os 60 anos.
ambulatério de Universitario UnirG, em
cardiologia Gurupi - Tocantins
Avaliagéo da Avaliar a fungéo e leséo Ataxa de filtragdo glomerular é um
Hamida funcdo renal em renal dos pacientes da importante preditor da lesdo renal cronica,
etal hipertensos e comunidade, portadores de mas deve ser associada a dosagem de
(2019) diabéticos da UBSF | HAS e DM tipo 2, a fim de microalbuminurica e/ou proteindria de 24
Praeiro em Cuiaba- | esclarecer se as medidas horas, que s@o marcadores da lesao renal.
MT de saude estédo sendo A adeséo do paciente € essencial para o
eficazes no tratamento tratamento, possibilitando a avaliagcdo anual
das doencas de base e a de tais exames, como forma de contemplar
aderéncia desta populagéo a atencdo continuada.
ao acompanhamento médico
Castro Funcéo Identificar a prevaléncia de Identificou-se alta prevaléncia de TFGe
et al renal alterada: taxa de filtracdo glomerular alterada (35,6%), sem registros nos
(2020) prevaléncia e estimada (TFGe) alterada prontuarios que pudessem direcionar uma

fatores associados
em pacientes de
risco

e fatores associados em
usuarios do sistema Unico

de saude com diabetes
mellitus e/ou com hipertensao
arterial sistémica de alto e
muito alto risco para doenca
cardiovascular.

abordagem preventiva da degeneragéao
das funcdes renais. A idade avancada

e polifarmacia foram identificadas como
variaveis independentes para alteracéo da
fungéo renal.
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Paz et al. Rastreio da Relatar as experiéncias A experiéncia possibilitou as estudantes
(2020) Doenca Renal nocampo da pesquisa do curso técnico em enfermagem a
Crbnica com proporcionada por umprojeto | oportunidade de entrar em contato com
pacientes voltado a prevengao da 0 campo da pesquisa cientifica, o qual
hipertensos e DoencaRenal Crénica (DRC) | despertou novashabilidades a partir da
diabéticos: em pacientes hipertensos e construcao do pensamento critico, o que
vivéncias de diabéticos. desmistifica conceitos empiricos de que
discentes a enfermagem se baseia somente em
pesquisadoras técnicas absolutas.
Fontes Denervagao A presente revisao aborda
et al simpética renal a contribuicéo fisiologicados
(2020) para hipertensédo nervos renais simpaticos
resistente: situagéo | no controle da pressédo
depois arterial e discute os pros e
de mais de uma contras do procedimento
década dedenervacgao renal no
tratamento da hipertensao
resistente.
Aguiar Fatores associados | Identificar a prevaléncia A prevaléncia de DRC foi maior emidade
et al adoenca renal da doenga renal crénica mais avangada, baixa escolaridade, possuir
(2020) cronica: inquérito (DRC) autorreferida no plano de saude, tabagismo, hipertenséo,

epidemioldgico da
PesquisaNacional
de Saude

Brasil e caracterizar os
fatores associados a essa
enfermidade.

hipercolesterolemia e avaliagdo regular ou
ruim do estado de saude. O conhecimento
da prevaléncia da DRC e dos fatores de
risco e de protecdo sédo essenciais para
prevengao da doenga e para subsidiar as

politicas publicas de saude.

Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos selecionados, Brasil, 2020.
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A incidéncia de doenca renal cronica (DRC) vem aumentando nos ultimos anos,
associado ao aumento da prevaléncia de suas doencas de base, dentre elas principalmente
a hipertensdo arterial (33,8%), diabetes mellitus (28,5%) e glomerulonefrite (12,6%),
principais doencas responsaveis pelo desenvolvimento de Insuficiéncia Renal Cronica
Terminal (IRCT), com progressao a Dialise Renal (HAMIDA et al., 2019).

No Brasil, em recente revisdo sistematica de literatura (2017) sobre a prevaléncia
de DRC em pessoas adultas, os autores identificaram que essa taxa ainda é incerta.
Registraram que ha parametros diferenciados para a definicio de DRC nos estudos
avaliados, bem como qualidade de rigor cientifico fragilizado nesses mesmos estudos.
Ainda assim, existe atualmente o registro de que aproximadamente 3 a 6 milhdes de
brasileiros tenham a doenca renal ou pelo menos algum grau de comprometimento das
funcbes renais, sem o conhecimento prévio desse quadro de salde. Ja na fase terminal
da DRC onde séo utilizadas terapias renais substitutivas (TRS), a taxa de prevaléncia de
tratamento dialitico, em 2018, no Brasil, foi de 640 pacientes por milhdo da populagédo
(pmp), sendo que 228 pmp iniciaram tratamento na regido sudeste, demonstrando a
concentragdo de casos novos crescente na referida regido (SBN, 2019).

Na literatura, encontram-se estudos que avaliam as limitacdes (fisicas, restricdes

laborais e perdas sociais) envolvidas no cotidiano dos pacientes renais cronicos e que
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buscam compreender fatores relacionados a qualidade de vida (estagio da doenca,
componente fisico e mental, hospitalizacdo e tempo de dialise) e as comorbidades
(hipertenséo arterial e estresse) que influenciam a salude e o cotidiano desses pacientes
(CANDIDO et al., 2015).

Ressalta-se que a avaliagdo do paciente hipertenso deve considerar além dos
valores pressoricos, a presenga de comorbidades e de fatores de risco cardiovascular.
A hipertensdo e diabetes sdo causas fisiopatologicas de alteragdes cardiacas e renais
sendo importante a avaliagdo da DRC. Isto porque a pesquisa precoce em pacientes com
DRC pode reduzir complicagdes oriundas da perda da capacidade de filtracdo e retardar
aparecimento de altera¢des cardiovasculares e sistémicas (CASTRO et al., 2017).

As pesquisas que abordam a DRC anterior a DRCT s&o internacionais e mostraram
como fatores associados a lesdo renal e a consequente perda da filtracdo, a diabetes,
a hipertensao, a hipercolesterolemia, o tabagismo, o consumo de &lcool, o sobrepeso
/ obesidade, a dieta e a idade avangada. Acredita-se que no Brasil, assim como nos
estudos internacionais, a DRC esteja associada a fatores de risco, tais como condigbes
sociodemograficos, comportamentos / estilos de vida ndo saudaveis e doengas cronicas
(AGUIAR et al., 2020).

Além das circunstancias mencionadas antes, outros aspectos sao responsaveis
pelo aparecimento da disfungdo renal, tais como: “idade avancada, histéria familiar de
DRC, etnia, obesidade, infec¢éo, litiase, obstrucao”. Alguns desses elementos possuem
grande influéncia quanto a piora da lesdo nos rins e contribui significativamente para a
progressao da doenga caso nao sejam identificados e trabalhados por meio de intervencdes
de mudancgas de habitos de vida, as quais se configuram como prevengéo primaria. Outra
forma de controlar a doenca é através da prevencéo secundaria por meio do rastreio dos
fatores de riscos e laboratoriais de lesédo renal (OLIVEIRA et al., 2019).

Sendo assim, enfatiza-se a importancia da adesao ao tratamento medicamentoso
da HAS, uma vez que ela € um dos principais fatores que desencadeiam a disfungéo renal.
Portanto, considera-se a baixa adesdo ao tratamento como um problema sério, que é
evidenciado em diversas doengas crbnicas, sendo necessérias intervengdes que visem
estimular esses pacientes a seguirem o esquema medicamentoso.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Através do presente estudo foi possivel evidenciar que existe uma grande
necessidade de se implementar novos métodos, bem como estratégias que visem a
adogao de medidas preventivas para a Doenca Renal Cronica. E nesse contexto, como a
hipertensédo estéa ligada intimamente com as consequéncias da disfungédo renal, também
elenca-se a importancia de adotar medidas preventivas.

Dessa forma, ressalta-se aimportancia de uma equipe multidisciplinar, possibilitando
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uma melhor assisténcia, no que diz respeito a prevencéo, tratamento e diagnéstico tanto
da HAS como da DRC. Sendo assim, espera-se que o presente estudo possa servir de

embasamento para futuras pesquisas relacionadas a essa tematica.
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