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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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IMPLICAÇÕES DA HIPERTENSÃO ARTERIAL 
SISTÊMICA ASSOCIADA AO COMPROMETIMENTO 
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Data de submissão: 11/07/2021
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Acadêmico de medicina da Universidade 
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo 
analisar as implicações da Hipertensão Arterial  
Sistêmica associada ao comprometimento renal, 
através de uma revisão integrativa de literatura. 
Trata-se de um estudo descritivo/ exploratório, 
documental, do tipo revisão sistemática. A 
mesma foi organizada seguindo a recomendação 
Prisma (Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses. A busca pelos 
artigos foi realizada nas seguintes bases 
de dados SCIELO, LILACS E BDENF. Os 
descritores foram utilizados seguindo o DECS: 
Hipertensão OR Hipertensão Arterial Sistêmica 
AND Função renal OR Doença Renal Crônica. 
Após leitura e aplicação dos  critérios de inclusão 
e exclusão, foram selecionados 08 artigos, 
sendo cinco da SCIELO, dois da BDENF e um da 
LILACS. Quanto ao ano, todos os artigos foram 
publicados entre o período de 2015 a 2020, no 
idioma português. Através do presente     estudo, 
foi possível evidenciar que existe uma grande 
necessidade de se implementar  novos métodos, 
bem como estratégias que visem a adoção 
de medidas preventivas para a Doença Renal 

Crônica e para a Hipertensão Arterial Sistêmica.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão. Disfunção 
Renal. Prevenção.

IMPLICATIONS OF SYSTEMIC ARTERIAL 
HYPERTENSION ASSOCIATED WITH 

KIDNEY COMMITMENT: A SYSTEMATIC 
REVIEW

ABSTRACT: The present study aimed to analyze 
the implications of Systemic Arterial Hypertension  
associated with renal impairment, through an 
integrative literature review. This is a descriptive 
/ exploratory, documentary, systematic review 
type study. It was organized according to the 
recommendation Prisma (Preferred Reporting 
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyzes). Search for the articles was carried out 
in the following databases SCIELO, LILACS AND 
BDENF. The descriptors were used following 
the DECS: Hypertension OR Systemic Arterial 
Hypertension AND Renal function OR Chronic 
Kidney Disease After reading and applying the 
inclusion and exclusion criteria, 08 articles were 
selected, five from SCIELO, two from BDENF 
and one from LILACS.  As for the year, all articles 
were published from 2015 to 2020 in Portuguese. 
Through this study, it was possible to show 
that there is a great need to implement new  
methods, as well as strategies aimed at adopting 
preventive measures for Chronic Kidney Disease 
and Systemic Arterial Hypertension.
KEYWORDS: Hypertension. Renal Dysfunction. 
Prevention.
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1 |  INTRODUÇÃO
As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) são patologias multifatoriais 

de longa duração, que surgem sem envolvimento de agente infeccioso especifico. São 
classificadas como DCNT pela Organização Mundial de Saúde (OMS) as doenças 
cardiovasculares, cerebrovasculares, renovasculares, neoplasias, doenças respiratórias 
crônicas e Diabetes Mellitus (DM). Dados da literatura apontam que 80% delas acontecem 
em países de baixa renda, tendo elevação crescente também nos países desenvolvidos e 
são responsáveis pelas principais causas de morte há anos (TRAVAGIM, 2016).

Dentre as DCNT mais frequentes, a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) aparece 
como uma das mais preocupantes, principalmente pela repercussão sistêmica podendo ser 
causa de muitas doenças degenerativas, a exemplo da insuficiência cardíaca congestiva, 
doença vascular periférica e, em especial, a Doença Renal Crônica (DRC) (ANDRADE; 
ALMEIDA; SANTOS, 2016).

As doenças crônicas, como   hipertensão   arterial   sistêmica   (HAS)  e doença 
renal crônica (DRC) acometem de forma distinta os indivíduos, com menor frequência e 
gravidade naqueles com trajetória e cotidiano mais saudáveis. Atualmente, a DRC constitui 
um importante problema de saúde pública devido à sua incidência e prevalência, além de 
afetar diretamente a qualidade de vida dos indivíduos acometidos. No Brasil, as estatísticas 
disponíveis são alarmantes, pois segundo o último censo divulgado pela Sociedade 
Brasileira de Nefrologia (SBN) existe uma estimativa de 91.314 pacientes em tratamento 
dialítico no país (OLIVEIRA et al., 2019; ABREU et al., 2019).

Em termos epidemiológicos, Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensão Arterial Sistemica 
são consideradas as principais causas de DRC. Estas predisporem a maiores complicações 
vasculares, em especial à microvasculatura e consequentemente compromete estruturas 
glomerulares renais, cuja função envolve a filtração sanguínea (ABREU et al., 2019).  

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo analisar as implicações da  
Hipertensão Arterial Sistêmica associada ao comprometimento renal, através de uma    
revisão integrativa de literatura.

2 |  METODOLOGIA
Caracteriza-se por ser um estudo do tipo descritivo / exploratório, do tipo revisão  

sistemática. A revisão sistemática constitui o meio para obter os subsídios para a  prática 
baseada em evidências (PBE). É uma metodologia rigorosa proposta para: identificar os 
estudos sobre um tema em questão, aplicando métodos explícitos e sistematizados   de 
busca; avaliar a qualidade e validade desses estudos, assim como sua     aplicabilidade 
no contexto onde as mudanças serão implementadas, para selecionar os estudos que 
fornecerão as evidências científicas e disponibilizar a sua síntese, com  vistas a facilitar 
sua implementação na PBE. Cada um desses momentos é planejado no protocolo 
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da revisão sistemática considerando critérios que os validam, para  minimizar o viés e 
outorgar qualidade à metodologia. Devem-se registrar os  procedimentos desenvolvidos 
em cada momento, para possibilitar que a RS seja  reproduzida e conferida por outros 
pesquisadores, tornando-a uma metodologia  consistente para embasar a PBE (GREEN et 
al 2011; MOACYR, WANDERLEY 2001).  

Os estudos incluídos obedeceram satisfatoriamente a pergunta da pesquisa: Quais 
implicações da HAS estão associadas com o comprometimento renal?

As características dos estudos foram detalhadas considerando a identificação     
do autor, ano de publicação e local do estudo, bem como tipo de abordagem, objetivos, 
principais resultados e idioma.

De acordo com Prodonav e Freitas (2013), o estudo descritivo visa descrever as 
características de determinada população ou fenômeno ou o estabelecimento de relações 
entre variáveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionário 
e observação sistemática. Assume, em geral, a forma de levantamento. Tal pesquisa 
observa, registra, analisa e ordena dados, sem manipulá-los, isto é, sem interferência 
do pesquisador. Procura descobrir a frequência com que um fato ocorre, sua natureza, 
suas características, causas e relações com outros fatos. Assim, para coletar tais dados, 
utiliza-se de técnicas específicas, dentre as quais se destacam a entrevista, o formulário, o 
questionário, o teste e a observação.

Dessa maneira, a presente revisão foi organizada seguindo a recomendação Prisma 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com elaboração 
de um fluxograma em quatro etapas que estão descritas a seguir e ilustradas na Figura 
1. A recomendação Prisma consiste em um checklist com 27 itens e um fluxograma de 
quatro etapas, permitindo tanto melhorar o relato das revisões sistemáticas como auxiliar 
na crítica de revisões sistemáticas publicadas (GALVÃO; PANSANI, 2015).
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Figura 1. Fluxograma da seleção dos artigos, segundo o método de PRISMA, 2020.

FONTE: AUTOR, 2020.

Etapa 1 – a busca pelos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO, 
LILACS E BDENF. Com os seguintes descritores no DECS: Hipertensão OR Hipertensão 
Arterial Sistêmica AND Função renal OR Doença Renal Crônica. A busca  foi feita em 
janeiro de 2021.

Etapa 2 – foi feita a leitura dos títulos para verificar sobreposição dos estudos entre 
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os levantamentos das bases de dados e para exclusão dos artigos anteriores a  2019.
Etapa 3 – em seguida, foi realizada a leitura dos títulos e dos resumos para verificar 

se os estudos se enquadravam no escopo de análise. Os critérios de inclusão  foram artigos 
disponibilizados na íntegra, disponíveis nos idiomas português e inglês  e publicados entre 
os anos de 2019 a 2020. Os critérios de exclusão foram: artigos incompletos, cartas ao editor, 
debates, resenhas, resumos ou artigos publicados em anais de eventos, indisponíveis na 
íntegra e duplicados.

Etapa 4 – por fim, foi realizada a leitura na íntegra dos artigos selecionados  para 
posterior categorização e análise quanto ao ano, base de dados, abordagem da  temática 
e tipo de estudo, após terem sido aplicados todos os critérios de elegibilidade.  No que se 
refere aos preceitos éticos, o estudo foi realizado com base em dados secundários  do tipo 
Revisão, logo, dispensou a apreciação do Comitê de Ética.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Caracterização dos estudos
Após leitura e aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 08 

artigos, sendo cinco da SCIELO, dois da BDENF e um da LILACS. Quanto ao ano, todos os 
artigos foram publicados entre o período de 2015 a 2020, no  idioma português (Tabela 1).

REVISTA BASE DE DADOS ANO IDIOMA TIPO DE 
ESTUDO

Cogitare Enfermagem BDENF 2015 Português Quantitativo e 
qualitativo

Revista Científica Fagoc 
Saúde

SciElO 2017 Português Quantitativo e 
qualitativo

Revista Cereus SciElO 2017 Português Quantitativo e 
qualitativo

COORTE – Revista 
Científica do Hospital 

Santa Rosa

SciElO 2019 Português Quantitativo e 
qualitativo

Revista Cuidarte LILACS 2020 Português Quantitativo e 
qualitativo

Revista Caravana – 
Dálogos entre Extensão 

e Sociedade

BDENF 2020 Português Quantitativo e 
qualitativo

Brazilian Journal of 
Nephrology

SciElO 2020 Português Revisão 
biblográfica

Revista Brasileira de 
Epidemiologia

SciElO 2020 Português Quantitativo e 
qualitativo

Tabela 1 - Características dos estudos selecionados, Brasil, 2020.

FONTE: AUTOR, 2020.
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Considerou-se, inicialmente, artigos que abordassem a temática proposta e, para 
compor a fundamentação da discussão deste estudo, foram recuperados pelas estratégias 
de busca um total de 8 artigos, que foram analisados e discutidos  integralmente, de acordo 
com a (Tabela 2).

AUTOR TÍTULO OBJETIVO CONCLUSÕES

Cândido et 
al (2015)

Hipertensão arterial 
em pacientes 
em tratamento 
hemodialítico e 
fatores associados

Analisar a presença de 
hipertensão arterial em 
pacientes portadores de 
doença renal crônica em 
tratamento hemodialítico e 
seus fatores associados.

A hipertensão arterial está presente 
significativamente nos indivíduos e os 
fatores associados são: adesão efetiva 
ao tratamento dialítico e medicamentoso; 
controle de ingesta hídrica e alimentar; e 
atividade física.

Soares et  al 
(2017)

Prevalência de 
hipertensão arterial 
e diabetes mellitus 
em portadores 
de doenal 
renal crônica 
em tratamento 
conservador do 
serviço ubaense de 
nefrologia

Analisar a presença de 
HAS e DM2 em pacientes  
portadores de doença renal 
crônica (DRC) em tratamento 
conservador e  traçar o 
perfil epidemiológico da  
microrregião de saúde Ubá.

Estratégias que visem melhorar a 
qualidade de vida através de mudanças 
comportamentais pautadas em prevenção 
e promoção da saúde tornam-se 
primordiais nessa população, para reduzir a 
progressão da DRC, diminuindo o risco de 
complicações e óbitos precoces.

Júnior et al 
(2017)

Prevalência  de  
hipertensão arterial 
sistêmica    e 
diabetes melitus 
em pacientes 
com doença 
renal crônica em 
ambulatório de 
cardiologia

Analisar a prevalência de 
hipertensão arterial sistêmica 
(HAS) e diabetes mellitus 
(DM) em portadores de 
doença renal crônica (DRC) 
atendidos no Ambulatório 
de Cardiologia do Centro 
Universitário UnirG, em 
Gurupi - Tocantins

A hipertensão arterial sistêmica e a diabetes 
mellitus são preponderantes na gênese 
da doença renal crônica de pacientes 
assistidos em ambulatório no  Sul do 
Estado do Tocantins, com destaque no 
sexo feminino. A DRC aumenta com idade, 
principalmente após os 60 anos.

Hamida
et al
 (2019)

Avaliação da 
função renal em 
hipertensos e 
diabéticos da UBSF 
Praeiro em Cuiabá-
MT

Avaliar a função e lesão 
renal dos pacientes da 
comunidade, portadores de 
HAS e DM tipo 2, a fim de 
esclarecer se as medidas 
de saúde estão sendo 
eficazes no tratamento 
das doenças de base e a 
aderência desta população 
ao acompanhamento médico

A taxa de filtração glomerular é um 
importante preditor da lesão renal crônica, 
mas deve ser associada a dosagem de 
microalbuminúrica e/ou proteinúria de 24 
horas, que são   marcadores da lesão renal. 
A adesão do paciente é essencial para o 
tratamento, possibilitando a avaliação anual 
de tais exames, como forma de contemplar 
a atenção continuada.

Castro 
et al
(2020)

Função 
renal alterada: 
prevalência e 
fatores associados 
em pacientes de 
risco

Identificar a prevalência de 
taxa de filtração glomerular 
estimada (TFGe) alterada 
e fatores associados em 
usuários do sistema único 
de saúde com diabetes 
mellitus e/ou com hipertensão 
arterial sistêmica de alto e 
muito alto risco para doença 
cardiovascular.

Identificou-se alta prevalência de TFGe 
alterada (35,6%), sem registros nos 
prontuários que pudessem direcionar uma 
abordagem preventiva da degeneração 
das funções renais. A idade avançada 
e polifarmácia foram identificadas como 
variáveis independentes para alteração da 
função renal.



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 5 Capítulo 9 84

Paz et al. 
(2020)

Rastreio da
Doença Renal
Crônica com 
pacientes 
hipertensos e
diabéticos: 
vivências de 
discentes 
pesquisadoras

Relatar as experiências 
no  campo da pesquisa 
proporcionada por um projeto 
voltado a prevenção da 
Doença Renal Crônica (DRC) 
em pacientes hipertensos e 
diabéticos.

A experiência possibilitou as estudantes 
do curso técnico em enfermagem a 
oportunidade de entrar em contato com 
o campo da pesquisa científica, o qual 
despertou novas habilidades a partir da 
construção do pensamento crítico, o que 
desmistifica conceitos empíricos de que 
a enfermagem se baseia somente em 
técnicas absolutas.

Fontes 
et al
(2020)

Denervação 
simpática renal 
para hipertensão 
resistente: situação 
depois
de mais de uma
década

A presente revisão aborda 
a contribuição fisiológica dos 
nervos renais simpáticos 
no controle da pressão 
arterial e discute os prós e 
contras do procedimento 
de denervação renal no 
tratamento da hipertensão  
resistente.

Aguiar 
et al
(2020)

Fatores associados 
à doença renal 
crônica: inquérito 
epidemiológico da 
Pesquisa Nacional 
 de  Saúde

Identificar a prevalência 
da doença renal crônica 
(DRC) autorreferida no 
Brasil e caracterizar os 
fatores associados a essa  
enfermidade.

A prevalência de DRC foi maior em idade 
mais avançada, baixa escolaridade, possuir 
plano de saúde, tabagismo, hipertensão, 
hipercolesterolemia e avaliação regular ou 
ruim do estado de saúde. O conhecimento 
da prevalência da DRC e dos fatores de 
risco e de proteção são essenciais para 
prevenção da doença e para subsidiar as 
políticas públicas de saúde.

Tabela 2 - Características dos estudos selecionados, Brasil, 2020.

FONTE: AUTOR, 2020.

A incidência de doença renal crônica (DRC) vem aumentando nos últimos anos, 
associado ao aumento da prevalência de suas doenças de base, dentre elas principalmente 
a hipertensão arterial (33,8%), diabetes mellitus (28,5%) e glomerulonefrite (12,6%), 
principais doenças responsáveis pelo desenvolvimento de Insuficiência Renal Crônica 
Terminal (IRCT), com progressão a Diálise Renal (HAMIDA et al., 2019).

No Brasil, em recente revisão sistemática de literatura (2017) sobre a prevalência 
de DRC em pessoas adultas, os autores identificaram que essa taxa ainda  é incerta. 
Registraram que há parâmetros diferenciados para a definição de DRC nos estudos 
avaliados, bem como qualidade de rigor científico fragilizado nesses mesmos estudos. 
Ainda assim, existe atualmente o registro de que aproximadamente 3 a 6 milhões de 
brasileiros tenham a doença renal ou pelo menos algum grau de comprometimento das 
funções renais, sem o conhecimento prévio desse quadro de saúde. Já na fase terminal 
da DRC onde são utilizadas terapias renais substitutivas (TRS), a taxa de prevalência de 
tratamento dialítico, em 2018, no Brasil, foi de 640 pacientes por milhão da população 
(pmp), sendo que 228 pmp iniciaram tratamento na região sudeste, demonstrando a 
concentração de casos novos crescente na referida região (SBN, 2019).

Na literatura, encontram-se estudos que avaliam as limitações (físicas, restrições 
laborais e perdas sociais) envolvidas no cotidiano dos pacientes renais crônicos e que 
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buscam compreender fatores relacionados à qualidade de vida (estágio da doença, 
componente físico e mental, hospitalização e tempo de diálise) e as comorbidades 
(hipertensão arterial e estresse) que influenciam a saúde e o cotidiano   desses pacientes 
(CÂNDIDO et al., 2015).

Ressalta-se que a avaliação do paciente hipertenso deve considerar além dos 
valores pressóricos, a presença de comorbidades e de fatores de risco cardiovascular. 
A hipertensão e diabetes são causas fisiopatológicas de alterações cardíacas e renais  
sendo importante a avaliação da DRC. Isto porque a pesquisa precoce em pacientes  com 
DRC pode reduzir complicações oriundas da perda da capacidade de filtração e retardar 
aparecimento de alterações cardiovasculares e sistêmicas (CASTRO et al., 2017).

As pesquisas que abordam a DRC anterior à DRCT são internacionais e mostraram 
como fatores associados à lesão renal e à consequente perda da filtração, a diabetes, 
a hipertensão, a hipercolesterolemia, o tabagismo, o consumo de álcool, o sobrepeso 
/ obesidade, a dieta e a idade avançada. Acredita-se que no Brasil, assim como nos 
estudos internacionais, a DRC esteja associada à fatores de risco, tais como condições 
sociodemográficos, comportamentos / estilos de vida não saudáveis e doenças crônicas 
(AGUIAR et al., 2020).

Além das circunstâncias mencionadas antes, outros aspectos são responsáveis 
pelo aparecimento da disfunção renal, tais como: “idade avançada, história familiar de 
DRC, etnia, obesidade, infecção, litíase, obstrução”. Alguns desses  elementos possuem 
grande influência quanto à piora da lesão nos rins e contribui significativamente para a 
progressão da doença caso não sejam identificados e trabalhados por meio de intervenções 
de mudanças de hábitos de vida, as quais se configuram como prevenção primária. Outra 
forma de controlar a doença é através da prevenção secundária por meio do rastreio dos 
fatores de riscos e laboratoriais de lesão renal (OLIVEIRA et al., 2019).

Sendo assim, enfatiza-se a importância da adesão ao tratamento medicamentoso 
da HAS, uma vez que ela é um dos principais fatores que desencadeiam a disfunção renal. 
Portanto, considera-se a baixa adesão ao tratamento como um problema sério, que é 
evidenciado em diversas doenças crônicas, sendo necessárias intervenções que visem 
estimular esses pacientes a seguirem o esquema medicamentoso.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através do presente estudo foi possível evidenciar que existe uma grande 

necessidade de se implementar novos métodos, bem como estratégias que visem a 
adoção de medidas preventivas para a Doença Renal Crônica. E nesse contexto, como a 
hipertensão está ligada intimamente com as consequências da disfunção renal, também 
elenca-se a importância de adotar medidas preventivas.

Dessa forma, ressalta-se a importância de uma equipe multidisciplinar, possibilitando 
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uma melhor assistência, no que diz respeito à prevenção, tratamento e diagnóstico tanto 
da HAS como da DRC. Sendo assim, espera-se que o presente estudo possa servir de 
embasamento para futuras pesquisas relacionadas à essa temática.
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MOACYR N, WANDERLEY B, EDITORES. Prática clínica baseada em evidência. São Paulo: 
Elsevier; 2001. Revisão sistemática e metanálise; p.145-56.

OLIVEIRA, Camila Maciel de et al. A importância do médico de atenção primária no rastreamento e 
diagnóstico precoce da doença renal crônica. Revista Ciência em Saúde, v. 9, n. 2, p. 3-9, 2019.

PAZ, Jussara Josefa et al. RASTREIO DA DOENÇA RENAL CRÔNICA COM PACIENTES 
HIPERTENSOS E DIABÉTICOS: VIVÊNCIAS DE DISCENTES PESQUISADORAS. Revista Caravana, 
v. 5, n. 2, 2020.

PRODANOV, C.C; FREITAS, E.C. Metodologia do trabalho científico: Métodos e Técnicas da Pesquisa 
e do Trabalho Acadêmico. 2ª ed. Universidade Feevale – Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, 2013.

GALVÃO, Taís Freire; PANSANI, Thais de Souza Andrade; HARRAD, David. Principais itens para 
relatar Revisões sistemáticas e Meta-análises: A recomendação PRISMA. Epidemiologia e Serviços 
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