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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O envelhecimento é um fenômeno 
complexo fortemente influenciando pelo 
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ambiente e indivíduo, contribuindo para o aparecimento e intensificação da demência. 
A Doença de Alzheimer (DA) é o exemplo mais recorrente dentro desse padrão por ser 
neurodegenerativa e neuropsiquiátrica associada à idade. Considerando tal recorrência, 
este artigo busca instruir à população e os profissionais da saúde sobre a importância do 
reconhecimento dos sintomas, para promover um diagnóstico prévio da doença e fomentar 
uma melhor qualidade de vida ao paciente. Trata-se de um estudo realizado por meio de 
revisão sistemática com busca em indexadores específicos, onde selecionaram-se 04 artigos 
entre 14, após implementação dos critérios de inclusão e exclusão. Assim, destacou-se 
que a causa de demência mais comum é a DA, responsável por 60% a 70% dos casos 
e a importância do diagnóstico precoce e uma anamnese bem feita, com o colhimento do 
histórico familiar para um correto tratamento. Ainda, baseando-se em estudos com pacientes 
que tem DA, ressaltou-se que o estágio de demência foi um importante fator preditivo para o 
baixo desempenho de idosos com DA aliado a perda progressiva da consciência da doença à 
medida que a gravidade aumenta. De tal modo, ao comparar idosos por meio de uma Bateria 
de Testes Neuropsicológicos Computadorizados (BTNC) e procedimentos específicos e 
indicar como sinal de DA, comprometimento do SNC, que leva a um déficit da memória 
episódica e piora da memória verbal, indica um acometimento bilateral dos lobos temporais, 
o que compromete a memória de curto prazo. Sendo assim, mesmo diante da escassez 
de informações atualizadas foi possível notar que a etiologia da Demência é manifestada 
com a Doença de Alzheimer. Portanto, destaca-se a importância da anamnese detalhada, 
investigando o histórico familiar e relatos de sinais e sintomas, para um diagnóstico precoce, 
consolidando um melhor tratamento e qualidade de vida do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Demência; Doença de Alzheimer; Envelhecimento.

DEMENTIA IN ALZHEIMER’S DISEASE: THE IMPORTANCE OF ITS 
RECOGNITION

ABSTRACT: Aging is a complex phenomenon that is strongly influenced by the ambience 
and the individual, contributing to the appearance and intensification of dementia. Alzheimer’s 
Disease (AD) is the most recurrent example within this pattern as it is neurodegenerative and 
neuropsychiatric associated with age. Considering such recurrence, this article seeks direct 
the population and health professionals about the importance of recognizing symptoms, to 
promote a previous diagnosis of the disease and promote a better quality of life for the patient. 
This is a study carried out through a systematic review with a search in specific indexers, where 
04 articles were selected out of 14, after implementing the inclusion and exclusion criteria. 
Thus, it was highlighted that the most common cause of dementia is AD, responsible for 60% 
to 70% of cases and the importance of early diagnosis and a well made anamnesis, with the 
gathering of family history for correct treatment. Also, based on studies about  patients with 
AD, it was highlighted that the stage of dementia was an important predictive factor for the poor 
performance of aged people with AD, combined with the progressive loss of consciousness of 
the disease as its severity increases. Thus, when comparing the elderly through a Series of 
Computerized Neuropsychological Tests (BCNT) and specific procedures and indicating as a 
signal of AD, CNS impairment, which leads to a deficit of episodic memory and worsening of 
verbal memory, it indicates an impairment bilateral temporal lobe, which compromises short-
term memory. Thus, despite the lack of updated information, it was possible to note that the 
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etiology of Dementia is manifested with Alzheimer’s Disease. Therefore, the importance of 
a detailed anamnesis is featured, investigating the family history and reports of signs and 
symptoms, for an early diagnosis, consolidating a better treatment and quality of life for the 
patient. 
KEYWORDS: Dementia; Alzheimer’s disease; Aging.

1 |  INTRODUÇÃO
Os mistérios do envelhecimento e sua evolução biológica estão presentes em 

estudos em toda a história da humanidade em diversas culturas, revelando inúmeras 
teorias, sendo este campo fértil de exploração científica (FREITAS e PY, 2016).

Para a Organização Mundial da Saúde (OMS) o envelhecer é um processo composto 
de modificações complexas, não lineares e nem sólidas, amplamente vinculado com a 
idade e densamente influenciadas pelo ambiente e comportamento do indivíduo (WHO, 
2020).

A partir de 1970 iniciou-se uma mudança no perfil demográfico da população 
brasileira com números gradativamente maiores de pessoas com 60 anos ou mais, 
apresentando queda expressiva nas taxas de mortalidade, acompanhada pela queda nas 
taxas de natalidade, acometendo expressivas mudanças na estrutura etária da população e 
proporcionam também aumento dos problemas de saúde, que sobrecarregam os sistemas 
de saúde e a previdência social (MIRANDA et al., 2016).

Segundo a FEAPAES/SP (2020), demência é um termo que concerne sintomas 
negativos no raciocínio, na linguagem e na memória, e acomete o cérebro. Dentre os critérios 
clínicos mais utilizados para o diagnóstico de demência encontram-se o comprometimento 
da memória e, ao menos, um outro distúrbio como apraxia, agnosia e afasia. O declínio 
cognitivo causado pela demência interfere nas atividades diárias e, portanto, na autonomia 
do indivíduo. O tratamento para pacientes com demência deve sempre incluir avaliação e 
monitoramento da capacidade cognitiva, capacidade de realizar atividades da vida diária, 
comportamento e a gravidade geral da condição. (ABREU; FORLENZA; BARROS, 2005).

Sendo assim, temos a doença de Alzheimer (DA) como uma das principais 
patologias neurodegenerativas associadas à idade, cujas manifestações cognitivas e 
neuropsiquiátricas resultam em deficiência progressiva e incapacitação. A doença afeta 
aproximadamente 10% dos indivíduos com idade superior a 65 anos e 40% acima de 80 
anos. A manifestação clínica inicial que caracteriza a doença é a perda progressiva da 
memória recente, no decorrer de sua evolução outras alterações ocorrem na memória 
e na cognição, entre elas as deficiências de linguagem e nas funções vísuo-espaciais, 
frequentemente acompanhados por distúrbios comportamentais, incluindo agressividade, 
depressão e alucinações (SERENIKI e VITAL, 2008).

Os primeiros sintomas da DA aparecem geralmente após os 65 anos. Nos estágios 
iniciais da doença, o paciente demonstra dificuldade em pensar com clareza, tende a 
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ser acometida por lapsos e a se confundir facilmente, além de apresentar queda em seu 
rendimento funcional em tarefas complexas. Apresenta tendência ao esquecimento de fatos 
recentes e dificuldade para registrar novas informações. À medida que a doença progride, o 
paciente passa a ter dificuldades para desempenhar as tarefas mais simples, como pentear 
o próprio cabelo. No estágio mais avançado, o indivíduo acaba por perder a capacidade de 
operar de modo independente, necessitando, assim, da ajuda de um cuidador. O quadro se 
agrava quando o paciente desenvolve sintomas psicóticos ou alterações comportamentais, 
muitas vezes disruptivas, impondo grande desgaste para o próprio paciente e sobrecarga 
ao cuidador (ABREU; FORLENZA; BARROS, 2005).

Desse modo, esse trabalho se apoia no atual cenário de desinformação social e dos 
profissionais da saúde sobre o valor do reconhecimento precoce dos sintomas demenciais 
frente a sua forte relação com a DA. Tendo em vista, compreender a etiologia da doença 
e suas características relevantes para obter a mais adequada orientação para o cuidado 
dos pacientes.

Assim, buscou-se como objetivo geral informar à população e aos profissionais da 
área da saúde a respeito da importância do reconhecimento da demência relacionada à 
Doença de Alzheimer, reunindo as bibliografias já existentes.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Este projeto buscou a revisão sistemática da literatura como embasamento para 

a elaboração de um artigo de revisão, no qual foi realizado um processo de análise e 
descrição dos referenciais teóricos em busca do reconhecimento da demência na doença 
de Alzheimer.

A seleção dos artigos foi feita por meio dos indexadores SCIELO, MedLine e PubMed, 
utilizando os seguintes descritores: Diagnóstico, precoce, demência e Doença de Alzheimer, 
em 04 de novembro de 2020 e 04 (quatro) artigos publicados foram disponibilizados para 
compor este trabalho, conforme a Tabela 1.

Os critérios de inclusão para a seleção dos artigos foram artigos publicados em 
língua portuguesa, em suas versões completas e gratuitas, sem delimitação de data de 
publicação, que descrevem a demência na doença de Alzheimer. Foram excluídos aqueles 
que não abordaram os critérios propostos.
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Autor Título Indexador 
pesquisado

Ano

CHARCHAT, Helenice; 
et al

Investigação de Marcadores Clínicos dos 
Estágios Iniciais da Doença de Alzheimer com 
Testes Neuropsicológicos Computadorizados

Scielo 2001

DIAS, Filipi Leles da 
Costa; et al.

Perfil clínico e autonômico de pacientes com 
doença de Alzheimer e demência mista

Scielo 2013

DOURADO, Márcia; 
et al

Consciência da doença na demência: resultados 
preliminares em pacientes com doença de 

alzheimer leve e moderada.

Scielo 2005

TALMELLI, Luana 
Flávia da Silva; et al

Doença de Alzheimer: declínio funcional e 
estágio da demência

Scielo 2013

TABELA 1 - Características gerais dos estudos incluídos.

Fonte: os autores.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A busca inicial identificou 14 (quatorze) artigos, sendo que 10 (dez) foram excluídos 

por não atenderem os pré-requisitos estabelecidos na metodologia. No total, 04 (quatro) 
trabalhos foram selecionados para análise (Tabela 1), de acordo com o propósito 
metodológico, sendo considerados de igual importância para esse trabalho.

Segundo Dias, et al (2013), a causa de demências mais comum é a DA, responsável 
por 60% a 70% dos casos. O autor relata em seu estudo que houve intervalo médio de 22,6 
meses entre o início dos sintomas e o diagnóstico de demência associada ou não a DA, a 
história familiar de demência foi detectada em 22 pacientes (40,7%). Conclui ressaltando 
que esses achados apontam para a necessidade de esforços em direção ao diagnóstico 
mais precoce e ao fornecimento de informações mais explícitas e acessíveis para se 
garantir o correto entendimento do tratamento.

Em consonância, Talmelli, et al (2013) afirma que a DA é responsável por 
aproximadamente 50-70% de todas as demências. O artigo baseia-se em um estudo 
com pacientes com quadro de demência na doença de Alzheimer, onde destes 31 
idosos (46,3%) apresentavam demência grave, 21 (31,3%) demência leve e 15 (22,4%) 
demência moderada. Levando em consideração o tempo médio 5,01 anos (DP 2,5) desde o 
diagnóstico de demência, variando entre um e 14 anos. Os resultados mostraram, portanto, 
que o estágio de demência foi um importante fator preditivo para o baixo desempenho de 
idosos com doença de Alzheimer.

O reconhecimento dos sintomas de demência por parte de pacientes e cuidadores é 
crucial para o diagnóstico mais precoce da doença de Alzheimer (DA). Esse reconhecimento 
inicial auxilia o desenvolvimento e manejo de abordagens e intervenções farmacológicas e 
não-medicamentosas que propiciem a melhora da qualidade de vida dos pacientes. Uma 
definição mais pragmática e adequada seria considerar a consciência da doença como 
a capacidade de julgar a presença de sintomas e os prejuízos funcionais da doença nas 
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atividades de vida diária. Assim, a consciência da doença diminui na medida em que a 
doença progride. Em conclusão, a consciência da doença estava preservada em 66,7% 
dos pacientes leves e 20,8% dos moderados com DA. Isso indica uma perda progressiva 
da consciência da doença à medida que a gravidade aumenta (DOURADO; et al, 2005). 

Seguindo essa linha de pensamento, o estudo de caso controle de Charchat et 
al (2001), reconheceu o diagnóstico precoce como influente na compreensão das 
alterações em idosos. A pesquisa avaliou um total de 113 pacientes em que 40 possuíam 
diagnóstico provável de DA e 73 apresentavam envelhecimento normal. Assim,  por meio 
de uma Bateria de Testes Neuropsicológicos Computadorizados (BTNC)  e  procedimentos 
específicos que incluía teste faces, teste desenhos, teste palavras, testes formas diretas, 
teste de formas com memória de curto-prazo e teste de números, assumiu-se como 
principais características neuropsicológicas dos estágios iniciais da DA o tempo de reação 
aumentado indicando uma lentificação do processamento das informações pelo sistema 
nervosos central; comprometimento da memória episódica observado em todos os testes, 
mais acentuado para o teste de memória verbal, indicando um acometimento bilateral dos 
lobos temporais, com predomínio do hemisfério dominante (esquerdo); comprometimento 
da memória de curto-prazo que tem sido correlacionada com disfunção no lobo frontal. 
Dessa forma, é possível utilizar-se de testes que possuam a mensuração do tempo de 
reação (TR) como procedimento útil buscando assim monitorar a evolução da doença. 

Os estudos de Dias, et al (2013) e Talmelli, et al (2013) destacam a demência como 
principal agravante da DA, os autores obtiveram reconhecimento da demência após o 
diagnóstico de Alzheimer em tempos distintos, sendo que no estudo de Talmelli, et al (2013) 
a variação foi maior. Em contraste Dourado et al (2005) e Charchat et al (2001) analisam 
a importância de multiprofissionais e diagnósticos diferenciais associados a marcadores 
neuropsicológicos no reconhecimento precoce da doença alcançando o tratamento 
prematuro e melhor estudo e reconhecimento dos principais sintomas apresentados pelo 
idoso acometido.

Sendo assim, os autores são categóricos em afirmar que a causa mais comum 
de Demência é a DA com incidência de 50% a 60% dos casos. A história familiar e o 
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas são de suma importância, sendo que o 
último é de difícil identificação e define o prognóstico do paciente.

4 |  CONCLUSÃO 
As evidências apresentadas no estudo a respeito da Doença de Alzheimer, a partir 

dessa revisão, permitiram enriquecer a bibliografia atual para oferecer suporte às pesquisas 
futuras. Percebe-se que a escassez de informações perante a DA, aliada ao diagnóstico 
tardio é algo que deve ser elucidado. A necessidade de elaboração e aperfeiçoamento de 
novos estudos de quaisquer delineamentos é eminente, reconhecendo que a bibliografia 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 5 Capítulo 6 58

encontrada se expõe desatualizada.
Ao longo do estudo, nota-se que a etiologia da demência é representada pela Doença 

de Alzheimer. Sendo assim, observou-se a importância de uma anamnese detalhada, 
enfatizando o histórico familiar, concomitante com o reconhecimento dos sintomas no 
paciente. Ademais, é primordial a realização da Bateria de Testes Neuropsicológicos 
Computadorizados (BTNC), para que seja possível obter um diagnóstico precoce e um 
futuro tratamento efetivo, idealizando um prognóstico positivo
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