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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: determinar o perfil 
epidemiológico e clínico dos pacientes submetidos 
a procedimentos cirúrgicos realizados nas 
regiões torácicas e abdominais altas. Método: 
Estudo transversal, descritivo e quantitativo, 
realizado no período de agosto de 2016 a julho 
de 2017 com 312 pacientes internados na clínica 
cirúrgica de um hospital da região Nordeste do 
Brasil. Resultados: Observou-se a prevalência 
de pacientes do sexo masculino (67,9%), cor 
parda (58,1%) solteiros (46,8%) e com média de 
idade de 38,05 anos. O procedimento cirúrgico 
mais frequente foi a laparotomia exploratória 
(60,9%) e o principal motivo para a realização do 
procedimento foi a perfuração por arma branca 
(20,7%). As alterações clínicas mais comuns 
foram Frequência respiratória alterada (51,4%), 
Saturação de oxigênio diminuída (46,6%) e Uso 
da musculatura acessória (44,1%). Verificou-se, 
ainda, associação estatisticamente significante 
entre o tipo de cirurgia e a ocorrência das 
alterações clínicas. Conclusão: As cirurgias 
torácicas e abdominais altas, podem causar 
alterações relacionadas a função pulmonar 
dos pacientes, ocorrendo a manifestação 
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de alterações clínicas respiratórias. Além disso, a localização do procedimento cirúrgico 
realizado pode atuar como fator protetor ou para o aumento de chances da exibição dessas 
modificações respiratórias.
PALAVRAS-CHAVE: Perfil de Saúde; Período Pós-Operatório; Sistema Respiratório; 
Enfermagem.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS UNDERGOING 
SURGICAL PROCEDURES IN THE CHEST AND UPPER ABDOMEN REGIONS

ABSTRACT: Objective: To determine the epidemiological and clinical profile of patients 
undergoing surgical procedures performed in the thoracic and upper abdominal regions. 
Method: Cross-sectional, descriptive and quantitative study, carried out from August 2016 
to July 2017 with 312 patients admitted to the surgical clinic of a hospital in the Northeast 
region of Brazil. Results: There was a prevalence of male patients (67.9%), brown (58.1%) 
single (46.8%) and with a mean age of 38.05 years. The most frequent surgical procedure 
was exploratory laparotomy (60.9%) and the main reason for performing the procedure was 
stab perforation (20.7%). The most common clinical alterations were Altered respiratory rate 
(51.4%), Decreased oxygen saturation (46.6%) and Use of accessory muscles (44.1%). 
There was also a statistically significant association between the type of surgery and the 
occurrence of clinical changes. Conclusion: Thoracic and upper abdominal surgeries can 
cause alterations related to the pulmonary function of patients, resulting in clinical respiratory 
alterations. In addition, the location of the surgical procedure performed can act as a protective 
factor or to increase the chances of exhibiting these respiratory changes.
KEYWORDS: Health Profile; Postoperative Period; Respiratory System; Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO
O trauma é um problema de saúde pública e pode estar relacionado a um aumento 

da violência urbana e outros fatores extrínsecos que contribuem para ser uma das principais 
causas de mortalidade atualmente (KALIL; AMARAL, 2016). De acordo com o Sistema de 
Informações sobre Mortalidade (SIM), em 2019, último ano cujos dados estão disponíveis 
para levantamento, a morbidade e mortalidade por causas externas, ocupa o quarto lugar 
no ranking das causas de óbitos gerais no Brasil, atrás apenas das neoplasias, doenças do 
aparelho circulatório e respiratório (BRASIL, 2020). 

Em virtude da sua gravidade, o trauma, muitas vezes, necessita da realização de 
procedimentos cirúrgicos, onde as vítimas são admitidas com emergência na sala operatória 
(SILVA et al., 2018). Assim, a realização de um procedimento cirúrgico provoca alterações 
profundas na vida do paciente, por ser um processo crítico e complexo (SAMPAIO et al., 
2013; GONÇALVES; MEDEIROS, 2016). 

Os procedimentos cirúrgicos relacionados ao trauma costumam ser realizados nas 
regiões torácicas e abdominais superiores e interferem na função respiratória, contribuindo 
para uma alta incidência de complicações que provocam a diminuição do volume e da 
capacidade pulmonar e prejuízo nas trocas gasosas. Os principais tipos de complicações 
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são: atelectasia, infecção dos brônquios, pneumonia, insuficiência aguda, ventilação 
mecânica/ou intubação orotraqueal prolongada e bronco espasmo (ÁVILLA; FENILI, 2017). 

Nesse contexto, a assistência de enfermagem torna-se necessária no período pós-
operatório atuando principalmente no âmbito da prevenção de complicações que possam 
resultar do procedimento cirúrgico (SERRA et al., 2015). Ademais, também é importante 
conhecer o perfil dos pacientes submetidos a cirurgias toracoabdominais altas, pois 
segundo Olímpio et al. (2018), esse conhecimento serve de subsídio para implementar 
estratégias eficientes de promoção à saúde, prevenção das doenças e agravos, além de 
auxiliar no aperfeiçoamento dos cuidados de enfermagem.

Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo determinar o perfil 
epidemiológico e clínico dos pacientes submetidos a cirurgias torácicas e abdominais 
altas, assim como, identificar as principais manifestações clínicas, relacionadas a função 
respiratória presentes nos mesmos.

2 | 	METODOLOGIA
Estudo transversal realizado com 312 pacientes em pós-operatório de cirurgias 

torácicas e abdominais altas, na clínica cirúrgica de um hospital público no nordeste do 
Brasil, no período de agosto de 2016 a julho de 2017. 

Como critérios de inclusão estabeleceu-se: pacientes de ambos os sexos, com 
idade superior a 18 anos, nas 48 horas iniciais do pós-operatório de cirurgias torácicas e/
ou abdominais altas, com incisão cirúrgica acima da cicatriz umbilical. Quanto aos critérios 
de exclusão, considerou-se: quadro clínico instável ou alteração no nível de consciência 
que impossibilitasse a realização da entrevista e exame físico; estar em uso de sonda 
nasoenteral, nasogástrica e/ou traqueostomia no momento da avaliação, porque poderia 
alterar o quadro clínico específico relacionado ao procedimento cirúrgico.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento estruturado que teve como 
objetivo avaliar a presença de informações relacionadas a função respiratória e contemplava 
dados como: identificação, hábitos de vida, antecedentes pessoais de doenças crônicas, 
dados clínicos e dados cirúrgicos. 

Os dados obtidos foram armazenados em planilha do software Microsoft Excel® 
e analisados no programa SPSS versão 24.0 para Mac OS®. Os resultados foram 
apresentados em tabelas com valores de frequência, percentuais, média e mediana. As 
associações entre as variáveis clínicas e o tipo de cirurgia foram analisadas por meio dos 
testes de Qui-quadrado e de Fisher. As Razões de prevalência (RP) foram obtidas para 
medir a magnitude do efeito e o nível de significância estabelecido foi de valor p < 0,05.

Os objetivos da pesquisa foram explicados aos pacientes e os mesmos deram 
anuência a sua participação pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE). Este estudo obteve a aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 
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Humanos, da Universidade Federal do Maranhão com parecer de aprovação número 
1.318.579 e CAAE: 47487315.6.0000.5087.

3 | 	RESULTADOS
Foram avaliados 312 pacientes no período pós-operatório de cirurgias torácicas e 

abdominais altas. Verificou-se que a amostra era composta predominantemente por homens 
(67,9%), da cor parda (58,1%), solteiros (46,8%), e a média de idade foi de 38,05 anos (DP: 
16,02). Além disso, observou-se que a doença crônica mais citada foi a Hipertensão Arterial 
Sistêmica (HAS) acometendo 5,5% dos pesquisados, já para os fatores de risco, 49,7% 
eram etilistas e 77% dos pacientes referiu não praticar nenhuma atividade física. Estes 
dados podem ser observados na tabela 1.

Variáveis N %
Sexo 
Masculino 212 67,9
Feminino 100 32,1
Cor
Parda 180 58,1
Negra 60 19,4
Branca 56 18,1
Outros 14   4,4
Estado civil
Solteiro 145 46,8
Casado 119 38,4
Separado 17   5,5
Divorciado 11   3,5
Outros 18   5,8
Doenças crônicas
HAS 17   5,5
Diabetes 3   1,0
Asma 3   1,0
Outros 2   0,6
Fatores de risco 
Etilismo 154  49,7
Tabagismo 75  24,2
Atividade física 
Não pratica atividade física 238  77,4
Pratica menos de três vezes por 
semana

35  11,3
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Pratica mais de três vezes por 
semana 

35  11,3

Idade
N Média Mínimo Máximo DP

312 38,05 18,0 78,0 16,02

N= número; %= porcentagem; DP= desvio padrão.

Tabela 1 – Caracterização dos pacientes no pós-operatório de cirurgias torácicas e abdominais altas 
(n=312). Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

Em relação aos dados cirúrgicos, o procedimento cirúrgico mais realizado foi a 
laparotomia exploratória (60,9%) seguido da drenagem de tórax (17,6%), colecistectomia 
(14,7%) e apendicectomia (10,3%). O motivo do procedimento mais frequente foi a 
perfuração por arma branca (PAB) responsável por 20,7% dos procedimentos. O tipo de 
anestesia mais utilizado foi a anestesia locorregional, presente em 70,6% das cirurgias.

Na tabela 2 estão dispostas a prevalência das manifestações clínicas relacionadas 
ao sistema respiratório, que foram apresentadas pelos pacientes no período de avaliação 
pós-cirúrgico. As manifestações clínicas mais frequentes foram: frequência respiratória 
alterada (51,4%), saturação de oxigênio diminuída (46,6%), uso da musculatura acessória 
durante a respiração (44,1%), presença de tosse ineficaz (33,7%) e alteração na 
profundidade da respiração (24,4%). As médias obtidas para a frequência respiratória e 
saturação de oxigênio estavam levemente alteradas, cujos valores encontrados foram de 
21,29 incursões respiratórias por minuto (DP: 4,45) e 93,91% (DP:3,97), respectivamente.

Variável N %
Manifestações clínicas 

Frequência respiratória alterada 160 51,4
Saturação de oxigênio diminuída 144 46,6
Uso da musculatura acessória durante a respiração 137 44,1
Tosse ineficaz 95 33,7
Alteração na profundidade da respiração 91 24,4
Murmúrios vesiculares alterados 48 15,5
Ritmo respiratório irregular 41 13,3
Retração do tórax comprometida 38 12,2
Dificuldade para expelir secreções 31 34,4
Dispneia de esforço 35 11,2
Acúmulo de secreção pulmonar 28   9,0
Ortopneia 24   7,8
Expansão torácica alterada 16   5,2
Dispneia em repouso 14   4,5
Diaforese 13   4,2
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Respiração com lábios franzidos 7   2,3
Cianose  6   1,9
Batimento de asas do nariz 3  1,0

Variáveis N Média Desvio 
padrão Mínimo Máximo

Frequência Respiratória 312 21,29 4,45 11 50

Frequência Cardíaca 312 80,40 16,32 42  132
Saturação de Oxigênio 309 93,91   3,97 61 99

N= número; % - porcentagem.

Tabela 2 - Prevalência das alterações respiratórias identificadas nos pacientes submetidos a cirurgias 
torácicas e abdominais altas (n=312). Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

Os resultados da análise da associação entre as variáveis clínicas com o tipo de 
cirurgia realizada estão dispostos na tabela 3 em que foram destacados apenas aqueles 
com valor p estatisticamente significante (p > 0,05) em pelo menos um tipo de cirurgia 
executada. Os dados obtidos indicaram que os pacientes que realizaram cirurgia torácica 
tiveram três vezes mais chances de apresentarem ortopneia (RP = 3,133; IC95% = 
1,479-6,640) e ruídos adventícios (RP = 3,167; IC95% = 1,641-6,111) e duas vezes mais 
chances de exibirem murmúrios vesiculares alterados (RP = 2,878; IC95% = 1,506-5,499) 
em relação aos pacientes que não realizaram esse procedimento cirúrgico. No que diz 
respeito aos pacientes que foram submetidos às cirurgias abdominais, verificou-se que 
os mesmos tiveram 73% menos chances de apresentarem ruídos adventícios (RP = 0,27; 
IC95% = 0,095-0,792) e 55% menos chances de utilizarem musculatura acessória durante 
a respiração (RP = 0,558; IC95% =0,307-1,013). Em relação à cirurgia toracoabdominal, os 
pacientes que realizaram esse tipo de intervenção tiveram 38% menos chances de exibirem 
murmúrios vesiculares alterados, quando comparado as cirurgias torácicas e abdominais 
(RP = 0,620; IC95% =0,39-0,992).

                                          Variável clínica

Tipo de cirurgia Ortopneia Ruídos 
adventícios

Murmúrios 
vesiculares 
alterados

Utilização de 
musculatura 

acessória durante a 
respiração

Torácica

p = 0,002
RP=3,133

IC95%
(1,479-6,640)

p< 0,001
RP= 3,167

IC95%
(1,641-6,111)

p < 0,001
RP= 2,878

IC95%
(1,506-5,499)
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Abdominal
p = 0,011
RP=0,270

IC95%
(0,095-0,792)

p= 0,045
RP=0,558

IC95%
(0,307- 1,013)

Toracoabdominal
p=0,046

RC=0,620
IC95%

(0,39-0,992)

Tabela 3 - Análise da associação entre as variáveis clínicas com os tipos de cirurgias realizadas pelos 
pacientes (n=312). Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

4 | 	DISCUSSÃO
O predomínio de pacientes do sexo masculino neste estudo corrobora com a 

pesquisa realizada por Fonseca et al. (2020) que analisou o perfil dos pacientes submetidos 
a laparotomia exploradora por trauma, cuja prevalência foi de 91,3%. Em relação à idade, 
identificou-se dados semelhantes ao de Santos et al. (2017), com média correspondente 
a 34,85 anos em pacientes no pós-operatório imediato de laparotomia exploratória e 
colecistectomia. De acordo com a estatística brasileira, os homens jovens estão mais 
susceptíveis a violência urbana, corroborando para o maior número de procedimentos 
cirúrgicos torácicos e abdominais altas nesse grupo (TRINDADE; CORREIA, 2015). 

A variável estado civil apresentou predomínio de pacientes solteiros, o que contrapõe 
o estudo de Pascoal et al. (2016), em que a presença de companheiro foi identificada em 
52,1% dos pacientes. Esta variável não é, tradicionalmente, correlacionada à ocorrência de 
fenômenos clínicos, no entanto, a presença de companheiro ou de laços familiares firmes, 
está relacionada a um maior acesso aos serviços de saúde e é considerada benéfica 
porque há uma relação de apoio no enfrentamento à doença (REBELO et al., 2015).

Sobre as condições crônicas pré-operatórias, a mais prevalente foi a HAS com 
5,5%, corroborando com o estudo de Giordani et al. (2015) no qual também identificou esta 
comorbidade como a mais frequente em pacientes cirúrgicos. Entretanto, estatisticamente 
a HAS correspondeu a uma pequena parcela de indivíduos no presente estudo, fato esse 
que pode se justificar pela menor prevalência da HAS em idades inferiores a 50 anos 
(SARNO; BITTENCOURT; OLIVEIRA, 2020).

Em relação ao etilismo, o consumo de bebida alcoólica esteve presente em 49,7%, o 
que corrobora com o estudo de Lima et al. (2012), no qual constatou a marcante relação do 
trauma abdominal com homens sob efeito de álcool, evidenciando um contexto de violência 
interpessoal na sociedade atual. Assim, tem-se um incremento do comportamento de risco, 
principalmente no grupo de homens jovens, devido à exposição a álcool e drogas ilícitas

No que diz respeito ao tabagismo, embora esse hábito de vida não tenha sido exposto 
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por uma parcela relevante da amostra, Cavichio et al. (2014) relata que a exposição crônica 
à fumaça do cigarro pode interferir na resposta do paciente às intervenções implementadas 
pela equipe de saúde e contribuir para o aumento de complicações respiratórias e 
cardiovasculares no pós-operatório. (CABRAL; SILVA; BORGES, 2014).  

A literatura aponta que a prática correta de atividade física proporciona ao paciente 
melhor condicionamento físico, contribuindo para proteção contra o surgimento de doenças 
respiratórias (PEIXOTO, 2019). Uma vez que, o procedimento cirúrgico reduz a capacidade 
cardiorrespiratória, o sedentarismo representado neste estudo como 77,28% dos pacientes, 
pode influenciar negativamente na recuperação pós-operatória. 

Os resultados deste estudo também corroboram com os de Pascoal et al. (2016), que 
analisou a permeabilidade das vias aéreas de pacientes adultos submetidos a toracotomias 
e cirurgias abdominais superiores, visto que a Laparotomia exploratória também foi o 
procedimento mais prevalente (44,1%) e os motivos que levaram a realização da cirurgia 
foram perfuração por arma branca (14,6%), colelitíase (29,8%) e abdômen agudo (7%).

Outros estudos em consonância como os de Brunello et al (2018) ao analisar 
pacientes submetidos a laparotomia de emergência também destacaram a perfuração 
por arma branca como causa externa mais prevalente, o que poderia ser justificado pelo 
fato das regiões mais desabastecidas, como o Nordeste, utilizarem-se, principalmente das 
facas, por terem menor custo em relação as armas de fogo. (MENEZES; VASCONCELOS; 
MATOS, 2021)

No que diz respeito ao tipo de anestesia utilizada, a mais frequente foi a locorregional, 
sendo esse tipo o mais escolhido pois age promovendo menos impacto no mecanismo 
respiratório e não requer abordagem da via aérea, contribuindo assim para redução do 
risco de complicação respiratória no período pós-operatório (LIMA et al, 2020). 

Em relação às variáveis frequência respiratória e saturação de oxigênio, os 
resultados identificados corroboram com estudos anteriores publicados. Sousa et al. 
(2016), por exemplo, avaliou pacientes no período pós-operatório de cirurgia cardíaca e 
identificou alterações na frequência respiratória em aproximadamente 37,7% da amostra. 
Enquanto que Santos et al. (2017) observou a média da saturação de oxigênio em torno de 
95% em pacientes no pós operatório imediato de cirurgias abdominais, valor este que se 
encontra dentro dos padrões de normalidade. Assim esses achados podem ser explicados 
respectivamente, pelo fato de cirurgias na região torácica afetarem os mecanismos da 
ventilação, com interferência na mecânica respiratória, proporcionando desequilíbrio entre 
demanda e oferta de oxigênio e o fato da taquipneia ter sido mínima ao ponto de não 
influenciar significativamente a saturação. 

No que concerne à variável Uso da musculatura acessória, caracterizada pela 
utilização de músculos respiratórios adicionais durante as fases inspiratória e expiratória, 
houve divergência dos dados obtidos por Sousa et al. (2016), no qual apenas 1% dos 
pacientes no pós-operatório de cirurgia cardíaca apresentaram essa manifestação clínica 
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(VERON et al., 2016). Essa divergência pode estar relacionada ao fato dos pacientes em pós-
operatório de cirurgia cardíaca terem maior tendência para uma instabilidade hemodinâmica 
e estarem internados em uma unidade de terapia intensiva com monitoramento mais 
específico com fisioterapia respiratória contínua. De modo contrário, os pacientes da 
presente investigação encontravam-se em enfermarias com pouca supervisão e ausência 
de fisioterapia respiratória, o que poderia favorecer a ocorrência das manifestações clínicas 
em questão.

No que diz respeito à presença de tosse ineficaz, que segundo Hinkle e Cheever 
(2013) bloqueia as vias aéreas favorecendo a retenção líquido no pós-operatório, foi 
identificada como alteração em 16,3% da amostra do estudo de Sousa et al. (2013). O 
que pode ser justificado pela dor no período pós-operatório que limita o ato de tossir, 
comprometendo a ventilação pulmonar e causando complicações (SANTOS et al., 2017).

A ocorrência de complicações respiratórias é comum nas cirurgias toracoabdominais 
altas contribuindo para o surgimento de manifestações clínicas que podem ocorrer 
isoladamente ou em associação a outras. Contudo, é importante destacar que, além do 
procedimento cirúrgico ser invasivo e traumático, essas alterações clínicas também podem 
estar relacionadas a outros fatores tais como doenças crônicas, estilo de vida, etilismo e 
tabagismo.

Diante do exposto, destaca-se a importância de a equipe de enfermagem estar 
preparada para identificar precocemente a ocorrência de complicações respiratórias, por 
meio de uma assistência sistematizada na prevenção, diagnóstico e intervenção precoce, 
contribuindo para redução de agravos e reestabelecimento da saúde dos pacientes.  

5 | 	CONCLUSÃO
O perfil dos pacientes avaliados nesta pesquisa aponta a ligação dos mesmos 

com o elevado índice de violência que atualmente envolve o Brasil, tendo em vista que as 
perfurações por arma branca foram um dos principais motivos que levaram a realização 
do procedimento cirúrgico torácico e/ou abdominal, fato este que se apresenta como 
característica epidemiológica da região. Além disso, identificou-se que os pacientes no 
pós-operatório de cirurgias torácicas e abdominais altas podem exibir alterações clínicas 
respiratórias como frequência respiratória alterada, baixa saturação de oxigênio, uso de 
musculatura acessória na respiração e tosse ineficaz. 

Os pacientes que realizaram cirurgias abdominais e toracoabdominais obtiveram 
fator de proteção em variáveis clínicas pontuais, em contrapartida, aqueles que realizaram 
cirurgias torácicas apresentaram mais chance de manifestar ortopneia e ruídos adventícios, 
bem como duas vezes mais chances de possuir murmúrios vesiculares alterados em 
relação aos pacientes que realizaram outros procedimentos, o que pode ser justificado pela 
maior proximidade com o aparelho respiratório em comparação as cirurgias abdominais.
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