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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Obijetivo: determinar o perfil
epidemiologico e clinico dos pacientes submetidos
a procedimentos cirlrgicos realizados nas
regides toracicas e abdominais altas. Método:
Estudo transversal, descritivo e quantitativo,
realizado no periodo de agosto de 2016 a julho
de 2017 com 312 pacientes internados na clinica
cirrgica de um hospital da regido Nordeste do
Brasil. Resultados: Observou-se a prevaléncia
de pacientes do sexo masculino (67,9%), cor
parda (58,1%) solteiros (46,8%) e com média de
idade de 38,05 anos. O procedimento cirargico
mais frequente foi a laparotomia exploratéria
(60,9%) e o principal motivo para a realizagdo do
procedimento foi a perfuragdo por arma branca
(20,7%). As alteragbes clinicas mais comuns
foram Frequéncia respiratéria alterada (51,4%),
Saturagéo de oxigénio diminuida (46,6%) e Uso
da musculatura acessoéria (44,1%). Verificou-se,
ainda, associagéo estatisticamente significante
entre o tipo de cirurgia e a ocorréncia das
alteracdes clinicas. Conclusdo: As cirurgias
toracicas e abdominais altas, podem causar
alteracdes relacionadas a fungd@o pulmonar
dos pacientes, ocorrendo a manifestacéo
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de alteragGes clinicas respiratorias. Além disso, a localizacdo do procedimento cirtrgico
realizado pode atuar como fator protetor ou para o aumento de chances da exibicdo dessas
modificagdes respiratorias.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de Salde; Periodo Po6s-Operatério; Sistema Respiratoério;
Enfermagem.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS UNDERGOING
SURGICAL PROCEDURES IN THE CHEST AND UPPER ABDOMEN REGIONS

ABSTRACT: Obijective: To determine the epidemiological and clinical profile of patients
undergoing surgical procedures performed in the thoracic and upper abdominal regions.
Method: Cross-sectional, descriptive and quantitative study, carried out from August 2016
to July 2017 with 312 patients admitted to the surgical clinic of a hospital in the Northeast
region of Brazil. Results: There was a prevalence of male patients (67.9%), brown (58.1%)
single (46.8%) and with a mean age of 38.05 years. The most frequent surgical procedure
was exploratory laparotomy (60.9%) and the main reason for performing the procedure was
stab perforation (20.7%). The most common clinical alterations were Altered respiratory rate
(51.4%), Decreased oxygen saturation (46.6%) and Use of accessory muscles (44.1%).
There was also a statistically significant association between the type of surgery and the
occurrence of clinical changes. Conclusion: Thoracic and upper abdominal surgeries can
cause alterations related to the pulmonary function of patients, resulting in clinical respiratory
alterations. In addition, the location of the surgical procedure performed can act as a protective
factor or to increase the chances of exhibiting these respiratory changes.

KEYWORDS: Health Profile; Postoperative Period; Respiratory System; Nursing.

11 INTRODUGAO

O trauma é um problema de saude publica e pode estar relacionado a um aumento
da violéncia urbana e outros fatores extrinsecos que contribuem para ser uma das principais
causas de mortalidade atualmente (KALIL; AMARAL, 2016). De acordo com o Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM), em 2019, Gltimo ano cujos dados estdo disponiveis
para levantamento, a morbidade e mortalidade por causas externas, ocupa o quarto lugar
no ranking das causas de 6bitos gerais no Brasil, atras apenas das neoplasias, doengas do
aparelho circulatério e respiratério (BRASIL, 2020).

Em virtude da sua gravidade, o trauma, muitas vezes, necessita da realizacdo de
procedimentos cirdrgicos, onde as vitimas sdo admitidas com emergéncia na sala operatéria
(SILVA et al., 2018). Assim, a realizagdo de um procedimento cirdrgico provoca alteragdes
profundas na vida do paciente, por ser um processo critico e complexo (SAMPAIO et al.,
2013; GONCALVES; MEDEIROS, 2016).

Os procedimentos cirurgicos relacionados ao trauma costumam ser realizados nas
regides toracicas e abdominais superiores e interferem na fungéo respiratoria, contribuindo
para uma alta incidéncia de complicagcdes que provocam a diminui¢do do volume e da
capacidade pulmonar e prejuizo nas trocas gasosas. Os principais tipos de complicagbes
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sdo: atelectasia, infeccdo dos brénquios, pneumonia, insuficiéncia aguda, ventilacdo
mecanica/ou intubag&o orotraqueal prolongada e bronco espasmo (AVILLA; FENILI, 2017).

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem torna-se necessaria no periodo pos-
operatério atuando principalmente no &mbito da prevencdo de complicagdes que possam
resultar do procedimento cirirgico (SERRA et al., 2015). Ademais, também é importante
conhecer o perfil dos pacientes submetidos a cirurgias toracoabdominais altas, pois
segundo Olimpio et al. (2018), esse conhecimento serve de subsidio para implementar
estratégias eficientes de promogéo a saude, prevencédo das doengas e agravos, além de
auxiliar no aperfeicoamento dos cuidados de enfermagem.

Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo determinar o perfil
epidemiologico e clinico dos pacientes submetidos a cirurgias toracicas e abdominais
altas, assim como, identificar as principais manifestagdes clinicas, relacionadas a funcéo
respiratoria presentes nos mesmos.

21 METODOLOGIA

Estudo transversal realizado com 312 pacientes em pés-operatério de cirurgias
toracicas e abdominais altas, na clinica cirirgica de um hospital publico no nordeste do
Brasil, no periodo de agosto de 2016 a julho de 2017.

Como critérios de inclusdo estabeleceu-se: pacientes de ambos os sexos, com
idade superior a 18 anos, nas 48 horas iniciais do p6s-operatorio de cirurgias toracicas e/
ou abdominais altas, com inciséo cirargica acima da cicatriz umbilical. Quanto aos critérios
de exclusédo, considerou-se: quadro clinico instavel ou alteragdo no nivel de consciéncia
que impossibilitasse a realizagdo da entrevista e exame fisico; estar em uso de sonda
nasoenteral, nasogastrica e/ou traqueostomia no momento da avaliagcdo, porque poderia
alterar o quadro clinico especifico relacionado ao procedimento cirurgico.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento estruturado que teve como
objetivo avaliar a presenca de informacgdes relacionadas a fungéo respiratoria e contemplava
dados como: identificagdo, habitos de vida, antecedentes pessoais de doengas cronicas,
dados clinicos e dados cirargicos.

Os dados obtidos foram armazenados em planilha do software Microsoft Excel®
e analisados no programa SPSS versdo 24.0 para Mac OS®. Os resultados foram
apresentados em tabelas com valores de frequéncia, percentuais, média e mediana. As
associagdes entre as variaveis clinicas e o tipo de cirurgia foram analisadas por meio dos
testes de Qui-quadrado e de Fisher. As Razbes de prevaléncia (RP) foram obtidas para
medir a magnitude do efeito e o nivel de significancia estabelecido foi de valor p < 0,05.

Os objetivos da pesquisa foram explicados aos pacientes e 0s mesmos deram
anuéncia a sua participacéo pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este estudo obteve a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
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Humanos, da Universidade Federal do Maranhdo com parecer de aprovagdo numero
1.318.579 e CAAE: 47487315.6.0000.5087.

31 RESULTADOS

Foram avaliados 312 pacientes no periodo p6s-operatério de cirurgias toréacicas e
abdominais altas. Verificou-se que a amostra era composta predominantemente por homens
(67,9%), da cor parda (58,1%), solteiros (46,8%), e a média de idade foi de 38,05 anos (DP:
16,02). Além disso, observou-se que a doenga cronica mais citada foi a Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS) acometendo 5,5% dos pesquisados, ja para os fatores de risco, 49,7%
eram etilistas e 77% dos pacientes referiu ndo praticar nenhuma atividade fisica. Estes
dados podem ser observados na tabela 1.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 212 67,9
Feminino 100 32,1
Cor
Parda 180 58,1
Negra 60 19,4
Branca 56 18,1
QOutros 14 4.4
Estado civil
Solteiro 145 46,8
Casado 119 38,4
Separado 17 55
Divorciado 11 3,5
Outros 18 5,8
Doencas crénicas
HAS 17 55
Diabetes 3 1,0
Asma 3 1,0
Outros 2 0,6
Fatores de risco
Etilismo 154 49,7
Tabagismo 75 24,2
Atividade fisica
Na&o pratica atividade fisica 238 77,4
Pratica menos de trés vezes por 35 11,3
semana
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Pratica mais de trés vezes por 35 11,3
semana

N Média Minimo Maximo DP
312 38,05 18,0 78,0 16,02

Idade

N= namero; %= porcentagem; DP= desvio padrao.

Tabela 1 — Caracterizagé@o dos pacientes no pés-operatério de cirurgias toracicas e abdominais altas
(n=312). Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

Em relagcdo aos dados cirurgicos, o procedimento cirlrgico mais realizado foi a
laparotomia exploratéria (60,9%) seguido da drenagem de torax (17,6%), colecistectomia
(14,7%) e apendicectomia (10,3%). O motivo do procedimento mais frequente foi a
perfuracdo por arma branca (PAB) responséavel por 20,7% dos procedimentos. O tipo de
anestesia mais utilizado foi a anestesia locorregional, presente em 70,6% das cirurgias.

Na tabela 2 estdo dispostas a prevaléncia das manifestagdes clinicas relacionadas
ao sistema respiratorio, que foram apresentadas pelos pacientes no periodo de avaliagéo
pbs-cirurgico. As manifestacdes clinicas mais frequentes foram: frequéncia respiratéria
alterada (51,4%), saturacéo de oxigénio diminuida (46,6%), uso da musculatura acessoria
durante a respiracdo (44,1%), presenca de tosse ineficaz (33,7%) e alteracdo na
profundidade da respiracéo (24,4%). As médias obtidas para a frequéncia respiratéria e
saturac@o de oxigénio estavam levemente alteradas, cujos valores encontrados foram de
21,29 incursodes respiratorias por minuto (DP: 4,45) e 93,91% (DP:3,97), respectivamente.

Variavel N %

Manifestacoes clinicas

Frequéncia respiratoria alterada 160 51,4
Saturagéo de oxigénio diminuida 144 46,6
Uso da musculatura acesséria durante a respiragao 137 441
Tosse ineficaz 95 33,7
Alteracéo na profundidade da respiracao 91 24,4
Murmdrios vesiculares alterados 48 15,5
Ritmo respiratério irregular 41 13,3
Retracéo do térax comprometida 38 12,2
Dificuldade para expelir secrecdes 31 34,4
Dispneia de esforgo 35 11,2
Acumulo de secregdo pulmonar 28 9,0
Ortopneia 24 7,8
Expansao toracica alterada 16 52
Dispneia em repouso 14 4,5
Diaforese 13 4,2
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Respiracéo com labios franzidos 7 2,3

Cianose 6 1,9
Batimento de asas do nariz 3 1,0
Variaveis N Média 5:::’;2 Minimo Maximo
Frequéncia Respiratoria 312 21,29 4,45 11 50
Frequéncia Cardiaca 312 80,40 16,32 42 132
Saturagéo de Oxigénio 309 93,91 3,97 61 99

N= numero; % - porcentagem.

Tabela 2 - Prevaléncia das alteracdes respiratorias identificadas nos pacientes submetidos a cirurgias
toracicas e abdominais altas (n=312). Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

Os resultados da andlise da associagdo entre as variaveis clinicas com o tipo de
cirurgia realizada estdo dispostos na tabela 3 em que foram destacados apenas aqueles
com valor p estatisticamente significante (p > 0,05) em pelo menos um tipo de cirurgia
executada. Os dados obtidos indicaram que os pacientes que realizaram cirurgia toracica
tiveram trés vezes mais chances de apresentarem ortopneia (RP = 3,133; 1C95% =
1,479-6,640) e ruidos adventicios (RP = 3,167; IC95% = 1,641-6,111) e duas vezes mais
chances de exibirem murmurios vesiculares alterados (RP = 2,878; IC95% = 1,506-5,499)
em relagdo aos pacientes que ndo realizaram esse procedimento cirurgico. No que diz
respeito aos pacientes que foram submetidos as cirurgias abdominais, verificou-se que
0s mesmos tiveram 73% menos chances de apresentarem ruidos adventicios (RP = 0,27;
IC95% = 0,095-0,792) e 55% menos chances de utilizarem musculatura acessoria durante
a respiragéo (RP = 0,558; IC95% =0,307-1,013). Em relagéo a cirurgia toracoabdominal, os
pacientes que realizaram esse tipo de intervencéo tiveram 38% menos chances de exibirem
murmurios vesiculares alterados, quando comparado as cirurgias toracicas e abdominais
(RP = 0,620; 1C95% =0,39-0,992).

Variavel clinica

Utilizacao de

. Murmdrios
. . . . Ruidos . musculatura
Tipo de cirurgia Ortopneia adventicios V:ﬁ::':;? acessoéria durante a
respiracao
p =0,002 p< 0,001 p < 0,001
RP=3,133 RP= 3,167 RP= 2,878
1C95% 1C95% 1C95%
Toracica (1,479-6,640) (1,641-6,111) (1,506-5,499)
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p =0,011 p= 0,045

Abdominal RP=0,270 RP=0,558
IC95% IC95%
(0,095-0,792) (0,307- 1,013)
p=0,046
: RC=0,620
Toracoabdominal 1C95%
(0,39-0,992)

Tabela 3 - Andlise da associagéo entre as variaveis clinicas com os tipos de cirurgias realizadas pelos
pacientes (n=312). Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

41 DISCUSSAO

O predominio de pacientes do sexo masculino neste estudo corrobora com a
pesquisa realizada por Fonseca et al. (2020) que analisou o perfil dos pacientes submetidos
a laparotomia exploradora por trauma, cuja prevaléncia foi de 91,3%. Em relagéo a idade,
identificou-se dados semelhantes ao de Santos et al. (2017), com média correspondente
a 34,85 anos em pacientes no pés-operatério imediato de laparotomia exploratéria e
colecistectomia. De acordo com a estatistica brasileira, os homens jovens estdo mais
susceptiveis a violéncia urbana, corroborando para o maior numero de procedimentos
cirurgicos toracicos e abdominais altas nesse grupo (TRINDADE; CORREIA, 2015).

Avariavel estado civil apresentou predominio de pacientes solteiros, 0 que contrapde
o estudo de Pascoal et al. (2016), em que a presenca de companheiro foi identificada em
52,1% dos pacientes. Esta variavel nao &, tradicionalmente, correlacionada a ocorréncia de
fendmenos clinicos, no entanto, a presenca de companheiro ou de lagos familiares firmes,
esta relacionada a um maior acesso aos servicos de saude e é considerada benéfica
porque ha uma relagédo de apoio no enfrentamento a doenca (REBELO et al., 2015).

Sobre as condi¢des crOnicas pré-operatérias, a mais prevalente foi a HAS com
5,5%, corroborando com o estudo de Giordani et al. (2015) no qual também identificou esta
comorbidade como a mais frequente em pacientes cirargicos. Entretanto, estatisticamente
a HAS correspondeu a uma pequena parcela de individuos no presente estudo, fato esse
que pode se justificar pela menor prevaléncia da HAS em idades inferiores a 50 anos
(SARNO; BITTENCOURT,; OLIVEIRA, 2020).

Em relagéo ao etilismo, o consumo de bebida alcodlica esteve presente em 49,7%, o
que corrobora com o estudo de Lima et al. (2012), no qual constatou a marcante relagéo do
trauma abdominal com homens sob efeito de alcool, evidenciando um contexto de violéncia
interpessoal na sociedade atual. Assim, tem-se um incremento do comportamento de risco,
principalmente no grupo de homens jovens, devido a exposi¢éo a alcool e drogas ilicitas

No que diz respeito ao tabagismo, embora esse habito de vida n&do tenha sido exposto

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 5 Capitulo 5 “



por uma parcela relevante da amostra, Cavichio et al. (2014) relata que a exposigao cronica
a fumaca do cigarro pode interferir na resposta do paciente as interveng¢des implementadas
pela equipe de salde e contribuir para o aumento de complicagbes respiratorias e
cardiovasculares no pés-operatério. (CABRAL; SILVA; BORGES, 2014).

A literatura aponta que a pratica correta de atividade fisica proporciona ao paciente
melhor condicionamento fisico, contribuindo para protecéo contra o surgimento de doencas
respiratorias (PEIXOTO, 2019). Uma vez que, o procedimento cirargico reduz a capacidade
cardiorrespiratéria, o sedentarismo representado neste estudo como 77,28% dos pacientes,
pode influenciar negativamente na recuperagéo pos-operatoria.

Os resultados deste estudo também corroboram com os de Pascoal et al. (2016), que
analisou a permeabilidade das vias aéreas de pacientes adultos submetidos a toracotomias
e cirurgias abdominais superiores, visto que a Laparotomia exploratéria também foi o
procedimento mais prevalente (44,1%) e os motivos que levaram a realizagédo da cirurgia
foram perfuragéo por arma branca (14,6%), colelitiase (29,8%) e abddmen agudo (7%).

Outros estudos em consonancia como os de Brunello et al (2018) ao analisar
pacientes submetidos a laparotomia de emergéncia também destacaram a perfuracédo
por arma branca como causa externa mais prevalente, o que poderia ser justificado pelo
fato das regides mais desabastecidas, como o Nordeste, utilizarem-se, principalmente das
facas, por terem menor custo em relagéo as armas de fogo. (MENEZES; VASCONCELOS;
MATOS, 2021)

No que diz respeito ao tipo de anestesia utilizada, a mais frequente foi a locorregional,
sendo esse tipo o mais escolhido pois age promovendo menos impacto no mecanismo
respiratério e ndo requer abordagem da via aérea, contribuindo assim para reducdo do
risco de complicagéo respiratoria no periodo pos-operatério (LIMA et al, 2020).

Em relagcdo as variaveis frequéncia respiratéria e saturagdo de oxigénio, os
resultados identificados corroboram com estudos anteriores publicados. Sousa et al.
(2016), por exemplo, avaliou pacientes no periodo pés-operatério de cirurgia cardiaca e
identificou alteragdes na frequéncia respiratéria em aproximadamente 37,7% da amostra.
Enquanto que Santos et al. (2017) observou a média da saturagdo de oxigénio em torno de
95% em pacientes no pds operatério imediato de cirurgias abdominais, valor este que se
encontra dentro dos padrdes de normalidade. Assim esses achados podem ser explicados
respectivamente, pelo fato de cirurgias na regido toracica afetarem os mecanismos da
ventilagdo, com interferéncia na mecanica respiratoria, proporcionando desequilibrio entre
demanda e oferta de oxigénio e o fato da taquipneia ter sido minima ao ponto de nao
influenciar significativamente a saturacéo.

No que concerne a variavel Uso da musculatura acessoéria, caracterizada pela
utilizacdo de musculos respiratérios adicionais durante as fases inspiratéria e expiratoria,
houve divergéncia dos dados obtidos por Sousa et al. (2016), no qual apenas 1% dos
pacientes no p6s-operatorio de cirurgia cardiaca apresentaram essa manifestacao clinica
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(VERON etal., 2016). Essa divergéncia pode estar relacionada ao fato dos pacientes em pos-
operatério de cirurgia cardiaca terem maior tendéncia para uma instabilidade hemodinémica
e estarem internados em uma unidade de terapia intensiva com monitoramento mais
especifico com fisioterapia respiratoria continua. De modo contrario, os pacientes da
presente investigacdo encontravam-se em enfermarias com pouca supervisio e auséncia
de fisioterapia respiratoria, o que poderia favorecer a ocorréncia das manifestacdes clinicas
em questéo.

No que diz respeito a presenca de tosse ineficaz, que segundo Hinkle e Cheever
(2013) bloqueia as vias aéreas favorecendo a retencéo liquido no pés-operatorio, foi
identificada como alteragdo em 16,3% da amostra do estudo de Sousa et al. (2013). O
que pode ser justificado pela dor no periodo pés-operatério que limita o ato de tossir,
comprometendo a ventilagdo pulmonar e causando complica¢des (SANTOS et al., 2017).

A ocorréncia de complicagcbes respiratorias € comum nas cirurgias toracoabdominais
altas contribuindo para o surgimento de manifestagdes clinicas que podem ocorrer
isoladamente ou em associagédo a outras. Contudo, é importante destacar que, além do
procedimento cirdrgico ser invasivo e trauméatico, essas alteragdes clinicas também podem
estar relacionadas a outros fatores tais como doencgas crénicas, estilo de vida, etilismo e
tabagismo.

Diante do exposto, destaca-se a importancia de a equipe de enfermagem estar
preparada para identificar precocemente a ocorréncia de complicagdes respiratérias, por
meio de uma assisténcia sistematizada na prevengéo, diagnéstico e intervengéo precoce,
contribuindo para reducédo de agravos e reestabelecimento da saude dos pacientes.

51 CONCLUSAO

O perfil dos pacientes avaliados nesta pesquisa aponta a ligagdo dos mesmos
com o elevado indice de violéncia que atualmente envolve o Brasil, tendo em vista que as
perfuracbes por arma branca foram um dos principais motivos que levaram a realizagédo
do procedimento cirrgico toracico e/ou abdominal, fato este que se apresenta como
caracteristica epidemioldgica da regido. Além disso, identificou-se que os pacientes no
pbs-operatorio de cirurgias toracicas e abdominais altas podem exibir alteragbes clinicas
respiratérias como frequéncia respiratéria alterada, baixa saturagéo de oxigénio, uso de
musculatura acesséria na respiracao e tosse ineficaz.

Os pacientes que realizaram cirurgias abdominais e toracoabdominais obtiveram
fator de protecéo em variaveis clinicas pontuais, em contrapartida, aqueles que realizaram
cirurgias toracicas apresentaram mais chance de manifestar ortopneia e ruidos adventicios,
bem como duas vezes mais chances de possuir murmurios vesiculares alterados em
relacéo aos pacientes que realizaram outros procedimentos, o que pode ser justificado pela
maior proximidade com o aparelho respiratério em comparagéo as cirurgias abdominais.
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