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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: A doença Coronavírus (COVID-19) é 
uma doença provocada pelo vírus SARS-CoV-2 
que foi detectado pela primeira vez em dezembro 
de 2019, em Wuhan, Hubei, China e alastrou-se 
pelo mundo, tornando-se uma emergência de 
saúde pública de preocupação global. Em 2020, 
foi declarada pela Organização Mundial da Saúde 
como uma pandemia, devido às proporções 
tomadas. Desde a sua origem, esta doença viral 
tem deixado milhões de pessoas contaminadas 
e milhares de óbitos pelo mundo. É uma doença 
que tem causado várias manifestações clínicas 
nos indivíduos diagnosticados com o vírus, tanto 
em nível sistêmico, como na cavidade oral. O 
objetivo do presente estudo foi realizar revisão 
da literatura sobre as manifestações orais na 
COVID-19. Este trabalho trata-se de uma revisão 
de literatura a fim de descrever as particularidades 
do vírus, as formas de transmissão, tratamento, 
diagnóstico e todas as manifestações orais 
associadas à COVID-19. Para sua construção 
foram selecionados artigos e manuscritos através 
das bases de dados: PubMed (National Library of 
Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library 
Online) e Google Acadêmico. Para as buscas 
foram utilizadas as palavras-chaves: COVID-19, 
Novo Coronavírus (2019-nCoV), SARCOV-2, 
Vírus da SARS, Coronavírus da Síndrome 
Respiratória Aguda Grave 2, Coronavírus 
de Wuhan, Betacoronavírus, Infecções por 
Coronavírus, Manifestações Bucais. Concluímos 
que esta doença pode provocar várias 
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manifestações orais como úlceras, distúrbios do paladar e estomatite aftosa. Entretanto, 
ainda não foi possível concluir se tais manifestações estão diretamente relacionadas ao vírus 
ou se estão ligadas ao uso de medicamentos, necessitando assim de mais estudos a respeito.
PALAVRAS - CHAVE: COVID-19, Novo Coronavírus (2019-nCoV), SARCOV-2, 
Betacoronavírus, Manifestações Bucais. 

ORAL MANIFESTATIONS OF COVID-19
ABSTRACT: Coronavirus Disease (COVID-19) is a disease caused by the SARS-CoV-2 virus 
that was first detected in December 2019 in Wuhan, Hubei, China and has spread around 
the world, becoming a public health emergency of global concern. In 2020, it was declared 
a pandemic by the World Health Organization due to the proportions taken. Since its origin, 
this viral disease has left millions of people contaminated and thousands of deaths around the 
world. It is a disease that has caused several clinical manifestations in individuals diagnosed 
with the virus, both systemically and in the oral cavity. The objective of the present study was 
to perform a literature review on the oral manifestations in COVID-19. This work is a literature 
review in order to describe the particularities of the virus, the forms of transmission, treatment, 
diagnosis and all oral manifestations associated with COVID-19. For your construction, 
articles and manuscripts were selected through the following databases: PubMed (National 
Library of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online) and Academic Google. 
For the searches, the following keywords were used: COVID-19, New Coronavirus (2019-
nCoV), SARCOV-2, SARS Virus, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2, Wuhan 
Coronavirus, Betacoronavirus, Coronavirus Infections, Oral Manifestations. We concluded 
that this disease can cause several oral manifestations such as ulcers, taste disorders, and 
aphthous stomatitis. However, it has not yet been possible to conclude if these manifestations 
are directly related to the virus or if they are linked to the use of medication, thus needing more 
studies in this regard.
KEYWORDS: COVID-19, New Coronavirus (2019-nCoV), SARCOV-2,  Betacoronavirus, 
Oral Manifestations. 

1 | 	INTRODUÇÃO
No ano de 2020, a população mundial tornou-se refém de uma doença viral, 

a COVID-19, denominada cientificamente como Síndrome Respiratória Aguda Grave 
provocada pelo Coronavírus 2 (SARS-CoV-2). O vírus foi detectado pela primeira vez em 
dezembro de 2019, em Wuhan, Hubei, China e alastrou-se pelo mundo, tornando-se uma 
emergência de saúde pública de preocupação global (LIU; KUO; SHIH, 2020). Declarada 
como uma pandemia pela Organização Mundial da Saúde (OMS), em março de 2020, a 
doença já tinha atingido inúmeras pessoas com óbitos confirmados (WANG et al., 2020).

Existem quatro linhagens de coronavírus, sendo elas α, β, γ e δ. Dentre estas, 
o coronavírus da linhagem α e β são compostas por sete tipos diferentes do vírus que 
infectam seres humanos. A linhagem α é constituída pelo HCoV-229E e HCoV-NL63. Já 
os tipos HCoV-OC43, CoV-HKUI, Síndrome Respiratória do Oriente Médio (MERS-CoV), 
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Coronavírus da Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-CoV) e o novo Coronavírus 
2019 (2019-nCoV) são componentes da linhagem β. Contudo, apenas o CoV-HKUI, SARS-
CoV, MERS-CoV e o 2019-nCoV causam a pneumonia humana (WANG et al., 2020).

A síndrome respiratória aguda grave Coronavírus 2 (SARS-CoV-2) provoca vários 
sintomas como: febre, tosse, doença respiratória aguda e em alguns casos mais graves, 
provoca insuficiência renal aguda, pneumonia e até o falecimento do indivíduo portador 
do vírus (SABINO-SILVA; JARDIM; SIQUEIRA, 2020). Logo, os sintomas comumente 
encontrados em pacientes hospitalizados são: febre, tosse seca, falta de ar, fadiga, mialgias, 
náusea/vômitos, diarreia, dor de cabeça e rinorreia. Para a aparição destes sintomas, há 
um período denominado de período de incubação médio ou intervalo interquartil, que se 
refere ao tempo de exposição ao vírus até o início dos sintomas, sendo por volta de 5 
dias. Porém, grande parte dos indivíduos, desenvolvem os sintomas em até 11 dias após a 
infecção (ISER et al., 2020).

A COVID -19 pode apresentar uma variedade de manifestações clínicas, tais como: 
respiratórias, dermatológicas, cardíacas, hepáticas, neurológicas e manifestações orais 
(COSTA et al., 2020). Dentre as alterações orais estão as disfunções gustativas: ageusia, 
hipogeusia e disgeusia, seguidas de alterações do olfato (hiposmia e anosmia) e alterações 
salivares (xerostomia e hipossalivação) (TAQUES et al., 2020) e infecções de glândulas 
salivares (caxumba) (PARRA-SANABRIA et al., 2020). Além disso várias lesões orais já 
foram associadas com a COVID-19, dentre elas lesões herpetiformes, candidíase, lesões 
orais na doença de Kawasaki (IRANMANESH et al., 2020), lesões eritematosas com 
petéquias e úlceras (PARRA-SANABRIA et al., 2020). 

2 | 	REVISÃO DE LITERATURA

2.1	 COVID-19
A nova doença por coronavírus humano, COVID-19, foi iniciada em dezembro de 

2019, quando um grupo de pacientes foram diagnosticados com pneumonia de causa 
desconhecida em Wuhan na China (WIERSINGA et al., 2020). Em janeiro de 2020, o novo 
coronavírus foi denominado de 2019-nCoV pela Organização Mundial da Saúde (OMS), 
de forma temporária. Em fevereiro o vírus passou então a ser denominado oficialmente 
de COVID-19. Porém, tendo como base a filogenia e a taxonomia do vírus, o Comitê 
Internacional sobre Taxonomy of Virus (ICTV) designou-o como SARS-CoV-2 (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2020).

Devido ao fato do vírus se espalhar de forma rápida pelo mundo atingindo vários 
países em poucos meses, em março de 2020 a COVID-19 passou a ser declarada como 
uma pandemia pela OMS. Com isso, a COVID-19 tornou-se a quarta pandemia declara 
pela Organização Mundial da Saúde, sendo que a primeira foi a gripe espanhola (H1N1) em 
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1918, seguida de gripe asiática (H2N2) em 1957, a gripe de Hong Kong (H3N2) em 1968 e 
a gripe pandêmica (H1N1) em 2009 (LIU; KUO; SHIH, 2020) (Figura 1). 

Fig. 1 Linha do tempo de cinco pandemias desde 1918 e os vírus de circulação global. Adaptado

Fonte: (LIU; KUO; SHIH, 2020). 

2.2	 Patofisiologia
O Coronavírus é um vírus de RNA de fita simples, envelopados, encontrados 

em humanos e outros mamíferos, como cães, gatos, galinhas, gado, porcos e pássaros 
(WHO, 2009). O vírus é o grande causador de doenças respiratórias, gastrointestinais e 
neurológicas. É uma infecção viral das vias aéreas que afeta principalmente as células 
epiteliais/alveolares e endoteliais que acomete na descamação de pneumócitos, presença 
de membrana hialina, formação e inflamação intersticial com infiltração de linfócitos 
(SANTANA et al., 2021).

O vírus invade células hospedeiras, como células epiteliais, nasais, brônquicas, 
pneumócitos por meio da glicoproteína estrutural Spiker. Essa glicoproteína é responsável 
pela ligação ao receptor da célula hospedeira, a Enzima de Conversão de Angiotensina 2 
(ECA-2), que é o receptor funcional para SARS-CoV-2 e que tem uma alta expressão no 
pulmão, coração, rim, bexiga, íleo, epitélios das papilas gustativas e glândulas salivares. 
A proteína Spike após realizar a ligação é então clivada em duas subunidades, S1 e S2, 
sendo  responsáveis pela fusão das membranas viral e celular. A subunidade S1 é dividida 
em porções N-Terminal (NTD) e C-terminal (Domínio C), na qual o Domínio C é utilizado 
para a união ao receptor ECA-2. Ao realizar esta união,  a protease de membrana do tipo 
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2 (TMPRSS)  promove a absorção viral e a entrada do SARS-CoV-2 na célula hospedeira 
pela ativação da proteína S e clivagem da ACE-2 (PARRA-SANABRIA et al., 2020 (Figura 
2). Um estudo demonstrou que o vírus também pode infectar as células da cavidade oral 
por meio da ligação entre a proteína dos spykes ao cluster de diferenciação 147 (CD147) 
localizado nas membranas celulares (CARDOSO et al., 2020).

Figura 2: Estrutura do vírus SARS-CoV-2. 

Fonte: DHAMA et al., 2020.  

2.3	 Sinais, sintomas e alterações sistêmicas 
Pacientes diagnosticados com a COVID-19 apresentam febre, tosse seca, falta de 

ar, fadiga, náusea, diarreia, dor de cabeça, fraqueza, rinorreia, anosmia e a ageusia, sendo 
que, febre, tosse seca, fadiga e falta de ar são os sintomas mais frequentes (WIERSINGA 
et al., 2020). Em um estudo realizado com cerca de 10 mil pacientes, foi observado que os 
distúrbios do paladar são os sintomas orais mais comuns, apresentando uma prevalência 
significativa para disgeusia, hipogeusia e a ageusia) (AMORIM DOS SANTOS et al., 2020). 
A COVID-19 pode provocar problemas cardíacos como (miocardite, cardiomiopatia e 
arritmias ventriculares), doenças cerebrais (doença cerebrovascular aguda e encefalite), 
eventos relacionados com a coagulação sanguínea (eventos tromboembólicos venosos, 
arteriais e choque séptico), insuficiência respiratória hipoxêmica, lesão renal aguda e  
disfunção hepática. Nos exames laboratoriais, também podem ser encontradas linfopenia, 
marcadores inflamatórios elevados e parâmetros de coagulação anormais (WIERSINGA et 
al., 2020). 

O vírus também causa manifestações como alterações no Sistema Nervoso 
Central (SNC), infecções das glândulas salivares, alterações na mucosa oral (PARRA-
SANABRIA et al., 2020). De acordo com Costa et al., (2020), as manifestações respiratórias 
são diagnosticadas em cerca de 80% dos pacientes portadores do vírus, seguidas de 
manifestações hepáticas, cardíacas, orais, dermatológicas e neurológicas. O vírus nos 
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pulmões atua invadindo o parênquima pulmonar, resultando em inflamação intersticial 
grave. Esta lesão envolve inicialmente um único lobo, que se expande para vários lobos 
pulmonares. Em biópsias pulmonares de pacientes infectados com o vírus, detectou-se 
dano alveolar difuso, exsudato de fibromixoide celular, formação de membrana hialina e 
descamação de pneumócitos, indicativo de síndrome do desconforto respiratório agudo 
(DHAMA et al., 2020). 

2.4	 Transmissão da COVID-19
A COVID-19 pode ser transmitida por meio de gotículas respiratórias e/ou através do 

contato com superfícies contaminadas. A transmissão através do contato com superfícies 
ainda é uma incógnita, pelo fato de não se ter o conhecimento da dose mínima de partículas 
virais que levem à infecção viral. Entretanto, sabe-se que as superfícies plásticas e/ou de 
aço inoxidável podem acumular uma quantidade significativa de carga viral (WIERSINGA 
et al., 2020).

No que se diz respeito à transmissão por meio de gotículas respiratórias/saliva, um 
estudo anterior comprovou que a saliva é um reservatório para o vírus, sendo possível ser 
diagnosticada a presença positiva do vírus em cerca de 90% dos pacientes. Diante disto, 
gerou a hipótese de que a infecção assintomática da COVID-19 pode ocorrer através da 
saliva de indivíduos contaminados. Logo, como o vírus chega à saliva? O vírus pode chegar 
à saliva por meio de três vias distintas: através do trato respiratório inferior e superior, 
chegando à saliva por meio de gotículas de líquidos; pelo sangue adentrando à cavidade 
oral por meio de sangramento gengival e/ou por meio de infecções da glândula salivar 
adentrando à cavidade oral através dos ductos salivares (BAGHIZADEH FINI, 2020) 
(Figura 3).

Figura 3: Rotas de transmissão potenciais para SARS-CoV-2. 

Fonte: DHAMA et al., 2020. 



 
Epidemiologia, diagnóstico e intervenções em odontologia 3 Capítulo 4 44

2.5	 Avaliação Clínica e Diagnóstico
O estudo de Araujo-Filho et al., (2020), mostra que o diagnóstico pela reação 

da transcriptase reversa seguida pela reação em cadeia da polimerase (RT-PCR), tem 
um padrão de referência para o diagnóstico definitivo de infecção, ao contrário dos 
resultados falso-negativos. Os autores ainda afirmam que a radiografia de tórax não tem 
sido recomendada como modalidade de imagem de primeira linha diante da suspeita de 
COVID-19, pois pode ter limitações na detecção de opacidades em vidro fosco e de outros 
achados pulmonares incipientes da infecção. 

Mesmo que a Tomografia Computadorizada (TC) de tórax como ferramenta de 
triagem não esteja ainda estabelecida, estudos recentes mostram o importante papel no 
diagnóstico na detecção e gerenciamento precoces das manifestações pulmonares da 
COVID-19. É importante citar que as alterações cicatriciais pulmonares incipientes (estrias 
fibróticas) e derrame pleural foram muito frequentes na fase avançada da doença em 
comparação com as fases iniciais (ARAUJO-FILHO et al., 2020).

2.6	 Tratamento
Ainda não há um tratamento específico para a COVID-19, contudo grupos de anti-

inflamatórios da família quinase associada, por exemplo, ao adaptador 1 (AAK1), como o 
baricitinibe e o ruxolitinibe, podem impedir a infecção viral das células por endocitose e 
mediadas pela clatrina (DZIEDZIC; WOJTYCZKA, 2020).

Drogas como antivirais (remdesivir, favipiravir), anticorpos (plasma convalescente, 
imunoglobulinas hiperimunes), agentes anti-inflamatórios (dexametasona e estatinas) e 
antifibróticos (inibidores da tirosina quinase) são possíveis medicamentos eficazes para 
o tratamento da COVID-19, porém ainda estão sendo pesquisados. Contudo, estudiosos 
apontam que a inibição viral pode ter maior eficácia no início da infecção, os agentes 
imunomoduladores podem contribuir para a não progressão da doença e os anticoagulantes 
podem prevenir futuras complicações tromboembólicas (WIERSINGA et al., 2020).

Mesmo não havendo um tratamento específico para o tratamento da COVID-19, 
foram descobertas vacinas (NADANOVSKY, 2020). Deve-se ressaltar, além destes 
medicamentos e vacinas, a importância de um tratamento multidisciplinar aos pacientes 
diagnosticados com a COVID-19, principalmente o trabalho realizado pelos cirurgiões 
dentistas, pelo fato de realizarem o exame bucal de pacientes internados, oferecerem 
assistência aos cuidados orais e planejarem uma adequação do meio bucal, implicando, 
assim, em um menor tempo de internação e redução das manifestações orais que a 
ventilação mecânica e a entubação podem ocasionar (COSTA et al., 2020).

2.7	 Prevenção e vacina
Quanto à prevenção, dentre as medidas recomendadas pela Organização Mundial 

de Saúde (OMS), podemos citar a testagem em massa da população, assim como, o 



 
Epidemiologia, diagnóstico e intervenções em odontologia 3 Capítulo 4 45

período de quarentena de 14 dias, para aqueles que possuírem algum sintoma específico 
e/ou forem diagnosticados com a COVID-19 (MINISTÉRIO DA SÁUDE, 2020).

Vacinas como a PFIZER, SPUTNIK V, MODERNA E SINOPHARM, CORONAVAC, 
NOVAVAX, JANSSEN e OXFORD/ASTRAZENECA são vacinas que foram registradas e 
atualmente estão sendo utilizadas como possíveis alternativas de combate à COVID-19. A 
vacina da PFIZER foi a primeira a ser registrada no mundo e de acordo com testes alcançou 
uma eficácia de 95% de combate ao vírus. A SPUTNIK V alcançou 91,6% de eficácia em 
casos brandos e 100% em casos de moderados a graves. A MODERNA registrou 94,1%, 
a SINOPHARM 79%, a CORONAVAC 50,38%, a NOVAVAX 89,3%, a JANSSEN 85% em 
casos graves e a ORFORD/ASTRAZENECA 82,4% de eficiência (PROGRAMA RADIS DE 
COMUNICAÇÃO E SAÚDE, 2021).

2.8	 Manifestações orais da COVID-19
A cavidade oral de pacientes diagnosticados com a COVID-19 pode ser afetada, mas 

ainda não foram comprovados tais manifestações orais estão diretamente relacionadas à 
infecção viral, se são resultados da debilidade do sistema imunológico dos pacientes e/ou 
se estão relacionadas ao tratamento médico instituído (SANTOS et. al. 2020).

Dentre as manifestações diagnosticadas por Costa et al., (2020), foram encontradas 
úlceras, bolhas e máculas, com variação de quantidade, coloração e localização. Além 
destas manifestações, o vírus pode provocar a infecção das glândulas salivares podendo 
levar à sialadenite aguda, provocando dor, desconforto, inflamação e disfunção da glândula 
salivar, assim como a sialadenite crônica. 

A ageusia (perda do paladar), anosmia (perda do olfato) ou ambos, são também 
manifestações diagnosticadas na fase inicial da doença e que acometem cerca de 15% dos 
pacientes, principalmente pacientes do sexo feminino e jovens (CARDOSO et al., 2020). 
Em um estudo realizado por Fidan; Koyuncu; Akin, (2021), de setenta e quatro pacientes 
com COVID-19, com faixa etária de dezenove a setenta e oito anos, trinta e oito pacientes 
do sexo masculino apresentaram alguma lesão oral. Nesse estudo apenas onze pacientes 
do gênero masculino não apresentaram nenhuma lesão. Quanto aos pacientes do gênero 
feminino, vinte pacientes foram diagnosticadas com alguma lesão, enquanto apenas cinco 
não apresentaram nenhuma manifestação oral. Dos pacientes diagnosticados com alguma 
manifestação, as mais comumente encontradas foram: úlcera aftosa (língua, mucosa 
bucal e gengiva), eritema (língua, mucosa bucal e gengiva) e líquen plano (mucosa bucal 
e gengiva). Diante disso, concluíram que dos setenta e quatro pacientes analisados, 
cinquenta e oito foram diagnosticados com lesão oral, sendo a úlcera aftosa a lesão de 
maior prevalência, sendo diagnosticada em vinte e sete pacientes. Assim como a língua, a 
mucosa jugal e a gengiva foram os locais de maior acometimento.

No estudo de Halboub et al., (2020) os autores diagnosticaram lesões ulcerativas, 
lesões vesículo bolhosas, lesões eritematosas maculares e parotidite aguda, sendo o 
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palato duro, dorso da língua e mucosa labial, os sítios de maior acometimento. Em estudos 
realizados na França, Espanha, Brasil, Irã, Espanha e Indonésia, as lesões ulcerativas 
foram as mais encontradas nos pacientes diagnosticados com a doença. As lesões 
apresentavam-se geralmente como úlceras únicas, e em alguns casos foram constatadas 
múltiplas e pequenas úlceras dolorosas. Nesse estudo, apenas em um único caso o paciente 
apresentava erosões graves, ulcerações e crostas de sangue na região da mucosa labial, 
assim como, petéquias gengivais e palatinas. Quanto à localização, houve uma variação 
no estudo, porém, a região do dorso da língua, palato duro e mucosa bucal foram os locais 
mais afetados. Lesões vesículo bolhosas/maculares foram relatadas em cinco estudos e 
se apresentaram na forma de bolhas, lesões eritematosas, lesões petequiais e eritema 
multiformes, sendo que as lesões com eritema multiformes foram as mais comuns. 

Dominguez‐Santas et al., (2020) diagnosticaram ulcerações bucais e aftas menores 
em quatro casos de pacientes diagnosticados com a COVID-19. As imagens a seguir 
demonstram as características das lesões e suas localidades (Figura 4).

Figura 4: (a) Úlcera única na mucosa bucal direita, com borda periférica eritematosa; (b) Úlcera aftosa 
única na junção mucogengival superior; (c) Sete aftas no lado direito ventral da mucosa da língua; (d) 

Quatro aftas agrupadas no lado direito da mucosa labial inferior (Dominguez-Santas et al., 2020). 

Pesquisas apontam que a distribuição de receptores da enzima conversora de 
angiotensina 2 (ECA2) no sistema humano, principalmente na cavidade oral e vias 
respiratórias, são possíveis células hospedeiras para o vírus, causando assim, tais 
manifestações orais (AMORIM DOS SANTOS et al., 2020). Entretanto, manifestações 
no tecido mole da cavidade oral e alterações salivares podem estar relacionadas com ao 
grande uso de medicamentos durante a doença. Isso por que já foi descrito que algumas 
condições patológicas podem ser agravadas pela COVID-19, principalmente àquelas 
condições relacionadas com o sistema imunológico e/ou ligadas ao uso prolongado de 
medicamentos (DZIEDZIC; WOJTYCZKA, 2020). As lesões aftosas podem ser detectadas 
tanto em pacientes jovens quanto em idosos. Nos pacientes idosos imunossuprimidos, 
diagnosticados com COVID-19, frequentemente possuem lesões com necrose e crosta 
hemorrágica. Normalmente, a maioria das lesões aftosas na COVID-19 evoluem para cura 
entre 5 a 15 dias, podendo ter até regredirem de forma mais rápida, dependendo da melhora 
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sistêmica do paciente. No entanto, outras lesões como candidíase e lesões herpéticas, que 
também já foram descritas em pacientes com COVID-19, possuem um tempo de regressão 
de 3 a 21 dias através de tratamentos tópicos, da melhora nas medidas de higiene oral e/
ou reduzem espontaneamente (PITAK-ARNNOP et al., 2021).

3 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que a COVID-19 é uma doença viral altamente contagiosa, que se 

alastrou por todos os continentes a partir de 2019, deixando até o momento milhões de 
contaminados e de óbitos. A doença provoca várias manifestações orais como: sialadenite, 
ageusia, úlcera aftosa, líquen plano, lesões ulcerativas, lesões vesículo bolhosas, petéquias 
gengivais e palatinas, lesões vesículo bolhosas/maculares, lesões eritematosas, eritema 
multiformes, aftas menores, parotidite aguda, além da estomatite aftosa e candidíase. 
Entretanto, estudiosos ainda não concluíram se tais manifestações estão diretamente 
relacionadas ao vírus e/ou se estão ligadas ao uso de medicamentos, necessitando assim 
de mais estudos a respeito. Além disso a saliva pode ser considerada um meio viável de 
detecção de SARS-CoV-2 e principal meio de disseminação das partículas e aerossóis.

Dessa forma, os conhecimentos das doenças orais provocadas pela COVID-19 
são de suma importância para a adoção de medidas de prevenção do agravamento da 
doença. Os pacientes com essa doença devem se submeter à rigorosa higiene oral, sendo 
que os pacientes entubados devem receber ainda maior atenção, pois há estudos que 
mostram que a higiene oral está entre os principais cuidados para se evitar o agravamento 
da doença.

Diante disso, mais estudos são necessários para verificar as manifestações orais da 
COVID-19 com sua respectiva patogênese e melhor tratamento.  
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