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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A doença de Parkinson – também 
conhecida como mal de Parkinson – é uma 
patologia que afeta o sistema nervoso central 
– SNC gerando a sua degeneração de modo 
progressivo acarretando na diminuição do 
hormônio da dopamina, o qual é o neurotransmissor 
responsável pela atividade normal do cérebro, 
estando sua diminuição diretamente ligada ao 
surgimento da patologia, afetando a qualidade de 
vida, que é representada pelo grau de satisfação 
encontrado na vida familiar, amorosa, social e 
ambiental. Como tratamento, a fisioterapia tem 
papel fundamental para melhorar a qualidade de 
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vida para amenizar os sintomas e a progressão da doença. O objetivo do estudo foi analisar 
a qualidade de vida e o perfil de saúde do indivíduo portador da Doença de Parkinson. A 
pesquisa é do tipo descritiva, com delineamento transversal e uma abordagem quantitativa. A 
amostra foi composta por 11 indivíduos diagnosticados com Parkinson. A coleta de dados foi 
realizada através de um questionário misto online, desenvolvido através do Google Docs®, 
contendo informações e características gerais dos participantes, um questionário sobre o 
perfil de saúde de Nottingham (PSN) e por último um questionário que avaliou a qualidade 
de vida em indivíduos com Parkinson (PDQ-39). Como resultado, o questionário PSN trouxe 
uma média de pontos de 13,7 indicando pior percepção de saúde, onde a pontuação mínima 
foi 4 pontos e a máxima foi de 30 pontos. O PDQ-39 apresentou 45,8% na média do score 
final, principalmente nas dimensões de desconforto corporal (58,3%), atividade de vida diária 
(55,4%), mobilidade e suporte social (50%). Com esse estudo, foi possível observar que a 
qualidade de vidados participantes está grandemente afetada, devido aos sintomas, grau e 
progressão da doença, podendo levar a um quadro depressivo e tendo como resultado uma 
pior percepção de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Parkinson. Qualidade de vida.

QUALITY OF LIFE AND HEALTH PROFILE IN INDIVIDUALS WITH 
PARKINSON’S

ABSTRACT: Parkinson’s disease - also known as Parkinson’s disease - is a pathology that 
affects the central nervous system - CNS progressively causing its degeneration resulting in 
a decrease in the dopamine hormone, which is the neurotransmitter responsible for normal 
brain activity, its decrease being directly linked to the appearance of the pathology, affecting 
the quality of life, which is represented by the degree of satisfaction found in family, loving, 
social and environmental life. As a treatment, physiotherapy plays a fundamental role in 
improving the quality of life in order to alleviate symptoms and disease progression. The 
aim of the study was to analyze the quality of life and the health profile of the individual 
with Parkinson’s disease. The research is descriptive, with a cross-sectional design and a 
quantitative and qualitative approach. The sample consisted of 11 individuals diagnosed with 
Parkinson’s. Data collection was carried out through a mixed online questionnaire, developed 
through Google Docs®, containing information and general characteristics of the participants, 
a questionnaire on the health profile of Nottingham (PSN) and finally a questionnaire that 
evaluated the quality of in individuals with Parkinson’s (PDQ-39). The PSN questionnaire 
brought an average of 13.7 points indicating a worse perception of health and the PDQ-39 
presented 45.8% in the average of the final score. With this study, it was possible to observe 
that the quality of life of the participants is greatly affected, due to the symptoms, degree and 
progression of the disease, which can lead to a depressive condition and resulting in a worse 
perception of health.
KEYWORDS: Physiotherapy. Parkinson. Quality of life.

INTRODUÇÃO
A doença de Parkinson - também conhecida como mal de Parkinson – é uma 
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patologia que afeta o sistema nervoso central – SNC gerando a sua degeneração de 
modo progressivo acarretando na diminuição do hormônio da dopamina, o qual é o 
neurotransmissor responsável pela atividade normal do cérebro, estando sua diminuição 
diretamente ligada ao surgimento da patologia (GOULART et al., 2004)

Dentre as alterações presentes no Parkinsoniano estão: o tremor, descrito como de 
repouso e costuma envolver principalmente as mãos; a rigidez que leva a uma limitação na 
amplitude de movimento e resistência à movimentação; a bradicinesia pela lentificação dos 
movimentos; instabilidade postural e alterações musculoesqueléticas alterando o equilíbrio 
e provocando desvios posturais (SILVA; DIBAI FILHO; FAGANELLO, 2011) 

Estes desvios posturais acarretam em uma diminuição da expansão pulmonar 
devido à rigidez do tórax que, por sua vez, compromete o movimento natural da respiração 
levando à limitação progressiva da ventilação pulmonar (PEREIRA, 2006)

Tais alterações necessitam de um tratamento fisioterapêutico para que haja 
um processo de reabilitação dos pacientes portadores da doença de Parkinson. Esse 
tratamento é desenvolvido com exercícios motores, tais como, por exemplo, o treinamento 
de marcha e de atividades de vida diária, a terapia de relaxamento e exercícios respiratórios 
(ARAÚJO, 2007).

Com isso, o comprometimento da qualidade de vida pode apresentar um declínio de 
acordo com os sintomas, grau da doença e sua progressão, sendo assim, se faz necessário 
a elaboração de uma estratégia de intervenção adequada com o objetivo de minimizar 
os sintomas e lentificar a progressão da doença, através do conhecimento dos fatores 
relacionados à percepção da qualidade de vida (SILVA; DIBAI FILHO; FAGANELLO, 2011)

Por conta de todas as alterações citadas acima, é possível observar a dificuldade 
que pessoas portadoras da doença de Parkinson apresentam quando se trata da qualidade 
de vida e independência funcional. Dessa forma, o objetivo geral dessa pesquisa é analisar 
através de questionários se há realmente alteração na qualidade de vida e como isso afeta 
a vida desses indivíduos. 

Levando em consideração as características da patologia e o já exposto acima, 
chega-se ao seguinte questionamento: Há diminuição da qualidade de vida do indivíduo 
com Parkinson? É possível constatar que alterações estão presentes na vida dessas 
pessoas, mensurando através de questionários específicos para essa patologia?

À vista disso, motivou a escolha do tema da pesquisa, pois é de grande importância 
o levantamento de dados para análise da qualidade de vida desses indivíduos e como eles 
se portam diante da situação.

Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa foi avaliar a qualidade de vida e perfil de 
saúde em indivíduos portadores da doença de Parkinson. Já os objetivos específicos foram 
avaliar a qualidade de vida desses indivíduos e o perfil de saúde deles.
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MÉTODOS

Tipo de pesquisa 
A pesquisa é do tipo descritiva, com delineamento transversal e uma abordagem 

quanti-qualitativa.

Quanto aos objetivos
O estudo foi definido como descritivo e com abordagem quantitativa. Com o objetivo 

de exigir do investigador informações sobre o que deseja estudar, a pesquisa do tipo 
descritiva pretende descrever os fatos e fenômenos de determinada realidade. Procura 
responder questões sem interferir na realidade, observa a motivação para aquela ação 
na busca por responder questões sem interferir na realidade e pode ter objetivos de 
familiarizar-se com um fenômeno ou descobrir uma nova percepção ou analisar pontos de 
vista de diferentes fontes (FONSECA, 2012).

Quanto aos procedimentos técnicos
Para os procedimentos técnicos, o estudo caracterizou-se como pesquisa 

transversal, no qual é realizado através de coleta de dados que pode ser realizada através 
de entrevista, observações ou busca de informações ou dados em bancos de dados e 
documentos (SILVEIRA, 2009) 

Quanto à abordagem
Por fim, apresentando abordagem quantitativa, onde tem como base a utilização 

de dados mensuráveis com a utilização de questionários, cálculos de medida e precisão, 
elaboração de índices e escalas e procedimentos estatísticos explicando sua existência, 
relação ou influência sobre outra variável, preocupando-se com o que é comum à maioria 
das situações. Busca analisar a frequência da ocorrência para medir a veracidade ou não 
daquilo que está sendo investigado (FONSECA, 2012).

Esse tipo de abordagem é atrelado à formulação de hipóteses através de verificação, 
demonstração, testes e lógica matemática que exigem uma relação entre causa e efeito 
para apoiar a conclusão em dados estatísticos e teses (ZAMBELLO et al., 2018)

Amostra e Local
A amostra foi composta por 11 indivíduos, de ambos os sexos, com idade entre 40 a 

80 anos e diagnosticadas com a doença de Parkinson.

Procedimentos éticos 
O projeto foi encaminhado para devida aprovação do Comitê de Ética da Universidade 

Alto Vale do Rio do Peixe- UNIARP segundo as recomendações da resolução 466/12 do 
conselho nacional de saúde para pesquisa científica com seres humanos. 
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Após a devida aprovação, através do parecer número 4.143.053/2020 foi iniciada 
a coleta de dados, por meio da divulgação da pesquisa nas redes sociais Facebook®, 
Instagram® e Whatsapp®. 

Procedimentos para coletas de dados
Para responder aos objetivos propostos neste estudo, a coleta de dados foi realizada 

através de um questionário online misto, desenvolvido na plataforma Google Docs®, 
disponível neste link <https://forms.gle/ypDt1GoT2v3NLiwS8>. 

A capitação dos participantes aconteceu através da divulgação do link do questionário 
nas redes sociais Facebook®, Instagram® e Whatsapp® da acadêmica e da orientadora. O 
período de coleta aconteceu entre os meses de julho a setembro/2020. 

A avaliação foi composta com questões referentes as características gerais dos 
participantes, pela aplicação do questionário sobre o Perfil de Saúde de Nottingham (PSN) 
e outro que avaliou a qualidade de vida (PDQ-39) em indivíduos com Parkinson. Estes 
foram respondidos pelos participantes portadores de Parkinson, e caso o participante não 
conseguisse responder sozinho ao questionário, este poderia ser auxiliado por um familiar 
ou até mesmo profissional responsável pelos seus cuidados. Os questionários que foram 
utilizados estão descritos abaixo: 

1. Questionário de características gerais dos participantes: 
É um questionário direcionado contendo informações que caracterizam os 

participantes, como por exemplo: nome; idade; escolaridade; se realiza tratamento 
fisioterapêutico; entre outras perguntas, sendo do tipo fechadas e de múltipla escolha.

2. Questionário de Perfil de Saúde de Nottingham (PSN):
É um questionário amplo de avaliação de qualidade de vida, desenvolvido 

originalmente para avaliar a qualidade de vida em pacientes portadores de doenças crônicas. 
Utiliza uma linguagem de fácil interpretação e oferece uma medida simples da saúde física, 
social e emocional do indivíduo, sendo considerado clinicamente válido para distinguir 
pacientes com diferentes níveis de disfunção e para detectar alterações importantes 
no quadro de saúde do paciente ao longo do tempo. Refere-se a um questionário auto 
administrado, constituído de 38 itens, baseados na classificação de incapacidade descrita 
pela Organização Mundial da Saúde, com respostas no formato sim/não. Os itens estão 
organizados em seis categorias que incluem nível de energia, dor, reações emocionais, 
sono, interação social e habilidades físicas. Cada resposta positiva equivale a um escore 
de um (1) e cada resposta negativa corresponde a um escore zero (0), concluindo uma 
pontuação máxima de 38. Resultados da pontuação mais próximos de zero (0) indicam 
pior percepção de saúde, e pontuações mais próximas de trinta e oito (38) indicam boa 
percepção de saúde (TEIXEIRA-SALMELA et al., 2004).

3. Questionário de qualidade de vida para indivíduos com Parkinson (PDQ-39):
É um questionário bastante utilizado e uma escala específica para essa patologia. É 

https://forms.gle/ypDt1GoT2v3NLiwS8
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composto por 39 questões e dividida em domínios, sendo eles: mobilidade, composto por 
10 itens; atividade de vida diária, com 6 itens; bem-estar emocional, 6 itens; estigma da 
doença, 4 itens; apoio social; 3 itens; cognição, 4 itens; comunicação, 3 itens; e desconforto 
físico corporal, com 3 itens (PONTES et al., 2017).

Como alternativa de resposta, apresenta cinco opções: “Nunca”; “raramente”; 
“algumas vezes”; “frequentemente” e “sempre” (VASCONCELOS et al., 2015). A pontuação 
varia de 0 a 4, sendo que nunca equivale a 0; de vez em quando, equivale a 1; às vezes, 
equivale a 2; frequentemente, equivale a 3; sempre equivale a 4 (PONTES et al., 2017).

A pontuação geral varia de 0 a 100, onde o 0 significa menor problema e 100 um 
maior nível de problema e pior qualidade de vida. Essa pontuação é dividida pelos domínios 
citados anteriormente, sendo que no domínio bem-estar emocional a pontuação varia de 0 
a 24, onde traz questões sobre como se sentiu no último mês; no domínio Estigma, onde 
é abordado questões sobre situações que a pessoa viveu em meio ao público, tem como 
pontuação de 0 a 16; no domínio apoio social, varia de 0 a 12; no domínio cognição, vai de 
0 a 16, abordando questões relacionadas à concentração, memória, entre outros; já no item 
comunicação, varia de 0 a 12 e tem como objetivo avaliar se o indivíduo tem capacidade 
de comunicação; no domínio desconforto corporal, varia de 0 a 12 (PONTES et al., 2017).

A pontuação para cada domínio é calculada de acordo com a seguinte fórmula: a 
soma dos escores do paciente para cada questão, dividido pelo resultado da multiplicação 
de 4 (sendo a pontuação máxima para cada questão) e pelo número total de questões de 
cada divisão. Seu resultado deve ser multiplicado por 100. A pontuação total varia de 0 a 100, 
onde o 0 significa menor problema e 100 um maior nível de problema e consequentemente 
pior qualidade de vida (LANA et al., 2007).

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A amostra foi composta por 11 pacientes, com de idade entre 70 a 80 anos (45,5%), 

com o ensino superior completo (54,5%), casados ou em uma união estável (63,6%) que 
manifestaram o início dos sintomas entre os 60 e 70 anos (63,6%), com o tempo de 5 a 10 
anos de diagnóstico da doença apontando (63,6%), praticantes de atividade física (90,9%) 
e de fisioterapia (81,8%), estes dados aparecem na Tabela 1 abaixo. 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 4 Capítulo 7 87

N %
Gênero

Feminino 3 27,3

Masculino 8 72,7
Idade

40 a 50 anos 1 9,1
51 a 60 anos 2 18,2
61 a 70 anos 3 27,3
71 a 80 anos 5 45,5

Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 2 18,2

Ensino fundamental completo 2 18,2
Ensino médio incompleto 1 9,1
Ensino superior completo 6 54,5

Estado Civil
Casado/união consensual 7 63,6

Divorciado 4 36,4
Início dos sintomas

30 a 40 anos 2 18,2
41 a 50 anos 1 9,1
51 a 60 anos 1 9,1
61 a 70 anos 7 63,6

Tempo diagnóstico doença 
entre 1 a 5 anos 3 27,3

entre 6 a 10 anos 7 63,6
entre 11 a 15 anos 1 9,1

Pratica atividade física
Sim 10 90,9
Não 1 9,1

Realiza fisioterapia
Sim 9 81,8
Não 2 18,2

Tabela 1 – Perfil da amostra.

Fonte: Autora (2020).

A tabela 2 demonstra os resultados individuais obtidos através do Questionário 
do Perfil de Saúde de Nottingham, onde a pontuação máxima é de 38 pontos.  Quando 
a pontuação estiver mais próxima de zero é o indicativo de pior percepção de saúde, e 
quanto mais próxima de 38 estiver a pontuação melhor é percepção de saúde.

Através dos resultados é possível observar que a amostra atingiu uma média na 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 4 Capítulo 7 88

pontuação de 13,7 (±8,1) sendo indicativo de pior percepção de saúde. A pontuação 
individual está exposta na Tabela 2 e no Gráfico 1.

O conceito de qualidade de vida está relacionado a vários elementos dentro da 
autoestima e bem-estar pessoal e engloba vários aspectos como a capacidade funcional, 
nível socioeconômico, estado emocional, interação social, atividade intelectual, autocuidado, 
suporte familiar, estilo de vida, entre outros fatores. Tem como variável o nível sociocultural, 
faixa etária e aspirações pessoais individuais (VECCHIA et al., 2005).

De forma geral, a qualidade de vida é representada pelo grau de satisfação 
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental, e com as alterações consequentes 
da doença há diminuição da qualidade de vida acarretando em limitação das atividades e 
dependência parcial ou total (SILVA; DIBAI FILHO; FAGANELLO, 2011)

Os resultados apresentados pela amostra corroboram com o trabalho de Goulart et 
al. (2004), que realizou um estudo avaliando o desempenho funcional e qualidade de vida 
(PSN) entre indivíduos adultos e idosos e um grupo com pacientes com Parkinson, sendo 
assim, a análise final dos dados também encontrou uma pior percepção da qualidade de 
vida nos indivíduos com Parkinson quando comparado aos adultos e idosos.  

Participante Pontuação individual 

A 17

B 15

C 5

D 17

E 4

F 19

G 17

H 5

I 30

J 5

K 17

Tabela 2 – Pontuação do questionário do Perfil de Saúde de Nottinghan (PSN).

Fonte: Autora (2020).
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Gráfico 1 – Pontuação do questionário do Perfil de Saúde de Nottinghan (PSN).

Fonte: Autora (2020).

A Tabela 3 demonstra os resultados obtidos através do questionário PDQ-39, nos 
quais os valores da pontuação geral variam de 0 a 100, onde o 0 significa menor problema 
e 100 um maior nível de problema, e consequentemente pior qualidade de vida. É possível 
observar que os itens avaliados se apresentaram em nível médio, representando uma 
qualidade de vida regular, com 45,8% na média do score final.

As dimensões onde apresentou maior score foram de mobilidade e suporte social 
com 50%, atividade de vida diária com 55,4%, e o desconforto corporal com 58,3%.

A qualidade de vida desses indivíduos e seu comprometimento pode apresentar um 
declínio de acordo com os sintomas, o grau da doença e sua progressão, sendo assim, se 
faz necessário a elaboração de uma estratégia de intervenção adequada com o objetivo de 
minimizar os sintomas e lentificar a progressão da doença, através do conhecimento dos 
fatores relacionados à percepção da qualidade de vida (SILVA; DIBAI FILHO; FAGANELLO, 
2011). 

Com isso, o comprometimento mental e emocional desse indivíduo é diretamente 
afetado de acordo com a evolução e complicações secundárias da doença, trazendo como 
consequência a piora da qualidade de vida e o nível de capacidade dele. Por conta disso, 
ao compreender o estágio da doença e buscar o tratamento adequado se faz necessário 
para manter e melhorar a qualidade de vida, visando o bem estar físico e psíquico de quem 
possui a doença (VASCONCELOS et al., 2015)

Com a evolução da doença surgem novas alterações que levam ao comprometimento 
da qualidade de vida dentro de outras dimensões do questionário, sendo eles os sintomas 
motores, a cognição, desconforto corporal, bem-estar emocional e comunicação. Dessa 
forma, as dimensões de atividade de vida diária e cognição apontaram diferença entre os 
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grupos leve e grave, e moderado e grave (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2012)
Os distúrbios que denigrem a percepção da qualidade de vida estão relacionados 

com o desenvolvimento de atividades motoras, sendo assim, os dois domínios que 
apresentaram maiores níveis de comprometimento foram a mobilidade e a atividade de 
vida diária, envolvendo situações de lazer ou tomar banho, onde o suporte motor deve ser 
adequado (SILVA; DIBAI FILHO; FAGANELLO, 2011).

No estudo realizado por Souza et al., (2007) que teve como objetivo avaliar a 
utilidade do questionário em questão, realizando a comparação de grupos de paciente com 
e sem flutuação motora, encontrou nos domínios de mobilidade, atividade de vida diária, 
comunicação e desconforto corporal maior escore no grupo dos pacientes com flutuação 
motora. Com isso, se comparado a pacientes com mais de 5 anos de evolução da doença 
e pacientes com 5 anos ou menos da doença, o primeiro grupo mostra um escore pior em 
relação ao PDQ-39, se comparado com os primeiros anos da doença. Dessa forma, os 
resultados apresentados pela amostra confirmam com o estudo deste autor.

 Média escore cada questão Score final (%) 

Mobilidade 20,0 50,0

Atividade vida diária 13,3 55,4

Bem estar 9,3 38,8

Estigma 5,1 21,3

Suporte Social 14,0 50,0

Cognição 5,6 46,7

Desconforto Corporal 7,0 58,3

Pontuação total 74,3 45,8

Tabela 3 – Resultado da pontuação do questionário de Qualidade de vida para indivíduos com 
Parkinson (PDQ-39).

Fonte: Autora (2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O Parkinson é uma patologia que causa impactos negativos na qualidade de vida, 

autoestima, em aspectos sociais e econômicos, mas principalmente alterações físicas e 
psicológicas ao portador da doença.

Com esse estudo foi possível analisar através dos questionários, que a qualidade de 
vida dos participantes está grandemente afetada devido aos sintomas e grau da doença, 
principalmente em questão de mobilidade, atividades de vida diária e desconforto corporal, 
podendo levar a um quadro de depressão e tendo como resultado uma pior percepção de 
saúde. 
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A maior dificuldade enfrentada na realização desse estudo foi a pouca quantidade 
de indivíduos com Parkinson para responder o questionário, onde quem participou foi 
muito prestativo por conta do nível de complexidade do questionário. Outra dificuldade 
encontrada foi a escassez de literatura com a mesma metodologia. Sugere-se que a 
metodologia deste estudo seja associada com um protocolo de tratamento, podendo assim 
observar a efetividade da fisioterapia na recuperação da qualidade de vida dos pacientes 
com Parkinson. 

Dessa forma, a fisioterapia tem papel fundamental no tratamento, prevenção da 
evolução da doença e principalmente a promoção de saúde para esses pacientes, através 
de exercícios que ajudem na mobilidade, equilíbrio e auxiliem na manutenção do quadro do 
indivíduo para reintegrá-lo na sociedade com uma boa qualidade de vida.
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