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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‘’ ’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que 
o leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A pandemia mundial provocada pelo 
novo coronavírus (SARS-CoV-2) deflagrou uma 
crise sanitária internacional com consequências 
na esfera social e econômica de praticamente 
todos os países. Mais do que nunca se faz 
necessário repensar os modelos de produção 
adotados mundialmente, buscando soluções que 
garantam a sustentabilidade econômica, social 
e ambiental de todas as nações. Os conceitos e 
abordagens da agroecologia são uma alternativa 
viável para lidarmos com as vulnerabilidades 
alimentares apresentadas pela Covid-19, pois 
garantem o acesso local aos alimentos em 
um curto prazo, bem como impulsionam os 
movimentos sociais e políticos para mudanças 
em um prazo mais longo. Desta forma o presente 
trabalho buscou analisar se o consumo de 
produtos orgânicos e/ou agroecológicos sofreu 
alguma variação durante o período de pandemia 
e conhecer melhor o entendimento destes 
consumidores sobre a importância e o impacto 
da agroecologia na sociedade e no planeta. 
Para coleta de dados aplicou-se um questionário 
semiestruturado, seguindo um roteiro composto 
por um conjunto de perguntas abertas e fechadas 
elaborado no mês de dezembro de 2020, 
utilizando a plataforma virtual Google Forms. Os 
dados obtidos foram sistematizados e analisados 
segundo metodologia de conteúdo qualitativo, 
expressos em porcentagens e apresentados 
em gráficos de forma descritiva. Durante a 
pandemia houve um aumento no consumo de 
orgânicos e o interesse crescente da população 
pelo consumo de alimentos saudáveis, ficando 
clara a necessidade de maior incentivo por parte 
do poder público à agroecologia e à produção 
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orgânica de alimentos.
PALAVRAS - CHAVE: Agroecologia; Coronavírus; Sustentabilidade.

FOOD AND HEALTH: AN ANALYSIS ON THE CONSUMPTION OF ORGANIC 
PRODUCTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The global pandemic caused by the new coronavirus (SARS-CoV-2), triggered 
an international health crisis with consequences in the social and economic sphere of nearly all 
countries. More than ever, it is necessary to rethink the production models adopted worldwide, 
looking for solutions that guarantee the economic, social and environmental sustainability of 
all nations. Agroecology concepts and approaches are a viable alternative to deal with the food 
vulnerabilities presented by Covid-19, as they guarantee local access to food in the short term, 
as well as driving social and political movements towards longer term changes. Therefore, the 
present work sought to analyze if the consumption of organic and/or agroecological products 
suffered any variation during the pandemic period and to have a better grasp about these 
consumers’ awareness of the importance and impact of agroecology on society and the planet. 
To collect data, a semi-structured questionnaire was applied, following a script composed of 
a set of open and closed questions elaborated in December 2020, using the virtual platform 
Google Forms. The data obtained were systematized and analyzed according to qualitative 
content methodology, expressed as percentages and presented in descriptive graphs. During 
the pandemic there was increase in the consumption of organic products and the growing 
interest of the population in the consumption of healthy foods, making clear the need for 
greater incentives from the public authorities to agroecology and organic food production.
KEYWORDS: Agroecology; Coronavirus; Sustainability.

1 |  INTRODUÇÃO
A agricultura ao longo de sua história passou por diferentes períodos que refletiram 

o pensamento contemporâneo de cada época. Desde o seu surgimento, quando os homens 
deixaram de ser nômades e passaram a se estabelecer em um local definitivo iniciando os 
primeiros cultivos pela observação dos processos naturais, a mesma evolução encontrada 
nos diferentes campos do saber humano também atingiu as técnicas agronômicas 
(MAZOYER; ROUDART, 2010).

Com a Revolução Industrial, em meados do século XVIII, novas tecnologias foram 
criadas, possibilitando a introdução de máquinas na agricultura e maiores índices de 
produtividade.  A chamada Revolução Verde, no século XX, trouxe o conceito da agricultura 
industrial, utilizando modificações genéticas, o uso intensivo de produtos sintéticos 
e a prática de novas técnicas de plantio, irrigação e colheita nos sistemas agrícolas 
(ANDRADES; GANIMI, 2007).

Se por um lado as inovações tecnológicas permitiram um aumento na produção, 
por outro lado foram as responsáveis por uma série de impactos socioambientais que 
comprometem a sustentabilidade destes modelos de produção. Segundo Altieri (2010), a 
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agricultura moderna implantada pela Revolução Verde, além de causar danos ao meio-
ambiente, provocou perdas drásticas do conhecimento tradicional e da biodiversidade, 
concentrando capital na mão dos grandes agricultores e provocando um endividamento 
dos pequenos e mais pobres, devido à dependência criada em relação aos insumos caros 
e às variedades de plantas patenteadas.

A pandemia mundial provocada pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2), deflagrou 
uma crise sanitária internacional com consequências na esfera social e econômica de 
praticamente todos os países. Iniciada na cidade de Wuhan, China, em dezembro de 
2019, a pandemia da Covid-19 logo se espalhou por todo o mundo, gerando reflexões 
que relacionam os seus agravos com as consequências das intervenções humanas no 
planeta, como a urbanização, a industrialização, a globalização, as mudanças climáticas, 
o desmatamento, a desigualdade social, entre outras (ANTUNES, 2020; CAPRA, 2020; 
PEREIRA et al., 2020; SILVA et al.).

Essa crise na saúde evidenciou um problema por muitas vezes ignorado 
mundialmente, o nosso modelo de desenvolvimento baseado na exploração, degradação e 
poluição do planeta. Ao mesmo tempo em que o avanço na ciência permitiu o surgimento 
de tecnologias que melhoraram a nossa qualidade de vida, esse desenvolvimento também 
agravou problemas sociais e ambientais que comprometem a saúde planetária.

Mais do que nunca se faz necessário repensar os modelos de produção adotados 
mundialmente, buscando soluções que garantam a sustentabilidade ambiental, social e 
econômica de todas as nações. Os conceitos e abordagens da agroecologia são uma 
alternativa viável para lidarmos com as vulnerabilidades alimentares apresentadas pela 
Covid-19, pois garantem o acesso local aos alimentos em um curto prazo, bem como 
impulsionam os movimentos sociais e políticos para mudanças em um prazo mais longo. 
Devemos repensar como, onde, por quem e para quem os nossos alimentos são produzidos, 
buscando uma mudança de paradigma que institua sustentabilidade para todas as partes 
do sistema alimentar (GLIESSMAN, 2020).

Altiere e Nicholls (2020), enfatizam que neste momento da pandemia de coronavírus, 
a agroecologia pode potencializar os vínculos entre agricultura e saúde, demonstrando que 
a maneira como a agricultura é praticada pode tanto promover a saúde quanto prejudicá-la. 
O papel dos consumidores nessa transição para modelos agroecológicos é fundamental, 
pois quando eles entendem que comer é um ato político e apoiam os agricultores locais, 
criam sustentabilidade e resiliência, ajudando os pequenos agricultores, o planeta e, 
consequentemente, sua própria saúde.

Desta forma o presente trabalho visa analisar se o consumo de produtos orgânicos 
e/ou agroecológicos sofreu alguma variação durante o período de pandemia e conhecer 
melhor o entendimento destes consumidores sobre a importância e o impacto da 
agroecologia na sociedade e no planeta.
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2 |  METODOLOGIA
Devido à condição de pandemia da Covid-19 e às medidas preventivas indicadas 

pela Organização Mundial da Saúde (OMS, 2020), adotou-se a pesquisa on-line de 
forma assincrônica para a coleta de dados (FLICK, 2013). Utilizou-se um questionário 
semiestruturado, seguindo um roteiro composto por um conjunto de perguntas abertas e 
fechadas ordenadas de acordo com um critério pré-determinado (MARCONI; LAKATOS, 
2017), visando obter informações sobre conhecimentos, crenças, sentimentos, valores, 
interesses, expectativas, aspirações, temores, comportamento presente ou passado, etc., 
dos respondentes (GIL, 2008). 

O questionário foi elaborado no mês de dezembro de 2020 utilizando a plataforma 
virtual Google Forms, sendo enviado para diversas pessoas através do aplicativo Whatsapp 
e divulgado pela rede social online Instagram do Coletivo Eco+, um coletivo de alunos 
do curso de Bacharelado em Agroecologia da Universidade Estadual da Paraíba (ECO+, 
2020). 

As perguntas utilizadas para compor o questionário foram: Qual o seu gênero? Você 
consome produtos orgânicos? Com qual frequência você compra produtos orgânicos? 
Você já consumia produtos orgânicos antes da pandemia? Você percebe que aumentou 
ou diminuiu o seu consumo de produtos orgânicos durante a pandemia? Você acha que 
a pandemia dificultou o seu acesso aos produtos orgânicos? Qual a forma que você mais 
utiliza para fazer suas compras de produtos orgânicos? O que mais te motiva a consumir 
produtos orgânicos? Você acredita que consumir produtos orgânicos, em uma dieta 
balanceada, pode fortalecer o seu sistema imunológico contra o coronavírus? Os produtos 
orgânicos que você consome são certificados? Para você, qual a importância da certificação 
dos produtos orgânicos? Você sabia que no Brasil existe uma legislação específica (LEI 
10.831/2003) que regulamenta a produção e a venda de produtos orgânicos? Você já ouviu 
falar da Agroecologia? 

O questionário ficou disponível para o preenchimento das respostas por um período 
de 30 dias e foi respondido por 132 pessoas. Os dados obtidos foram sistematizados e 
analisados segundo metodologia de conteúdo qualitativo (GERHARDT; SILVEIRA, 2009), 
expressos em porcentagens e apresentados em gráficos de forma descritiva.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Setenta e nove pessoas (59,8%) do gênero feminino, 52 (39,4%) do gênero masculino 

e 1 (0,8%) declarado como “outros” responderam ao questionário. Diferentes pesquisas 
realizadas sobre o perfil dos consumidores de produtos orgânicos também verificaram a 
predominância do sexo feminino entre os respondentes (ABDUCH et al., 2011; PEREIRA et 
al., 2015; SILVA et al., 2013; MOURA et al., 2020), sendo esse resultado relacionado ao fato 
cultural de ser a mulher a responsável pelas compras da família em feiras e supermercados. 
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Tal resultado pode expressar um padrão cultural patriarcal e machista de divisão de tarefas 
presente em nossa sociedade, ou apenas um interesse maior do gênero feminino pelo 
consumo de produtos orgânicos e à sua preocupação em proporcionar uma alimentação 
mais saudável aos membros familiares (JOMORI et al., 2008).

Dos respondentes, 93,9% afirmaram que consomem produtos orgânicos, sendo 
55,9% com uma frequência de compra semanal, 24,4% mensal e 11% diariamente. 
Desses consumidores, 9,9% passaram a consumir orgânicos após o início da pandemia 
da Covid-19. Quando questionados se aumentou ou diminuiu o seu consumo de produtos 
orgânicos durante esse período, 36,4% observaram que seu consumo aumentou (Figura 
1). Oitenta e quatro respondentes (61,5%) responderam que a pandemia não dificultou o 
seu acesso aos produtos orgânicos, indicando o delivery (32%), a feira-livre (28,1%), a 
autoprodução (21,1%) e os supermercados (9,4%) como as principais formas para adquiri-
los. Segundo Steth (2020), as medidas de distanciamento social preventivas ao Covid-19 
criaram novos hábitos de consumo, tendo o comércio on-line de alimentos grande destaque 
(DANNENBER et al., 2020). Segundo dados do Globo Rural (2020), a venda por delivery 
cresceu muito durante a pandemia e foi fundamental para garantir a comercialização dos 
produtos orgânicos e a renda desses agricultores.

Figura 1 - Respostas dos entrevistados à pergunta: Você percebe que aumentou ou diminuiu o seu 
consumo de produtos orgânicos durante a pandemia?

O consumo de alimentos orgânicos está diretamente relacionado à busca de saúde 
pelos consumidores (GLOBO RURAL, 2020; OTA, 2020; MOREIRA, 2020; PORTAL DO 
AGRONEGÓCIO, 2020), sendo que 93,8% dos entrevistados responderam acreditar que 
consumir produtos orgânicos, em uma dieta balanceada, pode fortalecer o seu sistema 
imunológico contra o coronavírus (Figura 2). 
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Figura 2 - Respostas dos entrevistados à pergunta: Você acredita que consumir produtos orgânicos, 
em uma dieta balanceada, pode fortalecer o seu sistema imunológico contra o coronavírus?

Apesar de alguns estudos comparando a qualidade dos alimentos convencionais 
com os orgânicos apresentarem resultados controversos que não garantem que um 
produto orgânico é melhor que o convencional (GOMIERO, 2018; COELHO et al., 2019; 
HURTADO-BARROSO et al., 2019; GONZÁLEZ et al., 2019; CARVALHO et al., 2020), 
é inegável que o uso de agrotóxicos gera contaminações que intoxicam os agricultores 
e os consumidores finais (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018). Em pesquisa realizada pelo 
Instituto Datafolha em julho de 2019 sobre a opinião pública quanto ao uso de agrotóxicos, 
a maioria ampla (72%) dos brasileiros disse acreditar que os alimentos produzidos no Brasil 
possuem mais agrotóxicos do que deveriam. Além disso, 78% consideraram o consumo 
de alimentos que usam agrotóxicos muito ou um pouco inseguros para a saúde humana, 
revelando um consenso popular sobre os malefícios destes produtos (DATAFOLHA, 2019). 
Esses resultados poderiam servir como incentivo à criação de políticas públicas promotoras 
da agricultura orgânica, tornando esses alimentos mais baratos e acessíveis à população 
(LIMA et al., 2020).

Segundo Carneiro (2015) um terço dos alimentos consumidos cotidianamente 
pelos brasileiros está contaminado pelos agrotóxicos, gerando efeitos crônicos que podem 
manifestar-se em várias doenças como cânceres, malformações congênitas, distúrbios 
endócrinos, neurológicos e mentais (LUCCHINI et al., 2019; SANDERS et al., 2019). 

Comparando a presença de polifenóis hidrossolúveis, principais responsáveis pela 
atividade antioxidante das frutas, em sistemas de produção orgânica e convencional, 
Brandão et al. (2020) encontraram valores significativamente maiores nas variedades 
orgânicas. Os autores indicam que o uso de agrotóxicos, além de provocar a contaminação 
do solo, ar e ambiente, pode provocar alterações na composição nutricional dos alimentos, 
modificando o teor de alguns compostos que poderiam ser benéficos à saúde dos 
consumidores.
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Apesar de 56,2% dos respondentes afirmarem saber que no Brasil existe uma 
legislação específica que regulamenta a produção e a venda de produtos orgânicos (Figura 
3), 46,9 % não sabiam se os produtos orgânicos consumidos eram certificados. Apenas 
29,2% tinham certeza da certificação, enquanto 23,8% responderam que os produtos 
consumidos não eram certificados (Figura 4). No Brasil a produção orgânica de alimentos 
está regulamentada pela lei 10.831 de 23 de dezembro de 2003, que estabelece em seu 
artigo primeiro:

Art. 1º Considera-se sistema orgânico de produção agropecuária todo aquele 
em que se adotam técnicas específicas, mediante a otimização do uso dos 
recursos naturais e socioeconômicos disponíveis e o respeito à integridade 
cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade 
econômica e ecológica, a maximização dos benefícios sociais, a minimização 
da dependência de energia não renovável, empregando, sempre que 
possível, métodos culturais, biológicos e mecânicos, em contraposição ao 
uso de materiais sintéticos, a eliminação do uso de organismos geneticamente 
modificados e radiações ionizantes, em qualquer fase do processo de 
produção, processamento, armazenamento, distribuição e comercialização, 
e a proteção do meio ambiente (BRASIL, 2003).

Figura 3 - Respostas dos entrevistados à pergunta: Você sabia que no Brasil existe uma legislação 
específica (LEI 10.831/2003) que regulamenta a produção e a venda de produtos orgânicos?
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Figura 4 - Respostas dos entrevistados à pergunta: Os produtos orgânicos que você consome são 
certificados?

Os mecanismos da Legislação Brasileira para garantir a qualidade dos produtos 
orgânicos são três: Organização de Controle Social (OCS), Sistemas Participativos de 
Garantia (SPG) e Certificação por Auditoria.  Os mecanismos que utilizam o selo do Sistema 
Brasileiro de Avaliação da Conformidade Orgânica (SISOrg) são os Sistemas Participativos 
de Garantia da Qualidade Orgânica e a Certificação por Auditoria, sendo sua regulamentação 
instituída pelo Decreto nº 6.323 em 27 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007). A Certificação 
por Auditoria é realizada por uma empresa privada externa à propriedade agrícola e os 
Sistemas Participativos de Garantia (SPG) são certificados por um Organismo Participativo 
de Avaliação da Qualidade Orgânica (OPAC), sendo nesse caso os próprios agricultores 
agentes do processo de certificação (POLLNOW et al., 2017). Além de democratizar o 
processo de certificação tornando-o financeiramente mais acessível aos agricultores, o 
SPG permite que o conhecimento e a adoção de novas tecnologias sobre manejo orgânico 
sejam compartilhados entre os participantes, instituindo a ação coletiva como força 
protagonista no âmbito das políticas públicas (MEDAETS; CECHIN, 2019). O OCS é um 
mecanismo participativo de avaliação da conformidade orgânica aplicado especialmente 
para a agricultura familiar. Esse mecanismo não fornece o selo de certificação orgânica 
SISOrg, mas emite uma declaração de cadastro de produtor familiar orgânico, garantindo a 
regulamentação da sua produção para vendas diretas ao consumidor.

Quando questionados sobre a importância da certificação dos produtos orgânicos, 
44,6% disseram ser uma forma de organizar os agricultores e proteger o seu trabalho 
de concorrências fraudulentas e igualmente, 44,6% de impedir fraudes garantindo que 
os produtos sejam realmente orgânicos. Resultados semelhantes foram encontrados por 
Marques e Souza-Esquerdo (2020), analisando a percepção dos consumidores sobre o 
selo de certificação orgânica no município de Campinas-SP, em que os consumidores 
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também afirmaram que a certificação era importante devido às más intenções das pessoas, 
que poderiam vender produtos convencionais como sendo orgânicos. Segundo Silva e Polli 
(2020) a certificação é uma forma de garantir que os produtos rotulados como orgânicos 
tenham sido produzidos de acordo com os padrões da agricultura orgânica e de garantir 
aos agricultores a comercialização de sua produção em mercados locais e regionais.

Com relação à agroecologia, 91,5% dos entrevistados responderam já terem 
ouvido falar sobre ela (Figura 5), demonstrando uma popularidade deste conceito entre os 
consumidores de produtos orgânicos. Para Caporal et al. (2009) a agroecologia está além 
do conceito de agricultura orgânica, contemplando tanto variáveis econômicas, sociais e 
ambientais, quanto variáveis culturais, políticas e éticas da sustentabilidade. Observando 
o atual contexto de pandemia da Covid-19, Gliessman (2020) enfatiza que a agroecologia 
possui grande importância no desafio de superar as dificuldades percebidas em muitas 
partes do sistema alimentar, da produção à distribuição e ao consumo (IPES-Food, 2020), 
visto que possui um foco explícito nas dimensões sociais e econômicas dos sistemas 
alimentares, colocando ênfase na soberania alimentar.

Figura 5 - Respostas dos entrevistados à pergunta: Você já ouviu falar da Agroecologia?

Em 20 de agosto de 2012, com o Decreto n° 7.794, o Brasil instituiu a Política 
Nacional de Agroecologia e Produção Orgânica (PNAPO), que tem por objetivos:

Art. 1º Fica instituída a Política Nacional de Agroecologia e Produção Orgânica 
- PNAPO, com o objetivo de integrar, articular e adequar políticas, programas 
e ações indutoras da transição agroecológica e da produção orgânica e de 
base agroecológica, contribuindo para o desenvolvimento sustentável e a 
qualidade de vida da população, por meio do uso sustentável dos recursos 
naturais e da oferta e consumo de alimentos saudáveis (BRASIL, 2012).
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A PNAPO promoveu importantes políticas públicas responsáveis por reduzir a 
desigualdade social e garantir alimentos saudáveis e sem venenos para a população. Para 
garantir que essas políticas fossem implementadas criou-se um ano depois, em 2013 o 
Plano Nacional de Agroecologia e Produção Orgânica (PLANAPO), que contava com a 
participação da sociedade civil através da Comissão Nacional de Agroecologia e Produção 
Orgânica (CNAPO) (SANTOS et al., 2017). A partir de 2013 não se verificaram mais ações 
na construção de políticas para a agroecologia e agricultura orgânica no âmbito Federal, 
mas as iniciativas continuaram avançando no âmbito Estadual com a criação dos Planos 
Estaduais de Agroecologia e Produção Orgânica (PLEAPO) e no âmbito municipal, com 
os Planos Municipais de Agroecologia e Produção Orgânica (PMAPO) (GAIA et al., 2020).

Cabe ressaltar que durante a gestão do atual Governo Federal verificou-se um 
desmonte das políticas públicas que sustentavam a PNAPO, com cortes orçamentários, 
extinção de órgãos federais como o Conselho Nacional de Segurança Alimentar e 
Nutricional (Consea) e de instrumentos colegiados de gestão como o CNAPO, diluindo as 
pastas governamentais e reduzindo a capacidade de gestão de organizações relevantes à 
sua continuidade (ARAÚJO, 2020). Além disso, durante o atual governo, foram aprovados 
928 novos agrotóxicos (LIMA; OLIVEIRA, 2020), o que compromete a saúde coletiva e 
contraria a Constituição Federal em seu Art. 225, que deveria garantir um meio ambiente 
ecologicamente equilibrado e saudável para as presentes e futuras gerações (BRASIL, 
2020).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A pandemia da Covid-19 evidenciou a vulnerabilidade da sociedade contemporânea 

frente aos agentes naturais do planeta. A busca pela saúde ganhou ênfase mundial 
estimulando reflexões sobre o papel dos seres humanos em relação ao meio ambiente. 
A sustentabilidade ganhou ainda mais importância na pauta internacional junto aos 
mecanismos de transição que permitem tal objetivo. A agroecologia surge nesse contexto 
trazendo novos paradigmas sociais, ambientais, econômicos e políticos que enfatizam a 
ética como princípio comum, propondo modelos sustentáveis de produção, comercialização 
e consumo dos alimentos. A presente pesquisa serviu para evidenciar o aumento no 
consumo de orgânicos verificado durante a pandemia do novo coronavírus e o interesse 
crescente da população pelo consumo de alimentos saudáveis. Fica clara, desta forma, a 
necessidade de um maior incentivo por parte do poder público à agroecologia e à produção 
orgânica de alimentos. 
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