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APRESENTAÇÃO
A Fonoaudiologia, profissão regulamentada no Brasil em 09 de dezembro de 

1981, por meio da Lei 6.965, é a ciência que, inicialmente, concentrava-se no estudo 
da comunicação oral e escrita, voz e audição. Atualmente, com o aumento da produção 
científica, do desenvolvimento de novas tecnologias para a saúde, da interdisciplinaridade 
e da participação cada vez mais nítida na Saúde Coletiva, expandiu seus objetos de estudo 
resultando em diferentes especialidades.

O livro “Ciências Fonoaudiológicas: Formação e Inovação Técnico-Científica” é 
uma obra que tem como propósito a discussão científica de temas relevantes e atuais, 
abordando pesquisas originais, relatos de casos, assim como revisões de literatura sobre 
tópicos concernentes à Fonoaudiologia. Espera-se que os capítulos discutidos aqui possam 
fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais, cientistas e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pela Fonoaudiologia em suas variadas áreas.

O leitor encontrará, nesta compilação de estudos, pesquisas sobre Alimentação e 
Disfagia, Fala e Comunicação, Educação em Saúde, Bioestatística, Audição e Equilíbrio, 
em pesquisas realizadas em ambiente Escolar, Hospitalar e em Instituições de Longa 
Permanência, bem como estudos secundários de caráter bibliométrico, tendo em 
consideração todas as etapas da vida.

Devido ao fato desta obra ser elaborada de maneira coletiva, gostaria de expressar 
meus sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos 
de diversas instituições de ensino e pesquisa do país que compartilharam seus estudos 
reunidos nesse livro, bem como à Atena Editora pelo convite para a presente organização 
e por disponibilizar sua generosa equipe e plataforma colaborando com a divulgação 
científica nacional.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Diante o contexto atual, a 
Fonoaudiologia tem ganhado papel de destaque 
na atuação dentro da equipe multidisciplinar na 
assistência integral ao paciente hospitalizado 
com sequelas decorrentes da COVID-19. 
Objetivo: realizar revisão integrativa da 
literatura d a atuação fonoaudiológica em 
ambiente hospitalar frente ao paciente com 
sequelas decorrentes da COVID-19. Método: 
foi realizada busca considerando os descritores 
em três idiomas (português, inglês e espanhol): 
“COVID-19”, “Unidades de Internação” e 

“Fonoaudiologia”; “Transtornos de Deglutição” e 
“Unidade de Internação”; “COVID-19”, “Speech, 
Language and Hearing Sciences”, “Deglutition 
Disorders” and “Inpatient Care Unit”; “COVID-19”, 
“Fonoaudiología”, “Trastornos de Deglución” y 
“Unidades de Internación” combinados por meio 
dos operadores “e/and/y”. Resultados: 6 estudos 
atenderam aos critérios de inclusão. Conclusão:
a intervenção fonoaudiológica com esses 
pacientes ainda apresenta poucas evidências 
científi cas, entretanto, pode-se identifi car sua 
contribuição na melhoria da qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: COVID-19. 
Fonoaudiologia. Transtornos de Deglutição. 
Unidade de Internação.

SPEECH THERAPY PERFORMANCE IN 
DYSPHAGIA IN HOSPITALIZED PATIENTS 
AFFECTED BY COVID-19: INTEGRATIVE 

REVIEW
ABSTRACT: In the current context, Speech 
Therapy has gained a prominent role in the 
performance within the multidisciplinary team 
in comprehensive care to hospitalized patients 
with sequelae resulting from COVID-19. 
Objective: to carry out an integrative literature 
review of speech therapy activities in a hospital 
environment for patients with sequelae resulting 
from COVID-19. Methods: a search was carried 
out considering the descriptors in three languages 
(Portuguese, English and Spanish): “COVID-19”, 
“Fonoaudiologia”, “Transtornos de Deglutição” e 
“Unidade de Internação”; “COVID-19”, “Speech, 
Language and Hearing Sciences”, “Deglutition 
Disorders” and “Inpatient Care Unit”; “COVID-19”, 
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“Fonoaudiología”, “Trastornos de Deglución” y “Unidades de Internación “ combined through 
operators “e/or/y”. Results: 6 studies met the inclusion criteria. Conclusion: speech therapy 
intervention with these patients still has little scientific evidence, however, it is possible to 
identify its contribution to improving the quality of life of the patient.
KEYWORDS: COVID-19. Speech, Language and Hearing Sciences. Deglutition Disorders. 
Inpatient Care Unit.

INTRODUÇÃO
A síndrome respiratória aguda grave (SARS-CoV-2), causadora da Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19), já atingiu mais de 210 países desde a sua identificação em 
dezembro de 2019. É a mais impactante pandemia da atualidade. Até o final do mês de 
maio de 2021 o Brasil registrou ao todo 210.147.125 mortes. Os dados oficiais sobre 
infecções e óbitos publicados pelo Ministério da Saúde afirmam que 15.168.330 pessoas 
foram recuperadas da COVID-19 e 1.084.045 permanecem em acompanhamento (BRASIL, 
2021; PORTO et al., 2021).

A doença se dissemina pelo contato direto ou indireto com pessoas contaminadas, 
especificamente através de gotículas eliminadas durante a respiração. Foram tomadas 
medidas de contenção da transmissão como o isolamento social, confinamento populacional 
e vacinação, adotadas como formas de controle da doença (WU et al., 2019; XIONG et 
al.,2020; GUAN et al., 2020; SIMAS et al., 2021).

A COVID-19 abrange um espectro clínico amplo, desde sintomas como anosmia, 
disgeusia, dispneia, mialgia, cefaleia e os mais graves como hipóxia e pneumonia (GUAN 
et al., 2020; BOISSIER et al. 2020). Nos casos de maior gravidade, a intubação orotraqueal 
é indicada para facilitar o suporte ventilatório prolongado em pacientes críticos (BOISSIER 
et al., 2020; ELLUL et al., 2020). Além disso, estudos recentes indicam que pacientes com 
manifestações graves do coronavírus podem apresentar sequelas neurológicas – centrais 
e periféricas (ELLUL et al., 2020). Os quadros mais complexos desses pacientes podem 
estar relacionados com a ação direta do vírus e com a resposta imunológica à infecção 
(PHUA et al., 2019; ELLUL et al., 2020). Desta forma, seja em decorrência da intubação 
prolongada, ou pelos danos neurológicos, os pacientes, em geral, apresentam alto risco de 
disfagia orofaríngea (MEDEIROS et al., 2020; LIMA et al., 2020).

A intervenção fonoaudiológica em ambiente hospitalar tem como objetivo avaliar a 
funcionalidade da deglutição dos pacientes para o retorno seguro à alimentação por via 
oral, desenvolver a melhora da comunicação e da voz, promovendo a qualidade de vida 
desse paciente (LIMA et al., 2020).

Apesar do número reduzido de estudos relacionados ao tema, considerou-se 
importante sumarizar as publicações referentes ao atendimento aos pacientes acometidos 
pela COVID-19 para auxiliar os fonoaudiólogos em sua abordagem clínica nesse novo 
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contexto. Esta pesquisa, portanto, tem como objetivo realizar uma revisão integrativa da 
literatura a fim de explorar a atuação fonoaudiológica em pacientes disfágicos acometidos 
pela COVID-19.

MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura referente à atuação fonoaudiológica 

em ambiente hospitalar frente ao paciente com sequelas na deglutição decorrentes da 
COVID-19. Considerando o tipo de pesquisa, prescinde de encaminhamento para Comitê 
de Ética.

Para nortear a busca na literatura, foi utilizado a estratégia PICO, formulando 
a seguinte questão: “Como é a atuação do fonoaudiólogo em pacientes disfágicos 
hospitalizados e acometidos pela COVID-19?”.

As bases de dados selecionadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System online 
(MEDLINE), US National Library of Medicine National Institutes Health (PubMed), Scientific 
Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS).

Os descritores em Ciências da Saúde (DeCs) para localização dos artigos, 
considerando os três idiomas (português, inglês e espanhol), foram: “COVID-19”, “Unidades 
de Internação” e “Fonoaudiologia”; “Transtornos de Deglutição” e “Unidade de Internação”; 
“COVID-19”, “Speech, Language and Hearing Sciences”, “Deglutition Disorders” and 
“Inpatient Care Unit”; “COVID-19”, “Fonoaudiología”, “Trastornos de Deglución” y “Unidades 
de Internación” combinados por meio dos operadores “e/and/y”. Os critérios de inclusão 
inicialmente foram: ser trabalho inédito, publicado em periódicos científicos nos idiomas 
estabelecidos, que descrevessem a atuação fonoaudiológica com pacientes hospitalizados 
com alterações de deglutição acometidos pela COVID-19, compreendendo o período de 
janeiro de 2020 a junho de 2021.

Os critérios de exclusão foram: duplicidade de trabalhos e aqueles que não traziam 
referências exclusivas sobre a atuação fonoaudiológica em pacientes hospitalizados com 
alterações de deglutição acometidos pela COVID-19.

A avaliação por juízes não foi necessária visto que as palavras-chave referenciam 
o tema (COVID-19, transtornos de deglutição e unidade de internação) e área de atuação 
(Fonoaudiologia), com um número reduzido de pesquisas encontradas.

A seleção das publicações foi realizada por meio de duas etapas: busca por estudos 
nas bases de dados com os descritores associados; seleção do material publicado no 
período pré-estabelecido; leitura de título e resumo buscando estudos que se relacionassem 
ao tema proposto; aplicação dos critérios de inclusão e exclusão; leitura completa do 
material selecionado.

O material foi organizado em planilha Excel (versão 2016), em que foi considerado 
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o ano de publicação; título do artigo; autor(es); país de origem; área temática da 
Fonoaudiologia (Disfagia); assunto do trabalho, objetivo e conclusão.

Os dados foram analisados de forma descritiva.

RESULTADOS
A partir da metodologia utilizada foram encontrados 184 trabalhos. Desses, nove 

foram excluídos por duplicidade, disponíveis em mais de uma plataforma, e 167 por não 
trazerem considerações sobre a atuação fonoaudiológica em pacientes com alterações de 
deglutição, hospitalizados e acometidos pela COVID-19. Dessa forma, após a aplicação 
dos critérios de elegibilidade, apenas seis estudos foram analisados nesta revisão e 
categorizados, conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1: Categorização dos estudos por base e total de trabalho analisados.

A categorização das fontes, segundo as subáreas da Fonoaudiologia, ano de 
publicação, temática, objetivo e resultados estão registrados na figura 2.

É possível observar que houve um equilibrado número de publicações realizadas 
nos últimos dois anos, compreendendo em 50% (3) das publicações no ano de 2020 e 
50% (3) do ano de 2021. Todos estão inseridos na área de Disfagia (6-100%) e apenas 1 
(16%) dos estudos abordou a área de voz em conjunto com a Disfagia. A contribuição de 
pesquisadores brasileiros correspondeu a 33% (2) dos artigos selecionados.
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Figura 2. Descrição dos trabalhos de acordo com ano, mês, título, autores, área da Fonoaudiologia, 
assunto abordado, objetivo e conclusão.

DISCUSSÃO
Considerando-se ainda as incertezas referente às sequelas ocasionadas pelo 

coronavírus, sabe-se que os pacientes em condições mais graves podem apresentar a 
disfagia orofaríngea, além dos quadros respiratórios que exigem intubações prolongadas, 
sequelas neurológicas – centrais e periféricas (WU et al., 2020; ZHU et al., 2020; KIEKENS 
et al., 2020).

A identificação precoce da disfagia se faz necessária a fim de proporcionar segurança 
na ingestão por via oral ao paciente e, dessa forma, minimizar os riscos de complicações 
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futuras, inerentes à broncoaspiração. A avaliação fonoaudiológica nesse contexto, engloba 
o histórico detalhado dos sintomas, exame das estruturas estomatognáticas, avaliação 
clínica da deglutição, exames instrumentais, intervenção terapêutica da deglutição e 
monitoramento do progresso são considerados essenciais para esses pacientes durante a 
pandemia da COVID-19 (KU et al., 2020).

Destaca-se nesse estudo, de acordo com as seis fontes analisadas, que a 
principal temática é referente à reabilitação fonoaudiológica dos pacientes infectados pelo 
coronavírus e com comprometimento na deglutição. A literatura descreve que a intervenção 
fonoaudiológica na equipe multidisciplinar deve ocorrer precocemente e dá-se por meio da 
terapêutica voltada para a reabilitação desses pacientes. 

Para esse estudo, destaca-se que o tempo médio de intubação orotraqueal dos 
trabalhos analisados variou de 8 a 25 dias. A literatura afirma que a alteração da deglutição 
após a intubação orotraqueal é prevalente e requer avaliação e acompanhamento 
especializados, e que as taxas de disfagia e broncoaspiração nessa população é ainda 
subestimada (BROWN et al., 2011; El GHARIB et al., 2019). 

Devido às novas condições respiratórias, físicas e mentais desses pacientes, estudos 
apontam que o acompanhamento fonoaudiológico é fundamental para o não agravamento 
dos transtornos de deglutição e riscos de broncoaspiração, principalmente nos casos em 
que o quadro respiratório é mais severo.

A classificação da disfagia orofaríngea foi descrita em quatro estudos. Nos estudos 
de LIMA et al. (2020) e LIMA et al. (2020) foi utilizada a escala American Speech-Language-
Hearing Association National Outcome Measurement System (ASHA NOMS), que indica o 
grau de comprometimento da deglutição em uma escala de 1 ponto (necessário uso de via 
alternativa de alimentação) a 7 pontos (plenamente funcional). Nos trabalhos de ARCHER 
et al. (2021) e TRAUGOTT et al. (2021) foi utilizada a escala Functional Oral Intake Scale 
(FOIS), um instrumento para o acompanhamento e avaliação do estado nutricional dos 
pacientes com disfagia orofaríngea que identifica em níveis específicos a quantidade de 
ingestão por via oral.

MACHT et al. (2011) sugerem potenciais fatores agravantes para o desenvolvimento 
dos distúrbios da deglutição em pacientes pós-extubação na Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI): o trauma direto causado por tubos endotraqueais e de traqueostomia; neuromiopatia 
resultando em fraqueza muscular; função sensorial laríngea diminuída; prejuízo sensorial, 
refletindo um problema localizado centralmente; refluxo gastroesofágico e incoordenação 
respiração e deglutição.

O estudo de Lima et al. (2020) investigou a incidência de disfagia em pacientes 
extubados pós-complicações da COVID-19 e verificou que 19,8% dos pacientes 
apresentaram disfagia grave e moderada na avaliação fonoaudiológica e após a terapia, 
70,3% dos pacientes apresentaram deglutição funcional, mostrando a importância da 
intervenção fonoaudiológica na reabilitação desses pacientes.



 
Ciências Fonoaudiológicas: Formação e Inovação Técnico-científica Capítulo 3 29

A despeito da relevância do trabalho fonoaudiológico com pacientes acometidos 
pela COVID-19 a atuação voltada à prevenção de PAV, reabilitação da deglutição, voz 
e fala, tem fortalecido a inserção do profissional no contexto hospitalar. A intervenção 
fonoaudiológica tem buscado proporcionar ao paciente a melhora na qualidade de vida, 
prejudicada pela doença, auxiliando principalmente no bem-estar e prazer em alimentar-se 
e comunicar-se (SHI et al., 2013; FREITAS et al., 2020).

O estudo de Lima et al. (2020) descreve a atuação fonoaudiológica em pacientes 
acometidos pela COVID-19 com sequelas na deglutição em UTI. Os resultados mostraram 
que no momento anterior à intervenção fonoaudiológica cerca de 20% dos pacientes não 
apresentavam condições mínimas de alimentação segura por via oral e após a reabilitação 
fonoaudiológica, 68,8% dos pacientes apresentaram deglutição funcional para todas as 
consistências.

Cavalagli et al. (2020) analisaram o envolvimento dos pares de nervos cranianos na 
COVID-19 e a possível relação com o desenvolvimento da disfagia por meio das avaliações 
clínica fonoaudiológica e da avaliação endoscópica da deglutição (FEES).  A disfagia 
orofaríngea foi identificada decorrente do comprometimento dos IX, X, V e XII pares 
cranianos, ocasionando o manejo ineficaz de secreções das vias aéreas com consequente 
presença de voz molhada, reflexo faríngeo atrasado e elevação laríngea reduzida, assim 
como o comprometimento da fase oral, penetração laríngea completa e aspiração traqueal 
com retardo do reflexo de tosse como um sinal de redução de sensibilidade laríngea.

Sobre estratégias de atuação fonoaudiológica, foi observado em Traugott et al. 
(2021) que a eletroestimulação faríngea como recurso terapêutico na reabilitação da 
disfagia orofaríngea pós-extubação promoveu uma melhora significativa da pontuação 
“Gugging Swallowing Screen (GUSS)” classificando de “disfagia grave com alto risco de 
aspiração” para “disfagia leve com baixo risco de aspiração”, possibilitando a introdução 
de dieta por via oral com segurança, melhorando assim a qualidade de vida do paciente.

A avaliação da deglutição dos pacientes com COVID-19 internados em UTI pós-
extubação foi realizada no estudo de Osbeck et al. (2021) e revelou, em 92% dos pacientes, 
a presença de acúmulo de secreção faríngea, 44% sinais de aspiração traqueal silente 
em pelo menos uma ocasião, todos os pacientes apresentaram resíduos em valécula e/
ou hipofaringe após deglutição, 66% comprometimento da mobilidade de PPVV e 60% 
apresentaram edema em região aritenóidea. 

Archer et al. (2021) tiveram como objetivo avaliar pacientes internados com 
COVID-19 apresentando disfonia e disfagia. Trata-se de um estudo de coorte iniciado em 
abril de 2020 e realizado com 164 pacientes hospitalizados por COVID-19. Os pacientes 
foram atendidos no setor de fonoaudiologia do hospital no período de 2 meses e mostraram 
como resultados melhora da qualidade vocal e da deglutição após a terapia fonoaudiológica.   
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CONCLUSÃO
O novo contexto de pandemia pelo coronavírus com desenvolvimento e desfechos 

ainda incertos, especialmente no âmbito fonoaudiológico, suscitou novas abordagens e 
necessidades para a área da Disfagia. Esse estudo apontou que a inserção do fonoaudiólogo 
na equipe multidisciplinar, no cuidado ao paciente infectado pelo coronavírus, é primordial, 
e isso reforça a sua importância e possibilita futuras ampliações dentro da área de atuação 
e de conhecimento, e faz-se requerer a elaboração de estratégias de ação que visem 
maximizar a segurança e a qualidade de vida do paciente. 
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