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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As mudangas nos aspectos socias,
éticos, econOGmicos e politicos da sociedade,
mostram-se notdrias mediante a transformacao
digital, exigindo uma nova visdo de formacéo
profissional. Paralelo a isso, a opgéo pelas
metodologias ativas na educacdo em salde
mostra-se coerente com o perfil tracado para
os profissionais da salude. Ha uma grande
diversidade de metodologias, porém né&o
ha existéncia de consenso absoluto. Dessa
forma, este trabalho tem por objetivo revisar
metodologias ativas nos ultimos cinco anos em
especial na regido nordeste. Trata-se de uma
revisdo integrativa, de natureza qualitativa,
conduzido de acordo com as seguintes etapas:
selecdo do tema, definicdo das bases de dados
para busca, estabelecimento das variaveis de
interesse, analise dos dados, interpretacdo e
discusséo dos resultados. A busca dos artigos
consistiu em consulta as principais bases de
periédicos brasileiros: BVS, Capes e SciELO.
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Os critérios de inclusdo foram: recorte temporal
nos ultimos cinco anos (2015 a 2019), texto
integral disponivel em formato eletrénico, gratuito
e redigido em portugués e inglés; presenca do
termo de busca “metodologia(s) ativa(s)” no
titulo; Entre 1808 e janeiro de 2020 foram criadas
346 escolas médicas no Brasil, das quais 80
(23,12%) estao localizadas na Regido Nordeste,
onde 23 dessas novas escolas tiveram inicio
das atividades entre 2018 e 2020 um aumento
de 7,12% em escolas medicas no nordeste
brasileiro. O desenvolvimento da autonomia
do aluno é um dos principais beneficios que é
gerado com a ruptura do modelo de ensino
tradicional. Dessa forma produzem uma formagéo
contextualizada em relagdo as dimensdes
subjetiva e social da educagédo, além disso
permitem o desenvolvimento de habilidades e
competéncias que instrumentalizam o discente
para a atuacéo no seu cotidiano, estimulam acdes
transformadoras, éticas e reflexivas, favorecendo
a autonomia do estudante.
PALAVRAS-CHAVE: Metodologias
Nordeste; Profissionais da Saude.

Ativas;

ACTIVE METHODOLOGIES IN THE LAST
FIVE YEARS IN PARTICULAR IN THE
NORTHEAST REGION

ABSTRACT: Changes in the social, ethical,
economic and political aspects of society are
evident through the digital transformation,
requiring a new vision of professional training.
Among this, the option for active methodologies
in health education is consistent with the profile
outlined for health professionals. There is a
great diversity of methodologies, but there is
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no absolute consensus. Thus, this work propose to review active methodologies in the last
five years, especially in the northeast region. It is an integrative review, qualitative in nature,
conducted according to the following steps: theme selection, definition of databases for
search, establishment of the variables of interest, data analysis, interpretation and discussion
of results. The search for articles consisted of consulting the main databases of Brazilian
journals: BVS, Capes and SciELO. Inclusion criteria were: time frame in the last five years
(2015 to 2019), full text available in electronic format, free and written in Portuguese and
English; presence of the search term “active methodology(ies)” in the title. Between 1808 and
January 2020, 346 medical schools were created in Brazil, of which 80 (23.12%) are located
in the Northeast Region, where 23 of these new schools started their activities between 2018
and 2020, an increase of 7.12% in medical schools in northeastern Brazil. The development
of student autonomy is one of the main benefits generated by the rupture of the traditional
teaching model. In this way, it produce contextualized training in relation to the subjective
and social dimensions of education, in addition to allowing the development of skills and
competences that equip students to work in their daily lives, encouraging transformative,
ethical and reflective actions, favoring student autonomy.

KEYWORDS: Active Methodologies; North East; Health Professionals.

11 INTRODUGAO

As mudancgas nos aspectos sécias, éticos, econémicos e politicos da sociedade,
mostram-se notérias mediante a transformacéo digital, este sendo um fendmeno que
provoca um impacto expressivo na maneira como os individuos interagem com o mundo
(OLIVEIRA, 2017; MOTA, 2018; TAKENAMI, 2018). Dessa maneira, exigindo uma nova
visdo de formacéo profissional fazendo frente as necessidades do paradigma educacional
da atualidade onde anteriormente o acesso a informacéao era dificil e via-se a necessidade
de metodologias tradicionais de ensino que privilegiam a transmisséo de informagéo pelos
docentes, e hoje ndo havendo essa dificuldade para acesso as informacgdes associados as
necessidades de individuos mais conectados, rapidos e flexiveis, demandando ndo apenas
contetdo, mas também habilidades s6cio emocionais (PAIVA, 2016; TAKENAMI, 2018).

Com isso, as metodologias ativas representam uma concep¢ao educacional que
posicionam os estudantes como principais responsaveis pelo seu aprendizado devendo
ele ser capaz de auto gerenciar e autogovernar o seu processo de formagdo (MORAN,
2015; PAIVA, 2016), objetivando assim o incentivo a comunidade académica para que
desenvolva a capacidade de absor¢ao de contetdos de maneira autbnoma e participativa
(PAIVA, 2016).

Paralelo a isso, a opgéo pelas metodologias ativas na educagdo em saude mostra-
se coerente com o perfil tragado para os profissionais da saude (ALBUQUERQUE, 2019).
Onde percebe-se que ha interesse em resolver problemas, exigindo o conhecimento
do conteldo, e construir novos conhecimentos com base em experiéncias anteriores,
direcionado pelos docentes onde conseguem passar conhecimentos sobre vivencias,
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sobretudo para propiciar instrumentos que ensinam a lidar com os desafios.

Ha uma grande diversidade de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e
ndo ha existéncia de consenso absoluto sobre as formas de operacionalizagdo dessas
metodologias, constituindo-se bases tedrico-criticas congruentes, mas néo absolutas, por
meio disso este trabalho tem por objetivo revisar metodologias ativas nos Gltimos cinco
anos em especial na regido nordeste.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, de natureza qualitativa, conduzido de acordo
com as seguintes etapas: selecdo do tema, definicdo das bases de dados para busca,
estabelecimento das varidveis de interesse, andlise dos dados, interpretacédo e discussao
dos resultados.

A busca dos artigos consistiu em consulta as principais bases de periddicos
brasileiros: BVS, Capes e SciELO, e nas bases de dados de acesso publico: Escolas
Médicas do Brasil (https://www.escolasmedicas.com.br) e o Ministério da Educacéo (http://
portal.mec.gov.br/).

Os critérios de inclusdo foram: i) recorte temporal nos Ultimos cinco anos (na data
da realizacdo da pesquisa), assim, de 2015 a 2019; ii) texto integral disponivel em formato
eletrénico, gratuito e redigido em portugués e inglés; iii) presenca do termo de busca
“metodologia(s) ativa(s)” no titulo;

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 1808 e janeiro de 2020 foram criadas 346 escolas médicas no Brasil, das
quais 80 (23,12%) estdo localizadas na Regido Nordeste, onde 23 dessas novas escolas
tiveram inicio das atividades entre 2018 e 2020 um aumento de 7,12% em escolas medicas
no nordeste brasileiro.

Atualmente, as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014 do curso de graduacéo
em medicina ddo énfase as praticas pedagogicas que estimulem agdes transformadoras,
éticas e reflexivas, favorecendo a autonomia do estudante. Destaca-se a maior atuacéo
dos discentes no Sistema Unico de Saude (SUS), o curriculo integrado por competéncias e
habilidades e o uso de metodologias que estimulem a reflexdo e que promovam o aprender
a aprender (BRASIL, 2014).

Com isso, observa-se que mais de 70% das escolas médicas localizadas na Bahia,
Ceara, Maranhao, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe que aderiram as metodologias
ativas (TAKENAMI, 2018). Essas metodologias ativas buscam o desenvolvimento da
autonomia do aluno, exercicio do trabalho em equipe, integracédo entre teoria e pratica e
desenvolvimento de viséo critica da realidade.

O desenvolvimento da autonomia do aluno é um dos principais beneficios que
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€ gerado com a ruptura do modelo de ensino tradicional, configurando alternativa para
a superacdo do modelo tradicional e a abertura da possibilidade de novas préticas e
significados no processo de ensino-aprendizagem (PAIVA, 2016). Praticas essas podendo
ser: aprendizagem baseada em problemas, estudos de caso, grupos reflexivos e grupos
interdisciplinares e grupos de tutoria e grupos de facilitacdo, exercicios em grupo, relato
critico de experiéncia, Mesas-redondas, entre outras atividades.

O trabalho em equipe serd reconhecido como importante beneficio a partir da
constatacao de que o trabalho em saude requer a articulagdo com outros profissionais em
uma equipe, o que é extremamente rico por propiciar o levantamento de diferentes olhares
sobre um mesmo fendbmeno, passando a compreender aimportancia da interdisciplinaridade
(MORAN, 2015; MOTA, 2018). Isso significa que, durante a formacéo, o estudante ja
teria a chance de aprender como se relacionar de acordo com o que é exigido no dmbito
profissional.

A integracéo entre teoria e préatica fomentada por meio das metodologias ativas
langa um novo horizonte de possibilidade de formagao, que se faz mais sélida e coerente
e efetiva o que se conhece por aprendizagem significativa. A relacdo com a realidade
facilita a fixagdo dos contetidos, uma vez que ganham significado e forga, o que promove o
desenvolvimento do pensamento critico (MIGUEL, 2018).

Mesquita et al. (2016) identificou quatro desafios principais: mudanga do sistema
tradicional de educacéo; dificuldade quanto a formacao profissional do educador; dificuldade
de contemplar os conhecimentos essenciais; e dificuldade para articular a parceria com
outros profissionais no campo de atuacéo.

Problemas relacionados aos curriculos, encontramos relatos referentes a falta de
tempo e a desarticulagéo entre os contetdos curriculares e a realidade. Onde o contetdo
solicitado deve ser coerente com o tempo exigido, acredita devendo propor contetdos e
modelos compativeis com as experiéncias dos discentes, para que eles se mobilizem para
uma participagdo ativa (DE PAULA, 2018). Dessa maneira, necessita-se também que as
instituicbes fornecam subsidios aos docentes para repensarem e modificarem sua pratica
educativa, considerando a necessidade de formar professores capazes de fazer brotar
sujeitos criticos, reflexivos e questionadores, em resposta as necessidades da sociedade.

41 CONCLUSAO

As metodologias ativas produzem uma formagdo contextualizada em relagéo
as dimensdes subjetiva e social da educagdo, além disso permitem o desenvolvimento
de habilidades e competéncias que instrumentalizam o discente para a atuagéo no seu
cotidiano, estimulam acg6es transformadoras, éticas e reflexivas, favorecendo a autonomia
do estudante. Cabe ressaltar, que as vantagens e limitagdes das metodologias ativas
devem ser analisadas considerando a disponibilidade de infraestrutura fisica de instalagédo
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e manutencé@o de equipamentos de cada IES, bem como a inclusdo de um processo de
capacitacéo docente.
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