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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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imunológico e podem ajudar nos Cuidados Paliativos de pacientes nestas condições. Os 
autores apresentam o uso dessas técnicas combinadas através de um relato de caso. 
Um paciente com adenocarcinoma retal com metástases decide interromper o protocolo 
de quimioterapia clínica devido à refratariedade e efeitos colaterais. Como alternativa ao 
tratamento, como uma prática integrativa e complementar associada a Cuidados Paliativos, 
sugere-se ao paciente o uso combinado de ozonioterapia associado às técnicas de PEMF. 
Como resultado, foi observado que o paciente relata uma melhora no bem-estar, na autonomia 
e no controle da dor. Os exames de imagem confirmaram uma pausa no crescimento do 
tumor, apesar de mais de 60 dias sem usar o tratamento quimioterápico clássico. Esses 
resultados proporcionados pelo tratamento alternativo de Cuidados Paliativos estimulam o 
paciente a retornar ao protocolo de quimioterapia. Este caso ilustra que estas duas técnicas 
podem contribuir para o controle do crescimento do tumor e sintomas refratários, como 
dor, provavelmente aumentando o sistema imunológico. Conclusões: O uso potencial da 
combinação dessas duas terapias, terapia de ozônio e terapia PEMF, pode contribuir para a 
paliação de pacientes com câncer, sozinho ou em combinação com terapias farmacológicas. 
A condução de investigações futuras explorando a combinação entre essas duas técnicas 
podem elucidar o quanto elas são capazes de contribuir para a sobrevida e bem-estar desses 
pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Câncer, medicina complementar e alternativa, ozonioterapia, cuidados 
paliativos, terapias de campos eletromagnéticos pulsantes.  

ABSTRACT: Background: The immune system has evolved several mechanisms to protect 
the host against cancer, and it has now been suggested that the expansion of its functions 
may prevent tumor growth and control the symptoms of cancer patients. Two techniques, 
ozone therapy and pulsed electromagnetic fields (PEMF), are independently associated with 
an increase in the immune system functions and they maybe help palliative care of patients in 
these conditions. Case Report: A patient with rectal adenocarcinoma with metastases decides 
to interrupt the clinical chemotherapy protocol due to refractoriness and side effects. As a 
palliative care alternative treatment it is suggested to the patient the use of ozone therapy 
associated with PEMF techniques. Results: The patient reports an improvement in well-being, 
in autonomy and in pain control. Imaging tests confirm a pause in tumor growth despite more 
than 60 days without using classic treatment. These results associated with palliative care 
alternative treatment stimulate the return to the chemotherapy protocol. Discussion: This 
case illustrates that these two techniques can contribute to the control of tumor growth and 
refractory symptoms, such as pain, probably by enhancing the immune system. Conclusions: 
The potential use of the combination of these two therapies, ozone therapy and PEMF therapy, 
can contribute to palliation of cancer patients, alone or in combination with pharmacological 
therapies. The conduct of future investigations on this paradigm can elucidate how much 
these techniques contribute to the survival and well-being of these patients. 
KEYWORDS: Cancer, complementary and alternative medicine,ozone therapy, palliative 
care, PEMF Therapy.
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1 | 	INTRODUÇÃO
Atualmente existe um consenso científico sobre a importância do papel do sistema 

imunológico no combate ao câncer, incluindo aqueles em estágio avançado (OSTROUMOV 
et al., 2018). Existem inúmeros mecanismos imunológicos envolvidos na proteção do 
hospedeiro, controlando ou suprimindo o crescimento do tumor ou eliminando o câncer 
(OSTROUMOV et al., 2018). Foi levantada a hipótese independente de que a terapia 
com ozônio (CESPEDES-SUAREZ et al., 2018) e os campos eletromagnéticos pulsados 
– PEMF – (MARKOV et al., 2020) podem potencializar o sistema imunológico e talvez 
ajudar a evitar o crescimento do tumor e controlar os sintomas. O sistema imunológico 
desenvolveu vários mecanismos para proteger o hospedeiro contra o câncer, e agora foi 
sugerido que a expansão de suas funções pode impedir o crescimento do tumor e controlar 
os sintomas de pacientes com câncer. Duas técnicas, a ozonioterapia e os ​​PEMF, estão 
independentemente associadas ao aumento das funções do sistema imunológico e podem 
auxiliar no cuidado paliativo de pacientes nessas condições.

2 | 	REVISÃO DA LITERATURA
O gás ozônio (O3) é uma molécula instável descoberta há cerca de 180 anos que 

vem sendo utilizada e estudada há cerca de um século, tendo várias indicações possíveis, 
desde o tratamento de cicatrizes de feridas infecciosas até doenças reumáticas, oncológicas 
e infecciosas. Sua aplicação é um tanto incomum devido à sua apresentação gasosa. As 
aplicações mais comuns são: local (pulverização sobre a área de interesse), via retal, 
inalação de azeite ozonizado, bebida ou lavagem da área de interesse por água ozonizada 
e transcutânea por banho de gás ozônio (VIEBAHN-HAENSLER & LEE, 2007; NOGALES 
et al., 2008; ELVIS & EKTA, 2011; SMITH et al., 2015; KUROKA et al., 2018,).

O uso do Ozônio tem efeito antimicrobiano, imunomodulador (em altas 
concentrações é imunodepressivo; em baixas concentrações, é imunoestimulação), reduz 
a hipóxia local, tem efeito biossintético (aumenta ribossomos, mitocôndrias nas células) e 
ação antioxidante, potencializa a remineralização óssea, produz vasodilatação e estimula 
a angiogênese (JAKAB et al, 1995, VIEBAHN-HAENSLER & LEE, 2007, NOGALES et al., 
2008; ELVIS & EKTA, 2011). De acordo com Larini et al. (2001), existe uma associação 
entre a produção de citocinas e a taxa de ozônio no sangue, mostrando o papel indutor 
de ozônio na produção de citocinas e seu potencial citotóxico em altas concentrações. 
Cespedes-Suarez et al. (2018) explicam que o HIV continua sendo um dos maiores 
problemas de saúde pública global. Eles fizeram uma pesquisa e concluíram que o uso 
do ozônio potencializou o sistema imunológico, aumentando o número de linfócitos CD4 e 
CD8, reduzindo a carga viral a ponto de ser identificável por cerca de dois anos.

Em outro estudo, OSTROUMOV et al. (2018) apresentam que o foco principal atual 
no tratamento do câncer está no conhecimento existente sobre a interação dos linfócitos T 
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CD4 e CD8 que medeia o controle do crescimento tumoral. Então, se houver uma terapia 
alternativa que aumente C4 e CD8, é possível ajudar aquele paciente que sente que é 
impossível continuar a quimioterapia. Além disso, Rosado et al. (2018) explicam que os 
efeitos dos campos eletromagnéticos no sistema imunológico têm recebido considerável 
interesse nos últimos anos, não apenas para investigar possíveis impactos negativos à 
saúde, mas também para explorar a possibilidade de modular favoravelmente as respostas 
imunológicas.

O uso potencial de PEMFs como moduladores de respostas imunes isoladamente ou 
em combinação com terapias farmacológicas representa uma nova fronteira de investigação 
com perspectivas clínicas interessantes (MARKOV, 2017). Parece haver um potencial 
para a modulação dos sinais de alerta por PEMFs, levando à redução da inflamação e 
à promoção de processos de cicatrização (MARKOV, 2017, ROSADO et al., 2018). De 
acordo com Markov et al. (2006), processos de sinalização de cálcio (Ca2+) estão envolvidos 
na mediação de efeitos de campo no sistema imunológico. A  sinalização  do  cálcio  é 
o  processo  por meio de que as baixas concentrações citoplasmáticas são aumentadas 
deliberadamente para activar os eventos específicos, necessários exigidos pela pilha. Esta 
pode ser excitabilidade, exocytosis, mobilidade, apoptose ou transcrição. A sinalização de 
cálcio é o uso de íons Ca2+ para se comunicar e conduzir processos intracelulares, muitas 
vezes como uma etapa na transdução de sinal. O Ca2+ é importante para a sinalização 
celular, pois uma vez que entra no citosol do citoplasma, exerce efeitos regulatórios 
alostéricos sobre muitas enzimas e proteínas (BOOTMAN, 2012). 

Segundo Ross & Harrison (2015) o PEMF de baixa frequência e baixa intensidade 
pode ser benéfico na redução da inflamação sem possíveis efeitos colaterais, indicando 
seu valor como alternativa viável para o tratamento das respostas inflamatórias. Os 
mecanismos não são bem caracterizados, mas parecem incluir aumento da produção de 
radicais livres e aumento da expressão de certas doenças imunológicas para frequências 
extremamente baixas de PEMF, enquanto os campos eletromagnéticos parecem controlar a 
inflamação por meio da regulação positiva das vias do receptor de adenosina (WALLECZEK, 
1992). Vale ressaltar que essas vias estão envolvidas em qualquer condição inflamatória 
e, portanto, podem representar alvos terapêuticos relevantes em diversas doenças 
inflamatórias crônicas. É necessário entender se as diferenças nos efeitos dependem 
de parâmetros de exposição específicos ou mais dos tipos de células-alvo, bem como 
dos mecanismos subjacentes, para os possíveis fins terapêuticos. A solução para este 
problema requer estudos sistemáticos e comparativos, nos quais a dependência de formas 
de onda, modulações, frequências, densidades de fluxo e tempo de exposição precisam 
ser investigados (ROSADO et al., 2018).

Segundo os protocolos internacionais NICE (2015) e do North of England Cancer 
Network Palliative (2018) o uso do bioeletromagnetismo já é recomendado para o alívio da 
dor em pacientes, oncológicos ou não, como alternativa ou complemento ao uso de opióides. 
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Portanto, a terapia com PEMF tem várias vantagens potenciais, incluindo tratamento não 
invasivo, segurança, ausência de toxicidade para células normais e a possibilidade de ser 
combinada com outras terapias disponíveis (GORDON, 2007; MARKOV et al., 2020). Na 
verdade, a estimulação PEMF tem sido usada para tratar vários tipos de câncer, incluindo 
câncer de pele, mama, próstata, hepatocelular, pulmão, ovário, pâncreas, bexiga, tireoide 
e cólon in vitro e in vivo. Assim, o uso de PEMF como terapia para o tratamento do câncer 
torna-se um novo conceito emergente (CASSILETH, 2004; CAMERON et al, 2007; VADALÀ 
et al., 20016). Há evidências do benefício dessa tecnologia no aumento do bem-estar de 
pacientes oncológicos, incluindo estudos clínicos produzidos por centros de pesquisa 
hospitalares brasileiros (COSTA et al., 2011; SANTANA et al., 2019).

3 | 	RELATO DE CASO
Este relato de caso apresenta as duas técnicas utilizadas para o controle dos sintomas 

em um paciente com adenocarcinoma de reto estágio IV, com metástases hepáticas e 
pulmonares, que optou por interromper seu tratamento clássico, como o protocolo clínico 
de quimioterapia e radioterapia. Este paciente decide interromper o protocolo clínico de 
quimioterapia devido à refratariedade e efeitos colaterais. Como alternativa de tratamento 
em cuidados paliativos sugere-se ao paciente o uso de ozonioterapia associada às técnicas 
de PEMF.

O paciente selecionado tinha na época deste estudo 53 anos com adenocarcinoma 
retal estágio IV com metástases hepáticas e pulmonares. Como sua doença foi diagnosticada 
pela primeira vez no Estágio IV, a cirurgia não foi considerada uma opção e, por esse 
motivo, ele foi encaminhado para tratamento imediato com quimioterapia.

A quimioterapia realizada com Oxaliplatina + Fluorouracil + Folinato de Cálcio e 
Cetuximabe foi realizada em aplicações com duração de 46 horas, o ciclo completo de 
tratamento foi registrado por seu oncologista, totalizando 12 aplicações com intervalo de 14 
dias. Essa modalidade terapêutica causou neste paciente uma série de efeitos colaterais 
importantes, como cansaço, dor, náusea, vômito, fratura dentária, parestesia, lesões 
cutâneas, anorexia, alopecia e trombose venosa profunda de membro superior esquerdo.

Após nove aplicações, o tumor não havia diminuído de tamanho, deixando o 
paciente em dúvida sobre a manutenção do tratamento, que, afinal, decidiu interromper. 
Por recomendação de seu oncologista, procurou nosso grupo de pesquisa para iniciar um 
tratamento paliativo em regime ambulatorial. Após os devidos esclarecimentos, o paciente 
e sua família optaram por iniciar um tratamento alternativo utilizando a ozonioterapia e 
PEMF. Por isso, investiram na compra de um gerador de ozônio dos EUA e um equipamento 
PEMF canadense para que a terapia pudesse ser iniciada. Houve um acordo de pausa de 
quimioterapia de 30 dias com seu oncologista, em vez de um cancelamento.
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A. Equipamentos
Os equipamentos utilizados são:

a) Gerador Digital Padrão de Ozônio O3ARC (Promolife): De acordo com seu 
fabricante, o O3Arc utiliza uma célula especializada para produzir ozônio de 
forma constante (PROMOLIFE, 2020). Portanto, o ozonioterapeuta pode aplicar a 
quantidade exata definida no protocolo clínico descrito a seguir.

b) Dispositivo PERL-M (tecnologia Resonant Light): O equipamento escolhido a ser 
adquirido foi o PERM-L, cujo projeto é baseado na patente do dispositivo emissor 
PEMF de Bare (1995, 1999). O campo eletromagnético é emitido através do plasma 
por radiofrequência, gerando frequências de ordens de grandeza superiores às 
melhores bobinas magnéticas. Apenas o tubo de plasma PERL emite frequências de 
até 300.000 Hz com 100% de modulação de acordo com produzido pela Resonant 
Light Technology (2020). A proposta do fabricante é expor todo o corpo do paciente a 
campos eletromagnéticos pulsados ​​permitindo total liberdade de movimento durante 
a sessão.

B. Protocolo Clínico
O protocolo desenvolvido foi o seguinte:

a) Aplicações da Ozonioterapia:

•	 Via retal: 8 mg por dia (uma ou dividida em duas aplicações) cinco vezes por 
semana, aplicada por ozonioterapeuta;

•	 Óleo de Oliva Ozonizado: inalatório, 40 minutos por dia (dividido em duas 
aplicações) cinco vezes por semana, aplicado por ozonioterapeuta.

b) Aplicações de PEMFs:

•	 Foram combinados 80 minutos por dia onde o paciente era exposto a PEMF 
gerados através de programa específico de frequências oscilatórias, cinco 
vezes por semana, aplicado pelo próprio paciente.

c) Dois dias livres de terapia.

C. Acompanhamento clínico
Após os primeiros 2 dias de aplicação com dosagens pré-definidas, o paciente não 

apresentava mais a presença de dor, que costumava ser considerada oscilante entre 7 a 
10 pontos na escala visual analógica de dor, motivando o paciente a fazer uso frequente 
de morfina oral, que não era mais necessário. Seu bem-estar aumentou exponencialmente, 
com o paciente constantemente alegando que não se sentia mais doente. O paciente 
descreveu ainda que sua pressão constante para ir ao banheiro causada pela sensação 
contínua de tenesmo e necessidade de evacuar, ocasionada pela presença do tumor 
primário de 5,5 cm no reto, a aproximadamente 8 cm da ampola retal, diminuiu 24 horas 
após o início do tratamento.
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Após 30 dias utilizando as duas tecnologias associadas, e apesar de 60 dias sem 
quimioterapia ou radioterapia, foi possível perceber nos exames que havia capacidade de 
conter o crescimento tumoral e controlar os sintomas. Esta conclusão foi confirmada por um 
conjunto de testes de diagnóstico. A Tabela I funciona como referência objetiva para o uso 
clínico das duas tecnologias combinadas tendo como referência o controle das metástases 
hepáticas nos três exames, uma vez que as lesões estão associadas a pior prognóstico. 

Localização No diagnóstico Após 9 quimioterapia Tratamento Alternativo 
Combinado*

Segmento III 2 formação cística 
menor que 0,3 cm;

2 formação cística 
menor que 0,3 cm;

2 formação cística menor 
que 0,3 cm

Segmento IV B: formação nodular de 
1,4 cm;

formação nodular de 
0,8 cm;

formação nodular de 
0,8 cm;

Segmento V: formação nodular de 
1,0 cm;

formação nodular de 
0,6 cm;

formação nodular de 
0,6 cm;

Segmento VI: formação cística de 0,9 
cm.

formação cística de 
0,9 cm.

formação cística de 0,9 
cm.

* suspensão do tratamento por 30 dias + 30 dias de tratamento exclusivo.

Tabela 1 - Descrição dos resultados da RNM de abdome superior com contraste hepatoespecífico do 
paciente em três momentos distintos.

O paciente relata melhora do bem-estar, da autonomia e do controle da dor. Os 
exames de imagem confirmam uma pausa no crescimento do tumor, apesar de mais de 
60 dias sem o uso do tratamento clássico. Esses resultados associados aos tratamentos 
alternativos de cuidados paliativos estimulam o retorno ao protocolo de quimioterapia. A 
sensação de bem-estar é facilmente identificada nos trechos selecionados das entrevistas 
do paciente: 

“Depois que comecei o tratamento alternativo, minha vida mudou 
significativamente para melhor. Durante o período de quimioterapia me senti 
muito fragilizado, exausto, com muitas dores, além de sentir praticamente 
todos os efeitos colaterais dos medicamentos quimioterápicos ... vômitos, 
diarreia, náuseas, dor nas extremidades das mãos e pés, choques constantes, 
desconforto violento, entre vários outros efeitos. Isso realmente foi uma m*rda!! 
Muito desagradável!! Pior de tudo, depois de 9 sessões de quimio, não houve 
melhora em minha condição. Passei momentos extremamente desagradáveis ​​
e não houve resultado positivo, ou seja, o tumor primário não regrediu, houve 
apenas uma pequena redução das metástases hepáticas. Essa experiência 
foi muito pesada, pois tive a impressão de que a quimio estava acelerando 
meu fim por conta da intoxicação causada pelas drogas. Isso foi confirmado 
com os exames realizados após as quimio sessões, quando comparados com 
os realizados antes de iniciar o tratamento quimioterápico ... ”

“Assim, fui apresentado a um tratamento alternativo baseado no 
eletromagnetismo que, depois de muita conversa, leituras e orientações de 
um profissional da área, resolvi começar ao invés de simplesmente desistir 
da quimioterapia”.
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“No começo fiquei um pouco apreensivo, pois não é uma prática comum no 
tratamento do câncer ...”

“Porém, após um mês de tratamento, fiquei espantado com a diferença na 
minha condição de vida e a predisposição física, que não existia na quimio. 
Os efeitos colaterais simplesmente desapareceram ... todos eles, o que me 
deu satisfação e esperança. E a dor anteriormente constante parou de me 
assombrar.”

“A esperança ainda aumentou quando os resultados dos exames realizados 
após o primeiro mês do tratamento alternativo foram comparados com os 
demais momentos: antes de qualquer tratamento, após a quimio e após o 
tratamento alternativo. E aprendi que o tratamento alternativo reduzia o tumor 
primário e mantinha as dimensões das metástases ”.

“Talvez, para ser sincero, nem tudo seja perfeito, porque a frequência das 
sessões nesse tipo de tratamento é” pesada “, já que são diárias, e isso é 
cansativo.”

4 | 	DISCUSSÃO
Segundo Yuan et al. (2016), a civilização humana tem utilizado preferencialmente 

produtos químicos para o tratamento de doenças, por entender que a própria vida é 
considerada um processo puramente bioquímico (TIRARD et al., 2010). No entanto, 
essa perspectiva, além de estar associada à frustração da refratariedade em diversas 
condições clínicas, não esgota todas as opções terapêuticas historicamente disponíveis, 
uma vez que diversos outros métodos de tratamento não utilizam os princípios dos meios 
bioquímicos como base de sua ação terapêutica. Tais práticas pertencentes à Medicina 
Complementar e Alternativa (MAC) envolvem várias modalidades terapêuticas diferentes 
(PAL, 2002; ANDRADE & PORTELA, 2018), com uma tendência crescente nas práticas de 
saúde no Brasil (BRASIL, 2018a; SOUSA et al., 2018). O início da integração do CAM e 
o tratamento convencional, em doenças como o câncer, está ocorrendo em várias partes 
do mundo (TRUANT et al., 2015). No Brasil, o Ministério da Saúde atualizou, por meio da 
Resolução nº 41, a incorporação dos Cuidados Paliativos como parte da atenção integrada 
contínua oferecida nas Redes de Atenção à Saúde (BRASIL, 2018b). Essas diretrizes são 
mais um incentivo para incorporar a prática do MAC no cotidiano dos pacientes, uma vez 
que práticas integrativas e complementares estão diretamente associadas a esse tipo de 
cuidado com aparente benefício imediato ao paciente (ZENG et al., 2018).

Embora o CAM seja clinicamente relevante, há muitas dúvidas e falta de evidências 
sobre como e se suas ações terapêuticas realmente ocorrem. Uma das possibilidades de 
encontrar tais evidências é por meio da Biofísica (HALL, 2020), que quando direcionada à 
área da saúde está associada ao estudo da aplicação biomédica de campos magnéticos 
tanto para diagnósticos quanto para técnicas terapêuticas adjuntas (CESPEDES-SUAREZ 
et al., 2018).

As reflexões sobre a qualidade da assistência inserem tópicos no processo de 
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busca pela melhoria contínua dos processos assistenciais e gerenciais das instituições 
de saúde, com foco na segurança do paciente e obtenção de serviços de excelência, de 
forma a afetar a própria qualidade da assistência (FIGUEIREDO et al, 2018). Isso, por sua 
vez, estimula a motivação de muitos profissionais de saúde na busca por soluções que 
aumentem a qualidade do atendimento por meio da inovação.

Este caso é um exemplo de cuidado paliativo alternativo para controle do crescimento 
tumoral apesar de mais de 60 dias sem uso de quimioterapia ou radioterapia em paciente 
com controle de sintomas refratários prévios, como dor. Esta resposta favorável ao 
tratamento alternativo motivou o paciente novamente e ele decidiu continuar com as 
sessões de quimioterapia após 4 meses de ausência. Assim, nesta perspectiva, o uso 
terapêutico da ozonioterapia e do PEMF pode ser muito útil, principalmente como terapia 
adjuvante. Em resumo, este caso ilustra que essas duas técnicas podem contribuir para o 
controle do crescimento tumoral e dos sintomas refratários, como a dor, provavelmente por 
meio do aprimoramento do sistema imunológico.

5 | 	CONCLUSÃO
A terapia com ozônio e a terapia com PEMF foram prejudicadas pela ciência 

convencional durante anos devido a muitos projetos experimentais falhos ou pequenos 
tamanhos de amostra da população na qual pretendia estudar. Por esse motivo, muitos 
médicos descartaram essas duas opções complementares e recursos limitados foram 
delegados para aprofundar o conhecimento de seus efeitos terapêuticos. No entanto, 
começa a haver evidências que sugerem que o ozônio e o PEMF têm vários efeitos 
terapêuticos, incluindo a interação no controle do crescimento do tumor, controle dos 
sintomas e da dor.

O uso potencial da combinação dessas duas terapias, a terapia com ozônio e a 
terapia com PEMF, pode contribuir para a paliação de pacientes com câncer, isoladamente 
ou em combinação com terapias farmacológicas. A condução de futuras investigações 
sobre esse paradigma pode elucidar o quanto essas técnicas contribuem para a sobrevida 
e o bem-estar desses pacientes. Pesquisas futuras precisam ser conduzidas para confirmar 
essas primeiras impressões.
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