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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Relatar o caso de uma 
paciente, relacionando o uso crônico de 
acetato de medroxiprogesterona (AMDP) com 
o desenvolvimento de osteopenia. Relato de 
caso: Trata-se de um relato de caso, do tipo 
descritivo transversal, feito a partir da análise 
do prontuário e do acompanhamento de uma 
paciente em seguimento no Ambulatório Escola, 
pertencente esse ao Complexo da Santa 
Casa de Misericórdia de Franca, e aprovado 
pelo Comitê de Ética da mesma fundação. 
Aborda-se o caso de uma paciente de 32 anos, 
diagnosticada com osteopenia após vários anos 
de uso de AMDP. Conclusão: Conclui-se que 

analisando o caso da paciente com a literatura 
estudada, observamos uma associação entre o 
uso duradouro de AMDP e o desenvolvimento 
de doenças ósseas metabólicas em virtude da 
diminuição dos níveis séricos de estrogênios 
causado por tal contraceptivo.
PALAVRAS - CHAVE: Acetato de  
Medroxiprogesterona, Doenças Ósseas 
Metabólicas, Osteogênese 

CASE REPORT: ASSOCIATION 
BETWEEN CHRONIC USE OF 

MEDROXYPROGESTERONE ACETATE 
(AMDP) AND OSTEOPENIA IN A WOMAN 

AT MENACME
ABSTRACT: Objective: To report the case 
of a patient, relating the chronic use of 
medroxyprogesterone acetate (AMDP) with the 
development of osteopenia. Case report: This is 
a cross-sectional descriptive case report, made 
from the analysis of the medical record and the 
follow-up of a patient in follow-up at the School 
Ambulatory, belonging to the Santa Casa de 
Misericórdia de Franca, and approved by the 
Ethics Committee of the same foundation. The 
case of a 32-year-old female patient diagnosed 
with osteopenia after several years of AMDP 
use is discussed. Conclusion: It is concluded 
that analyzing the case of the patient with the 
literature studied, we observed an association 
between the long-term use of AMDP and the 
development of metabolic bone diseases due to 
the decrease in serum estrogen levels caused by 
this contraceptive.
KEYWORDS: Medroxyprogesterone Acetate, 
Metabolic Bone Diseases, Osteogenesis
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INTRODUÇÃO
Segundo a OMS, a osteoporose é definida como um distúrbio esquelético sistêmico 

caracterizada pela diminuição da densidade mineral óssea (DMO) e deterioração da 
microarquitetura do tecido ósseo predispondo o indivíduo a um risco aumentado de fraturas 
por fragilidade (SILVA, et. al., 2015).

A sua prevalência vem aumentando ao longo dos anos. Estima-se que 
aproximadamente 200 milhões de mulheres sejam portadoras de osteoporose em todo o 
mundo. Os principais contribuintes para esse aumento são: envelhecimento populacional, 
baixa ingesta de cálcio, sedentarismo, tabagismo e alcoolismo (LANE NE., 2006). 

Em mulheres na pré-menopausa, a diminuição da DMO é atribuída principalmente 
a etiologias secundárias (CUBAS, et. al., 2006), tendo como exemplo o uso crônico de 
glicocorticoides e de alguns contraceptivos, como o acetato de medroxiprogesterona 
(AMDP) (CLARK, et. al., 2004). Dessa forma, é de suma importância que os efeitos 
colaterais desses medicamentos sejam considerados durante a sua prescrição, sobretudo 
na adolescência, visto que o pico de massa óssea é atingido entre 20-24 anos (COSTA, 
et. al., 2011).

A osteoporose costuma ser assintomática, a menos que ocorra uma fratura. Adiante, 
o diagnóstico dos distúrbios do metabolismo ósseo é realizado através da densitometria 
óssea, que avalia a DMO através do T-score e Z-score; valores menores do que 2,5 desvios 
padrões apontam para osteoporose, enquanto valores entre – 1 e – 2,5 são considerados 
osteopenia (BRANDÃO, et. al., 2006).

Tal exame é indicado para mulheres com idade ≥ 65 anos e homens com idade ≥ 70 
anos; entretanto, pode ser indicado em outras situações, como: adultos com antecedente 
de fratura por fragilidade, condição clínica ou uso de medicamentos associados à perda 
óssea; indivíduos em tratamento para osteoporose, para monitoramento de sua eficácia; 
mulheres interrompendo terapia hormonal, dentre outras (BRANDÃO, et. al., 2006).

Visto que o uso de AMDP é prevalente e que sua indicação pode expandir-se, é 
essencial conhecer seus efeitos deletérios na saúde esquelética, principalmente durante a 
adolescência, período no qual o pico de massa óssea ainda não foi atingido. Dessa forma, 
tal relato tem como objetivo descrever a associação entre o uso crônico de AMDP e o 
desenvolvimento de osteopenia em uma mulher na menacme, correlacionando os achados 
com dados da literatura.

RELATO DE CASO
Paciente sexo feminino, 32 anos, natural e residente da cidade de Franca no estado 

de São Paulo. Em acompanhamento com ginecologista no ambulatório escola da UNIFRAN, 
compareceu à consulta de rotina para realização do exame citopatológico do colo uterino; 
entretanto, durante a coleta da anamnese foi verificado o uso de AMDP desde os 19 anos 
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de idade. Ademais, pelo uso crônico de tal medicamento foi solicitada uma densitometria 
óssea e realizado a troca do contraceptivo em questão pela Mesigyna.

No retorno foi verificado resultado de neoplasia intraepitelial cervical grau 1 (NIC 
I), sendo então solicitada uma colposcopia conforme as Diretrizes Brasileiras para o 
Rastreamento do Câncer do Colo do Útero. Além disso, a densitometria óssea foi analisada 
com o seguinte resultado: T score coluna lombar – 1,6 (Valor de referência até – 1 DP), T 
score colo femoral direito – 1,6 (Valor de referência até – 1 DP), sendo então diagnosticado 
o quadro de osteopenia.

DISCUSSÃO
O tecido ósseo é constituído por compostos inorgânicos e orgânicos. A primeira 

parte é formada principalmente por fosfato e cálcio, que formam cristais responsáveis pela 
resistência e rigidez óssea. Já a segunda parte, é constituída basicamente por células 
(osteócitos, osteoblastos e osteoclastos) e fibras colágenas. Os osteoblastos têm como 
função a formação do tecido ósseo, enquanto os osteoclastos são as células responsáveis 
pela reabsorção. Essa interação celular é fundamental para que a homeostase do tecido 
ósseo seja mantida. Assim, quando há um desequilíbrio entre velocidade de formação e de 
reabsorção, inicia-se um processo de perda de massa óssea, que culmina em osteopenia/
osteoporose (SILVA, et. al., 2015).

O AMDP é um progestagênio sintético derivado da 17 alfa-hidroxiprogesterona, 
de uso injetável trimestral. No Brasil é um dos contraceptivos hormonais mais utilizados, 
pela sua alta eficácia contraceptiva, facilidade de uso e disponibilização na rede pública 
(QUINTINO-MORO, 2019). Ademais, é frequentemente escolhido entre as adolescentes, 
principalmente por aquelas que possuem problemas em aderir os métodos de barreira 
ou métodos anticoncepcionais orais, visto que, é um método trimestral, o que facilita sua 
adesão (CAMPOS, et. al., 2003). No entanto, seu uso prolongado, principalmente se 
iniciado na adolescência pode gerar alterações futuras na densidade mineral óssea.

Essa associação é advinda do mecanismo de ação do anticoncepcional trimestral, 
que consiste em inibir a secreção das gonadotrofinas hipofisárias, levando à anovulação 
devido à diminuição da produção estrogênica ovariana. O hipoestrogenismo gerado é capaz 
de promover a redução da DMO, já que ocorre um aumento do número de osteoclastos 
na superfície óssea, predominando o processo de reabsorção. Além disso, também possui 
ação agonista nos receptores de glicocorticoide, diminuindo a proliferação osteoblástica e 
consequentemente a formação óssea (CLARK, et. al., 2004).

Outra condição que possui forte associação com distúrbios do metabolismo ósseo é 
o tabagismo. A nicotina presente no cigarro age diretamente sobre a atividade osteoblástica, 
diminuindo o processo de formação óssea. Além disso, também contribui na antecipação 
da idade da menopausa, gerando um efeito sinérgico no desenvolvimento da osteopenia/
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osteoporose (MARTINS, et. al., 2012).
Como mencionado anteriormente, foi realizado a troca do contraceptivo utilizado 

pela paciente pela Mesigyna. Este último é um contraceptivo injetável mensal composto 
por Enantato de Norestiesterona e Valerato de Estradiol. Acredita-se que os contraceptivos 
hormonais combinados possuam efeito protetor quanto à perda de massa óssea, já que 
possuem um componente estrogênico em sua formulação (JULIATO, et. al, 2006).

Por fim, algumas evidências mostram que a perda de DMO resultante do uso de 
AMDP acaba por ser parcialmente reversível após a descontinuação de tal anticoncepcional. 
Em um estudo realizado com mulheres que apresentavam diminuição da DMO em 
consequência ao uso de AMDP, observou-se um aumento de 3% após 12 meses e 6,4% 
após 24 meses da DMO na coluna lombar, após a suspensão do contraceptivo em questão. 
É importante ressaltar que esses números chegam perto de se igualarem a quantidade 
de perda observada no mesmo período (BERENSON, et. al., 2004). Assim, espera-se 
que a DMO da paciente seja gradativamente recuperada após a troca do contraceptivo 
em questão; dessa forma, o acompanhamento longitudinal é essencial para confirmar tal 
hipótese.

CONCLUSÃO
Dessa forma, conclui-se que o uso crônico de AMDP está diretamente ligado à 

perda de massa óssea, sendo essa diretamente proporcional ao tempo de exposição à 
tal medicamento. Assim, verifica-se a necessidade de analisar sua indicação em mulheres 
jovens e monitorizar longitudinalmente as pacientes em uso crônico.

Cabe também ao médico oferecer orientações sobre o quadro apresentado, suas 
possíveis ameaças à saúde e à prevenção dos fatores de risco para DMO, citando, além da 
mudança no método contraceptivo, a prática de atividade física, a alimentação balanceada 
para que assim sejam capazes de esgotar as possíveis chances existentes de uma evolução 
para osteoporose precoce. 
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