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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O presente estudo trata sobre a 
catarata como a causa mais comum de cegueira 
no mundo e uma das doenças degenerativas mais 
prevalentes em idosos. Objetivo: Realizar uma 
revisão de literatura confirmando as principais 
causas de queda em idosos, esclarecendo 
sobre a cirurgia de catarata senil, utilizando 
também como referencial para adequações 

de cuidados de enfermagem para prevenção e 
manejo de quedas no pós-operatório. Método: 
Trata-se de revisão de literatura descritiva 
através de pesquisas fundamentadas em artigos 
científicos e monografias, no período de 2011 a 
2021, utilizando os descritores para pesquisa. 
Foi desenvolvido um manual de orientação de 
pós-operatório para a prevenção de quedas, 
original, com ilustrações das próprias autoras, 
utilizando o software WordÒ e Power PointÒ, 
possibilitando a reprodução fácil. O estudo 
mostrou as complicações nos pós-operatório de 
catarata em idosos como queda, e as mudanças 
demográficas no perfil do envelhecimento 
populacional que modificou ao longo tempo, 
e a finalidade do estudo e traçar os cuidados 
de enfermagem para prevenção de queda em 
idoso e fornecer qualidade e autonomia aos 
idosos no pós-operatório a fim de evitar futuras 
complicações e possíveis quedas.
PALAVRAS - CHAVE: Idoso. Catarata. Cirurgia. 
Cuidados de Enfermagem. Prevenção de 
acidentes

PREVENTION OF FALLS IN THE 
ELDERLY DURING POST-CATARACT 

OPERATIONS: NURSING CARE
ABSTRACT: The present study deals with 
cataracts as the most common cause of blindness 
in the world and one of the most prevalent 
degenerative diseases in the elderly. Objective: 
To carry out a literature review confirming the 
main causes of falls in the elderly, clarifying about 
senile cataract surgery, also using it as a reference 
for nursing care adjustments for the prevention 
and management of falls in the postoperative 
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period. Method: This is a descriptive literature review through research based on scientific 
articles and monographs, from 2011 to 2021, using the descriptors for research. An original 
post-operative guidance manual for the prevention of falls was developed, with illustrations by 
the authors themselves, using Word and Power Point software, enabling easy reproduction. 
The study showed the complications in the postoperative period of cataract in the elderly, such 
as falls, and the demographic changes in the profile of population aging that have changed 
over time, and the purpose of the study is to outline nursing care for the prevention of falls in 
the elderly and to provide quality and autonomy for the elderly in the postoperative period in 
order to avoid future complications and possible falls.
KEYWORDS: Elderly. Cataract. Surgery. Nursing care. Accidents prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
A população brasileira vem passando por um processo de transição demográfica 

em ritmo acelerado (CÔRTE; LOPES, 2019). Com o aumento da expectativa de vida, as 
doenças crônicas não transmissíveis, as incapacidades e sequelas somam-se, necessitando 
de ações integrais para à saúde do idoso, visando promover o envelhecimento saudável e 
a prevenção de quedas (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

A catarata senil, que pode levar a cegueira, advém da opacificação do cristalino, 
provocando diminuição da acuidade visual, aumento da sensibilidade à luz, ofuscamento, 
alteração na visão de cores e na medida de refração (LIMA, et al., 2019). Desencadeada por 
doenças oculares prévia ou crônicas não transmissíveis, exposição à radiação ultravioleta 
e tabagismo (TELES et al., 2020). A maior incidência incide após os 60 anos (HORMIGO et 
al., 2020). E sua identificação ocorre durante o exame oftalmológico completo e podendo 
ter correção cirúrgica (TELES et al., 2020).

A cirurgia da catarata, consiste na extração do cristalino opacificado, apresenta alta 
efetividade, promissora ao custo-benefício no tratamento e na reabilitação visual e oferece 
grande repercussão para a sociedade (MAGRI et al., 2012). As técnicas são facectomia 
(FACO) e extração extra capsular (EECP), ambas associado ao implante intraocular (LIO) 
(JOYCE et al., 2020).

A baixa acuidade visual interfere negativamente nas tarefas do cotidiano, 
desempenho físico e perda da autonomia (TISSOT; SILVA; MENEZES, 2021), o que 
leva a alta incidência de quedas e fraturas em idosos com catarata binocular e no pós-
operatório (PO) (IBANEZ-HERNANDEZ et al., 2020). A queda é a principal causa externa 
de morbidade e mortalidade entre os idosos no mundo e, ao mesmo tempo, um indicador 
de piora na qualidade de vida (SANTOS et al., 2021).

A queda em idosos no PO envolve vários fatores de risco como: polifarmácia, 
déficit cognitivo, morbidade, riscos ambientais, sequelas de patologias limitantes e doença 
degenerativas (ARAÚJO et al., 2019). Além do declínio fisiológico da capacidade motora, 
percepção sensorial alteração no equilíbrio (SANTOS et al., 2021).

Os cuidados de enfermagem para a prevenção de quedas, iniciam-se no preparo 
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da cirurgia através de práticas educativas com o idoso e familiares (REIS; TRAD, 2015), 
estendendo para o PO com a identificação de situações que contribuem para o risco de 
queda (ARAÚJO et al., 2019), sendo estratégico o desenvolvimento de um manual para 
orientações PO.

O objetivo desse trabalho foi de realizar uma revisão de literatura confirmando as 
principais causas de queda em idosos, esclarecendo sobre a cirurgia de catarata senil, 
utilizando também como referencial para adequações de cuidados de enfermagem para 
prevenção e manejo de quedas no PO.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de revisão de literatura descritiva através de pesquisas fundamentadas 

em artigos científicos e monografias, através dos indexadores como Google Acadêmico, e 
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e livros. 

Para elaboração deste trabalho, estabeleceu-se para o período do estudo 
publicações indexadas de 2008 a 2021, além disso, o idioma utilizado foi o português, e as 
buscas tiveram como palavras-chave: Idoso. Catarata. Cirurgia. Cuidados de Enfermagem. 
Prevenção de acidentes. 

Foi desenvolvido um manual de orientação de PO para a prevenção de quedas, 
original, com ilustrações das próprias autoras, utilizando o software Word® e Power Point®, 
possibilitando a reprodução fácil. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Processo de Envelhecimento no Brasil
O processo de envelhecimento é um fenômeno esperado, devido as transformações 

demográficas que já ocorrem há algumas décadas (ALVES, 2017). Provável que esse fato 
seja resultado de mudanças do perfil epidemiológico, relacionado com a variação de padrões 
de morbidade, doenças e invalidez, assim como as alterações sociais e econômicas dos 
países (BRASIL, 2015).  

No Brasil, atribui-se a redução das taxas de mortalidade por consequência dos 
avanços que o sistema de saúde conquistou ao longo dos anos e a diminuição da taxa 
de fecundidade (LIMA et al., 2019), nesse contexto foi acrescido um maior número de 
anos para os brasileiros, o que não significa para muitos, viver melhor o período longevo 
(BEZERRA; NUNES; MOURA, 2021).

O número de idosos com idade superior a 60 anos, segundo a  Organização Mundial 
de Saúde (OMS), chegará a 2 bilhões até 2050, representando um quinto da população 
mundial (BRASIL, 2015). 

Há uma relação direta entre o aumento da expectativa de vida com a ascensão 
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de portadores de catarata no futuro (MEIRELES et al., 2020), visto que esta pode ser 
predisposta pelas doenças crônicas não transmissíveis como Hipertensão Arterial Sistêmica 
(HAS) e Diabetes mellitus (DM), (PIZZOL et al., 2008), sendo assim retratada como um 
problema de saúde pública (JOYCE et al., 2020), por ocupar o quarto lugar no ranking das 
doenças crônicas decorrentes do envelhecimento (LIMA et al., 2019). 

Ao tratar sobre a saúde ocular é preciso compreender a complexidade de seus 
portadores e a dificuldade para conseguir acesso ao tratamento pelo Sistema Único 
de Saúde (SUS) devido a escassez ou restrição dos recursos (LIMA et al., 2019). Nos 
países em desenvolvimento, o acesso de pacientes necessitados à cirurgia de catarata é 
dificultado devido aos fatores socioeconômicos e culturais, além de obstáculos criados pelo 
próprio sistema de saúde, o que impede a realização de mais procedimentos cirúrgicos 
(MAGRI et al., 2012).

3.2 A catarata senil: do diagnóstico ao tratamento 
A catarata é definida pela opacificação do cristalino, podendo causar baixa acuidade 

visual, visão subnormal, cegueira parcial progredindo para total (TELES et al., 2020), sendo 
responsável por 50% dos casos de incapacidade visual no mundo (LIMA et al., 2019).

A baixa acuidade visual tem impacto negativo na qualidade de vida do idoso (TISSOT; 
SILVA; MENEZES, 2021), uma vez que prejudica o desempenho físico, dificulta realizar 
as tarefas do cotidiano e de laser, perda da autonomia, problemas econômicos devido a 
redução da capacidade laborativa, ansiedade e o medo de cair (JOYCE et al., 2020).

Os idosos desenvolvem diferentes graus de catarata, tipicamente bilateral, mas 
podem ter evolução assimétrica (HORMIGO et al., 2020). O diagnóstico da catarata senil 
é obtido combinando anamnese inicial pelo enfermeiro, tabela de Snellen (TIOT; SILVA; 
MENEZES, 2021) e com exames médicos oftalmológicos do segmento anterior, através da 
biomicroscopia sob midríase medicamentosa (LIMA et al., 2019). 

Para descartar doenças oculares associadas e escolha da técnica cirúrgica, o 
oftalmologista pode solicitar exames complementares como: tonometria de aplanação, 
mapeamento da retina, tomografia da córnea, microscopia especular, retinografia 
fluorescente, ultrassonografia, tomografia de coerência óptica (OCT) da mácula (JOYCE et 
al., 2020; TELES et al., 2020).

O tratamento da catarata senil é cirúrgico, através da extração do cristalino 
opacificado, pelas técnicas EECP ou FACO, associado ao implante intraocular (LIO) 
(TELES et al., 2020).

A FACO, realizada na maioria dos casos com anestesia tópica, colírios anestésicos, 
tem sido a técnica mais escolhida atualmente, pois garante maior segurança, com menor 
custo em relação à EECP, apresenta menores chances de complicações, proporcionando 
a recuperação visual precoce (LIMA et al., 2019). É realizado uma abertura anterior na 
capsula da lente de 2mm, para ser emulsificada por vibrações e aspirada, não sendo 
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necessário sutura (MENDONÇA et al., 2018; LIMA et al., 2019).
A LIO tem o propósito de corrigir a opacidade do cristalino, com risco/benefício 

bastante aceitável, possibilitando também a correção refracional, sendo dos tipos multifocais, 
tóricas, monofocais, esféricas e monofocais esféricas (MENDONÇA et al., 2018). As lentes 
multifocais podem reduzir a necessidade do uso de óculos e grande satisfação após o 
implante (IBANEZ-HERNANDEZ et al., 2020).

O sucesso cirúrgico encontra-se em 90% dos casos, sendo as complicações pouco 
frequentes no PO como ruptura da cápsula posterior, descolamento de retina, endofitalmite, 
alterações na córnea, glaucoma, uveíte, elevação da pressão intraocular, lesão do endotélio 
corneano, opacificação da cápsula posterior e edema macular cistóide (LIMA et al., 2019), 
que podem ser potencializadas por quedas.

3.3 Principais motivos que levam os idosos a queda
As quedas são definidas por um deslocamento não intencional, que venha a trazer o 

corpo ao chão, sendo um fator de grande importância social para saúde pública dos idosos 
(GIACOMINI; FHON; RODRIGUES, 2020).

O processo de envelhecimento gera alterações musculares e no labirinto, que 
podem afetar as funções de equilíbrio, deixando-os mais propensos a quedas (GIACOMINI; 
FHON; RODRIGUES, 2020). 

A fragilidade para quedas pode relacionar-se à fatores extrínsecos como iluminação 
inadequada, pisos irregulares, degraus, escadas e aos fatores intrínsecos como sequelas de 
Acidente Vascular Encefálico (AVE), doença degenerativas em estágio grave ou avançado, 
polifarmácia e a catarata que impede a detecção de obstáculos pela não percepção de 
espaço e distância, que podem ocasionar confusão devido a pouca informação visual, 
suscitando quedas bruscas com fraturas graves (ARAÚJO et al., 2019; BRASIL, 2009) ou 
comportamentais (ROSA; CAPPELLARI; URBANETTO, 2019).

As quedas são a segunda principal causa de mortes por ferimento acidental ou não 
intencional em todo o mundo. Morrem de quedas no mundo, por ano, cerca de 646.000 
pessoas, sendo que 37,3 milhões de quedas são graves o suficiente para exigir internações 
(ROSA; CAPPELLARI; URBANETTO, 2019), devido as consequências advindas pelas 
comorbidades associadas (DROM et al., 2018).

O medo que o idoso tem de cair, leva-os a limitar suas atividades funcionais (BRASIL, 
2009), como propicia a desenvolver a “síndrome pós queda”, que resulta em um intenso 
distúrbio de marcha e na necessidade de acompanhantes para realizar atividades básicas. 
Alguns idosos podem deixar de sair de casa, abandonar atividades que antes realizavam e, 
devido a isso, resultar em atrofias, déficits e redução de movimentos (SOARES; CABRAL, 
2013). 
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3.4 Relação de queda e complicação no pós-operatório de catarata senil
A incidência de quedas e fraturas é maior em pacientes portadores de catarata 

bilateral, sendo importante o oftalmologista realizar em curto tempo a segunda cirurgia, 
minimizando os riscos de quedas e melhorando a qualidade de vida (JOYCE et al., 2020).

As complicações no PO, podem agravar ainda mais a baixa acuidade visual 
como: ruptura da cápsula posterior, deslocamento de retina, endoftalmite, alterações na 
córnea, glaucoma, uveíte, elevação da pressão intraocular, lesão do entotélio corneano, 
opacificação da capsula posterior, edema macular cistóide, entre outros (LIMA et al., 
2019). A opacificação capsular é considerada a complicação no PO mais frequente, sua 
incidência depende da idade do paciente, técnica cirúrgica e modelo e tecnologia das 
lentes intraoculares (KARA-JOSE et al., 2008).

A cirurgia de catarata é bem-sucedida na maioria dos casos, apresentando melhora 
na visão após a cirurgia, sendo as complicações pouco frequentes, porém algumas pessoas 
não respondem como o esperado, seja pela particularidade de cada pessoa ou mesmo 
pelos riscos inerentes de qualquer procedimento cirúrgico (LIMA et al., 2019).

3.5 Principais cuidados de enfermagem para prevenção de quedas no PO de 
catarata senil

O tampão ou protetor ocular é utilizado no olho operado nos primeiros dias, 
potencializando o risco de quedas no PO, associado à baixa acuidade visual do outro olho 
(KARA-JOSE, 2008), o que leva a complicações de deslocamento da LIO, necessitando 
de um novo procedimento cirúrgico ou até mesmo o deslocamento da retina tendo como 
consequência a cegueira (ARAÚJO et al., 2019), o que irá afetar exponencialmente à 
saúde física e psicológica do idoso, diminuindo sua autonomia e qualidade de vida (DROM 
et al., 2018).

O idoso pode estar no PO com limitações e dependência para realizar as atividades 
de vida diárias (AVDs) (LIMA et al., 2019; CBO, 2016; KARA-JOSE, 2008), a família deve 
ser orientada quanto aos cuidados prestados ao idoso e sobre a relevância de auxiliar e 
facilitar a realização das AVDs, prevenindo o risco de queda (JOYCE et al., 2020; REIS; 
TRAD, 2015).

Durante a consulta de enfermagem no PO, é necessário a detecção precoce 
da fragilidade do idoso operado, para prevenir uma maior debilidade física e funcional 
(ARAUJO et al.; 2019). Em indivíduos mais frágeis, há a possibilidade de desenvolver 
incapacidade e dependência no PO, necessitando de maior atenção (BORGES; TELLES, 
2010).

As orientações fornecidas ao paciente e família sobre os cuidados PO tem como 
objetivo de promover a autonomia do paciente para realização adequada do autocuidado, 
tendo em vista a recuperação total do paciente, sem intercorrências (SANTOS et al., 2016). 
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As mudanças consistem em ter predileção a pisos antiderrapantes, regular, sem desníveis 
e degraus, manter o ambiente organizado, tapetes de cerdas baixas, antiderrapantes, 
emborrachados e ou com ventosas, manter a iluminação adequada em todos os cômodos 
da casa, instalar barras de apoio no banheiro, escadas deve ter corrimão dos dois lados 
(ARAUJO et al., 2019).

Para auxiliar nas orientações de PO de catarata em idosos para prevenção de 
quedas, foi desenvolvido um manual:
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este trabalho proporcionou conhecer as possíveis e principais causas de queda 

em idosos no PO de catarata senil que estão vinculadas as alterações do envelhecimento 
visual, equilíbrio e fraqueza muscular.

Ao esclarecer sobre a cirurgia de catarata senil, foi possível a verificação das 
adequações de cuidados de enfermagem para prevenção e manejo de quedas no PO, 
através da educação em saúde com os idosos e seus familiares, através do desenvolvimento 
de um manual para as orientações de PO.

Realizamos a implantação do manual de orientações para auxiliar no pós-operatório 
e prevenir os riscos de queda nos idosos.
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