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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O presente estudo trata sobre a
catarata como a causa mais comum de cegueira
no mundo e uma das doencas degenerativas mais
prevalentes em idosos. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura confirmando as principais
causas de queda em idosos, esclarecendo
sobre a cirurgia de catarata senil, utilizando
também como referencial para adequagdes
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de cuidados de enfermagem para prevencéo e
manejo de quedas no poés-operatério. Método:
Trata-se de revisdo de literatura descritiva
através de pesquisas fundamentadas em artigos
cientificos e monografias, no periodo de 2011 a
2021, utilizando os descritores para pesquisa.
Foi desenvolvido um manual de orientacéo de
pbs-operatorio para a prevengdo de quedas,
original, com ilustra¢cbes das préprias autoras,
utilizando o software WordO e Power PointO,
possibilitando a reproducdo facil. O estudo
mostrou as complicagbes nos pos-operatério de
catarata em idosos como queda, e as mudancas
demograficas no perfil do envelhecimento
populacional que modificou ao longo tempo,
e a finalidade do estudo e tragar os cuidados
de enfermagem para prevencdo de queda em
idoso e fornecer qualidade e autonomia aos
idosos no pés-operatorio a fim de evitar futuras
complicagdes e possiveis quedas.

PALAVRAS - CHAVE: Idoso. Catarata. Cirurgia.
Cuidados de Enfermagem. Prevengdo de
acidentes

PREVENTION OF FALLS IN THE
ELDERLY DURING POST-CATARACT
OPERATIONS: NURSING CARE

ABSTRACT: The present study deals with
cataracts as the most common cause of blindness
in the world and one of the most prevalent
degenerative diseases in the elderly. Objective:
To carry out a literature review confirming the
main causes of falls in the elderly, clarifying about
senile cataract surgery, also using it as a reference
for nursing care adjustments for the prevention
and management of falls in the postoperative
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period. Method: This is a descriptive literature review through research based on scientific
articles and monographs, from 2011 to 2021, using the descriptors for research. An original
post-operative guidance manual for the prevention of falls was developed, with illustrations by
the authors themselves, using Word and Power Point software, enabling easy reproduction.
The study showed the complications in the postoperative period of cataract in the elderly, such
as falls, and the demographic changes in the profile of population aging that have changed
over time, and the purpose of the study is to outline nursing care for the prevention of falls in
the elderly and to provide quality and autonomy for the elderly in the postoperative period in
order to avoid future complications and possible falls.

KEYWORDS: Elderly. Cataract. Surgery. Nursing care. Accidents prevention.

11 INTRODUGCAO

A populagéo brasileira vem passando por um processo de transicdo demogréfica
em ritmo acelerado (CORTE; LOPES, 2019). Com 0 aumento da expectativa de vida, as
doencas cronicas nao transmissiveis, as incapacidades e sequelas somam-se, necessitando
de acdes integrais para a saude do idoso, visando promover o envelhecimento saudavel e
a prevencgao de quedas (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

A catarata senil, que pode levar a cegueira, advém da opacificagdo do cristalino,
provocando diminuicdo da acuidade visual, aumento da sensibilidade a luz, ofuscamento,
alteragdo na visdo de cores e na medida de refracédo (LIMA, et al., 2019). Desencadeada por
doencas oculares prévia ou crénicas nao transmissiveis, exposi¢do a radia¢ao ultravioleta
e tabagismo (TELES et al., 2020). A maior incidéncia incide apés os 60 anos (HORMIGO et
al., 2020). E sua identificagdo ocorre durante o exame oftalmolégico completo e podendo
ter corregéo cirurgica (TELES et al., 2020).

A cirurgia da catarata, consiste na extracao do cristalino opacificado, apresenta alta
efetividade, promissora ao custo-beneficio no tratamento e na reabilitagéo visual e oferece
grande repercussao para a sociedade (MAGRI et al., 2012). As técnicas sdo facectomia
(FACO) e extragcéo extra capsular (EECP), ambas associado ao implante intraocular (LIO)
(JOYCE et al., 2020).

A baixa acuidade visual interfere negativamente nas tarefas do cotidiano,
desempenho fisico e perda da autonomia (TISSOT; SILVA; MENEZES, 2021), o que
leva a alta incidéncia de quedas e fraturas em idosos com catarata binocular e no pos-
operatério (PO) (IBANEZ-HERNANDEZ et al., 2020). A queda é a principal causa externa
de morbidade e mortalidade entre os idosos nho mundo e, ao mesmo tempo, um indicador
de piora na qualidade de vida (SANTOS et al., 2021).

A queda em idosos no PO envolve varios fatores de risco como: polifarmécia,
déficit cognitivo, morbidade, riscos ambientais, sequelas de patologias limitantes e doenca
degenerativas (ARAUJO et al., 2019). Além do declinio fisiolégico da capacidade motora,
percepcéo sensorial alteragdo no equilibrio (SANTOS et al., 2021).

Os cuidados de enfermagem para a prevengdo de quedas, iniciam-se no preparo
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da cirurgia através de praticas educativas com o idoso e familiares (REIS; TRAD, 2015),
estendendo para o PO com a identificacdo de situa¢des que contribuem para o risco de
queda (ARAUJO et al., 2019), sendo estratégico o desenvolvimento de um manual para
orientagbes PO.

O objetivo desse trabalho foi de realizar uma revisao de literatura confirmando as
principais causas de queda em idosos, esclarecendo sobre a cirurgia de catarata senil,
utilizando também como referencial para adequacdes de cuidados de enfermagem para
prevencao e manejo de quedas no PO.

21 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo de literatura descritiva através de pesquisas fundamentadas
em artigos cientificos e monografias, através dos indexadores como Google Académico, e
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e livros.

Para elaboragdo deste trabalho, estabeleceu-se para o periodo do estudo
publicagcbes indexadas de 2008 a 2021, além disso, o idioma utilizado foi o portugués, e as
buscas tiveram como palavras-chave: Idoso. Catarata. Cirurgia. Cuidados de Enfermagem.
Prevencao de acidentes.

Foi desenvolvido um manual de orientacdo de PO para a prevencédo de quedas,
original, com ilustragdes das proprias autoras, utilizando o software Word® e Power Point®,
possibilitando a reprodugéo facil.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Processo de Envelhecimento no Brasil

O processo de envelhecimento € um fendmeno esperado, devido as transformagdes
demogréficas que ja ocorrem ha algumas décadas (ALVES, 2017). Provavel que esse fato
seja resultado de mudancas do perfil epidemioldgico, relacionado com a variagéo de padrbes
de morbidade, doengas e invalidez, assim como as alteragbes sociais e econémicas dos
paises (BRASIL, 2015).

No Brasil, atribui-se a redugédo das taxas de mortalidade por consequéncia dos
avangos que o sistema de saude conquistou ao longo dos anos e a diminui¢cdo da taxa
de fecundidade (LIMA et al., 2019), nesse contexto foi acrescido um maior nimero de
anos para os brasileiros, o que néo significa para muitos, viver melhor o periodo longevo
(BEZERRA; NUNES; MOURA, 2021).

O numero de idosos com idade superior a 60 anos, segundo a Organizagcédo Mundial
de Saude (OMS), chegara a 2 bilhdes até 2050, representando um quinto da populagéo
mundial (BRASIL, 2015).

Ha uma relagédo direta entre o aumento da expectativa de vida com a ascensao
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de portadores de catarata no futuro (MEIRELES et al., 2020), visto que esta pode ser
predisposta pelas doengas cronicas nao transmissiveis como Hipertenséo Arterial Sistémica
(HAS) e Diabetes mellitus (DM), (PIZZOL et al., 2008), sendo assim retratada como um
problema de saude publica (JOYCE et al., 2020), por ocupar o quarto lugar no ranking das
doencas cronicas decorrentes do envelhecimento (LIMA et al., 2019).

Ao tratar sobre a saude ocular é preciso compreender a complexidade de seus
portadores e a dificuldade para conseguir acesso ao tratamento pelo Sistema Unico
de Salde (SUS) devido a escassez ou restricdo dos recursos (LIMA et al., 2019). Nos
paises em desenvolvimento, o acesso de pacientes necessitados a cirurgia de catarata é
dificultado devido aos fatores socioeconémicos e culturais, além de obstaculos criados pelo
proprio sistema de salude, o que impede a realizacdo de mais procedimentos cirlrgicos
(MAGRI et al., 2012).

3.2 A catarata senil: do diagnéstico ao tratamento

A catarata é definida pela opacificagéo do cristalino, podendo causar baixa acuidade
visual, visdo subnormal, cegueira parcial progredindo para total (TELES et al., 2020), sendo
responsavel por 50% dos casos de incapacidade visual no mundo (LIMA et al., 2019).

Abaixa acuidade visual tem impacto negativo na qualidade de vida do idoso (TISSOT;
SILVA; MENEZES, 2021), uma vez que prejudica o desempenho fisico, dificulta realizar
as tarefas do cotidiano e de laser, perda da autonomia, problemas econémicos devido a
reducao da capacidade laborativa, ansiedade e o medo de cair (JOYCE et al., 2020).

Os idosos desenvolvem diferentes graus de catarata, tipicamente bilateral, mas
podem ter evolugdo assimétrica (HORMIGO et al., 2020). O diagn6stico da catarata senil
€ obtido combinando anamnese inicial pelo enfermeiro, tabela de Snellen (TIOT; SILVA;
MENEZES, 2021) e com exames médicos oftalmolégicos do segmento anterior, através da
biomicroscopia sob midriase medicamentosa (LIMA et al., 2019).

Para descartar doengas oculares associadas e escolha da técnica cirlrgica, o
oftalmologista pode solicitar exames complementares como: tonometria de aplanagéo,
mapeamento da retina, tomografia da cérnea, microscopia especular, retinografia
fluorescente, ultrassonografia, tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) da macula (JOYCE et
al., 2020; TELES et al., 2020).

O tratamento da catarata senil é cirlrgico, através da extracdo do cristalino
opacificado, pelas técnicas EECP ou FACO, associado ao implante intraocular (LIO)
(TELES et al., 2020).

A FACO, realizada na maioria dos casos com anestesia tépica, colirios anestésicos,
tem sido a técnica mais escolhida atualmente, pois garante maior seguranga, com menor
custo em relacdo a EECP, apresenta menores chances de complicagdes, proporcionando
a recuperagéo visual precoce (LIMA et al., 2019). E realizado uma abertura anterior na

capsula da lente de 2mm, para ser emulsificada por vibragbes e aspirada, ndo sendo
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necessario sutura (MENDONCA et al., 2018; LIMA et al., 2019).

A LIO tem o propésito de corrigir a opacidade do cristalino, com risco/beneficio
bastante aceitavel, possibilitando também a correcao refracional, sendo dos tipos multifocais,
toricas, monofocais, esféricas e monofocais esféricas (MENDONCA et al., 2018). As lentes
multifocais podem reduzir a necessidade do uso de 6culos e grande satisfacéo apés o
implante (IBANEZ-HERNANDEZ et al., 2020).

O sucesso cirrgico encontra-se em 90% dos casos, sendo as complicagdes pouco
frequentes no PO como ruptura da capsula posterior, descolamento de retina, endofitalmite,
alteragdes na cornea, glaucoma, uveite, elevacéo da presséo intraocular, lesédo do endotélio
corneano, opacificacdo da capsula posterior e edema macular cistéide (LIMA et al., 2019),
que podem ser potencializadas por quedas.

3.3 Principais motivos que levam os idosos a queda

As quedas sédo definidas por um deslocamento ndo intencional, que venha a trazer o
corpo ao chdo, sendo um fator de grande importancia social para sadde publica dos idosos
(GIACOMINI; FHON; RODRIGUES, 2020).

O processo de envelhecimento gera alteragdes musculares e no labirinto, que
podem afetar as fungdes de equilibrio, deixando-os mais propensos a quedas (GIACOMINI;
FHON; RODRIGUES, 2020).

A fragilidade para quedas pode relacionar-se a fatores extrinsecos como iluminagéo
inadequada, pisos irregulares, degraus, escadas e aos fatores intrinsecos como sequelas de
Acidente Vascular Encefélico (AVE), doenca degenerativas em estagio grave ou avangado,
polifarmacia e a catarata que impede a detecgcdo de obstaculos pela ndo percepgéo de
espaco e distancia, que podem ocasionar confusdo devido a pouca informacéo visual,
suscitando quedas bruscas com fraturas graves (ARAUJO et al., 2019; BRASIL, 2009) ou
comportamentais (ROSA; CAPPELLARI; URBANETTO, 2019).

As quedas sdo a segunda principal causa de mortes por ferimento acidental ou ndo
intencional em todo o mundo. Morrem de quedas no mundo, por ano, cerca de 646.000
pessoas, sendo que 37,3 milhdes de quedas sédo graves o suficiente para exigir internagoes
(ROSA; CAPPELLARI; URBANETTO, 2019), devido as consequéncias advindas pelas
comorbidades associadas (DROM et al., 2018).

O medo que o idoso tem de cair, leva-os a limitar suas atividades funcionais (BRASIL,
2009), como propicia a desenvolver a “sindrome pds queda”, que resulta em um intenso
distirbio de marcha e na necessidade de acompanhantes para realizar atividades basicas.
Alguns idosos podem deixar de sair de casa, abandonar atividades que antes realizavam e,
devido a isso, resultar em atrofias, déficits e reducdo de movimentos (SOARES; CABRAL,
2013).
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3.4 Relacao de queda e complicacao no pés-operatério de catarata senil

A incidéncia de quedas e fraturas € maior em pacientes portadores de catarata
bilateral, sendo importante o oftalmologista realizar em curto tempo a segunda cirurgia,
minimizando os riscos de quedas e melhorando a qualidade de vida (JOYCE et al., 2020).

As complicagbes no PO, podem agravar ainda mais a baixa acuidade visual
como: ruptura da capsula posterior, deslocamento de retina, endoftalmite, alteragcdes na
cornea, glaucoma, uveite, elevacdo da pressao intraocular, lesdo do entotélio corneano,
opacificacdo da capsula posterior, edema macular cistéide, entre outros (LIMA et al.,
2019). A opacificacdo capsular é considerada a complicagdo no PO mais frequente, sua
incidéncia depende da idade do paciente, técnica cirlrgica e modelo e tecnologia das
lentes intraoculares (KARA-JOSE et al., 2008).

A cirurgia de catarata é bem-sucedida na maioria dos casos, apresentando melhora
na visdo apés a cirurgia, sendo as complicagbes pouco frequentes, porém algumas pessoas
nao respondem como o esperado, seja pela particularidade de cada pessoa ou mesmo
pelos riscos inerentes de qualquer procedimento cirurgico (LIMA et al., 2019).

3.5 Principais cuidados de enfermagem para prevencao de quedas no PO de
catarata senil

O tampéo ou protetor ocular é utilizado no olho operado nos primeiros dias,
potencializando o risco de quedas no PO, associado a baixa acuidade visual do outro olho
(KARA-JOSE, 2008), o que leva a complica¢des de deslocamento da LIO, necessitando
de um novo procedimento cirargico ou até mesmo o deslocamento da retina tendo como
consequéncia a cegueira (ARAUJO et al., 2019), o que ira afetar exponencialmente a
salde fisica e psicologica do idoso, diminuindo sua autonomia e qualidade de vida (DROM
et al., 2018).

O idoso pode estar no PO com limitagbes e dependéncia para realizar as atividades
de vida diarias (AVDs) (LIMA et al., 2019; CBO, 2016; KARA-JOSE, 2008), a familia deve
ser orientada quanto aos cuidados prestados ao idoso e sobre a relevancia de auxiliar e
facilitar a realizacdo das AVDs, prevenindo o risco de queda (JOYCE et al., 2020; REIS;
TRAD, 2015).

Durante a consulta de enfermagem no PO, é necessario a deteccdo precoce
da fragilidade do idoso operado, para prevenir uma maior debilidade fisica e funcional
(ARAUJO et al.; 2019). Em individuos mais frageis, ha a possibilidade de desenvolver
incapacidade e dependéncia no PO, necessitando de maior atencdo (BORGES; TELLES,
2010).

As orientacbes fornecidas ao paciente e familia sobre os cuidados PO tem como
objetivo de promover a autonomia do paciente para realizagdo adequada do autocuidado,
tendo em vista a recuperagéo total do paciente, sem intercorréncias (SANTOS et al., 2016).
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As mudancas consistem em ter predilecédo a pisos antiderrapantes, regular, sem desniveis
e degraus, manter o ambiente organizado, tapetes de cerdas baixas, antiderrapantes,
emborrachados e ou com ventosas, manter a iluminagcdo adequada em todos os cdmodos
da casa, instalar barras de apoio no banheiro, escadas deve ter corrimédo dos dois lados
(ARAUJO et al., 2019).

Para auxiliar nas orienta¢cdes de PO de catarata em idosos para prevencédo de

quedas, foi desenvolvido um manual:
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho proporcionou conhecer as possiveis e principais causas de queda
em idosos no PO de catarata senil que estéo vinculadas as alteragbes do envelhecimento
visual, equilibrio e fraqueza muscular.

Ao esclarecer sobre a cirurgia de catarata senil, foi possivel a verificagdo das
adequacgdes de cuidados de enfermagem para prevencao e manejo de quedas no PO,
através da educagdo em salde com os idosos e seus familiares, através do desenvolvimento
de um manual para as orientagdes de PO.

Realizamos a implantagdo do manual de orientacdes para auxiliar no pés-operatério

e prevenir os riscos de queda nos idosos.
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