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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A hipertensão arterial sistêmica (HAS) 
é bastante frequente e o principal fator de risco 
para complicações mais graves. O estresse pode 
contribuir para seu aumento ou falta de controle. 
O objetivo foi avaliar a percepção de estresse no 
ambiente doméstico e de trabalho; do estresse 
emocional e a dificuldade de controlá-lo em 
pacientes com HAS na cidade de Paulo Afonso, 
BA. Estudo quantitativo cujos critérios de inclusão 
foram ambos os sexos; idade > a 20 anos; 
residência na área urbana; diagnóstico de HAS 
(Pura) ou associada a outras comorbidades há 
pelo menos seis meses e cadastro no HiperDia. 
Compreendeu 60 pacientes acompanhados de 
30 de maio a 30 de junho de 2019. Dados foram 

coletados através de entrevista semiestruturada, 
gravada em áudio e aplicada individualmente, 
garantindo o sigilo das informações, e analisados 
pelo teste de Qui-quadrado e teste exato de 
Fisher. Este estudo foi aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa da Univasf (protocolo 
nº 3.350.003). Dos participantes, 23,3% eram 
homens de 51 a 87 anos e 76,7% mulheres de 23 
a 80 anos, sendo a maioria ativos no mercado de 
trabalho (64,3% vs 60,9%, homens e mulheres, 
respectivamente) e da Classe C2. Foi observada 
associação (p < .001) entre o gênero feminino e 
viver ou trabalhar em local estressante (76%); 
presença de estresse emocional (76%) e 
dificuldade para controlar o estresse (76%). O 
gênero masculino foi associado (p < .001) com 
não viver ou trabalhar em local estressante (84%); 
não percepção do estresse emocional (92%) e 
não dificuldade de controlá-lo (92%). Conclui-se 
pelos resultados que as mulheres sentem mais 
o estresse que os homens devido à sobrecarga 
de trabalho causada pela multiplicidade de 
papéis que desempenham conciliando afazeres 
domésticos, atividade produtiva e reprodutiva, 
enquanto os homens apresentam menos 
dificuldade de controlar o estresse devido ao 
condicionamento cultural e social. 
PALAVRAS-CHAVE: Estresse psicológico; 
Estresse laboral; Percepção; HiperDia.

RELATIONSHIP BETWEEN GENDER AND 
STRESS IN HYPERTENSIVE PEOPLE 

FROM PAULO AFONSO, BA
ABSTRACT: Systemic arterial hypertension 
(SAH) is quite frequent and the main risk factor 
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for more serious complications. The stress can contribute to its increase or lack of control. 
The objective was to evaluate the perception of stress in the home and work environments; 
of emotional stress and the difficulty to control it in patients with SAH in the city of Paulo 
Afonso, BA. Quantitative study whose inclusion criteria were both genders; age > 20 years; 
residence in the urban area; diagnosis of SAH (Pure) or associated with other comorbidities 
for at least six months and registration in HiperDia. It comprised 60 patients followed from 
May 30 to June 30, 2019. Data were collected through semi-structured interviews, recorded in 
audio and applied individually, ensuring the confidentiality of information, and analyzed using 
the Chi-square test and Fisher’s exact test. This study was approved by the Research Ethics 
Committee of Univasf (protocol nº 3.350.003). Of the participants, 23.3% were men aged 51 to 
87 years and 76.7% women aged 23 to 80 years, the majority being active in the labor market 
(64.3% vs 60.9%, men and women, respectively ) and Class C2. An association (p < .001) 
was observed between the female gender and living or working in a stressful place (76%); 
presence of emotional stress (76%) and difficulty in controlling stress (76%). Male gender was 
associated (p < .001) with not living or working in a stressful place (84%); no perception of 
emotional stress (92%) and no difficulty in controlling it (92%). It is concluded from the results 
that women feel more stress than men due to the work overload caused by the multiplicity of 
roles they play in reconciling housework, productive and reproductive activities, while men 
have less difficulty in controlling stress due to cultural conditioning and social. 
KEYWORDS: Psychological stress; Work stress; Perception; HiperDay. 

INTRODUÇÃO 
A hipertensão arterial sistêmica (HAS), considerada um problema de saúde pública 

devido a sua elevada prevalência e dificuldade de controle, é um dos mais importantes 
fatores de risco para doenças cardiovasculares (Santos & Moreira 2012). Pelo menos 600 
milhões de pessoas são hipertensas em todo o mundo, o que eleva os custos nos sistemas 
de saúde do mundo todo (WHO 2018). 

No Brasil em torno de 23,3 % de toda a população apresenta HAS (Brasil 2011). 
Os portadores tem ocorrido em faixas cada mais jovens da população, de forma que, 4% 
das da população com idade inferior a 18 anos é estimada como portadora, variando a 
prevalência da doença nessa faixa etária de 2-13% (Brasil 2006). 

Pereira et al. (2019) apontam a influência do meio no estilo de vida adotado pelas 
pessoas e ressaltam que, ter hábitos saudáveis não é apenas uma escolha individual, mas 
também uma questão de oportunidade. Nota-se que é cada vez mais difícil o sujeito fazer 
escolhas saudáveis, pois a urbanização e a globalização, a exposição e oferta de alimentos 
industrializados e a busca pela comodidade, tem aumentado a exposição da população a 
condições não saudáveis e riscos de adoecimento e, consequentemente, de HAS (Garcia 
2003). 

Por isto, os índices de HAS nas diferentes regiões do país trazem as relações entre 
alimentação, hábitos, atividades físicas, obesidade, uso de bebidas alcoólicas além da 
cultura e miscigenação, entre outros fatores (Falcão et al. 2018). 
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Lessa (2001) observou que a HAS tem prevalência superior a 25%, sendo sua 
maioria do gênero feminino em função da influência dos fatores comportamentais e da 
incidência do estresse, tabagismo e obesidade. Enquanto Santos et al. (2014) destacam 
também o papel do autocuidado como fator determinante no processo saúde–doença, pois 
sua ausência contribui para o agravamento e aumento dos índices alarmantes de doenças 
crônicas no país.

Em decorrência do exposto, objetivou-se avaliar a percepção do estresse nos 
ambientes doméstico e laboral; de estresse emocional e a dificuldade de controlá-lo em 
pacientes com HAS no município de Paulo Afonso, BA. 

MATERIAL E MÉTODOS 
Este estudo foi realizado sob os preceitos éticos da Resolução 466/12 do Conselho 

Nacional de Saúde (Brasil 2012) e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade Federal do Vale do São Francisco (parecer consubstanciado nº 3.350.003). 

Trata-se de um estudo quantitativo desenvolvido em Paulo Afonso, BA, localizado na 
microrregião de Paulo Afonso e mesorregião do Vale São-Franciscano da Bahia (Latitude: 
-9.43847, Longitude: -9,4061 e longitude -38,2164). O  município possui uma área de 
1.700,40 km²; população de 101.757 habitantes (IBGE 2018) e IDHM calculado em 2010 
de 0,674 (PNUD 2010).

Os critérios de inclusão foram ambos os sexos; idade > a 20 anos; residência na 
área urbana; diagnóstico de HAS (Pura) ou associada a outras comorbidades há pelo 
menos seis meses e cadastro no HiperDia. 

A população amostral compreendeu 60 pacientes em acompanhamento em três 
Unidades Básicas de Saúde (20 por unidade), no período de 30 de maio a 30 de junho de 
2019. 

Os dados foram coletados através de entrevista semiestruturada, gravada em áudio 
e aplicada individualmente em sala separada para garantir o sigilo das informações no dia 
do acompanhamento do Hiperdia. Variáveis foram analisadas pelo teste de Qui-quadrado 
utilizando-se o software Statistical Package for the Social Sciences versão 15.0 para 
Windows e Excel. Para verificar a associação entre as variáveis utilizou-se o teste exato 
de Fisher. 

As unidades foram escolhidas considerando a distribuição de classes 
socioeconômicas segundo a renda média domiciliar conforme a Associação Brasileira  de 
Empresas e Pesquisas (ABEP 2016) (Quadro 1) para que fossem obtidas informações 
em todos os estratos socioeconômicos. Assim, a UBS Perpétuo Socorro (UBS-1) atendia 
7.311 pessoas das classes A, B e C; a UBS Nossa Senhora de Fátima (UBS-2) 4.756 
pessoas das classes B e C compreendendo a área adstrita do Centro de Paulo Afonso e a 
UBS Santa Inês (UBS-3) 4.500 pessoas das classes D e E do bairro Benone Resende, na 
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periferia, mais uma área descoberta de 5.698 pessoas. 

Classe Econômica Renda Domiciliar Média
A 20.888
B 9.254
B2 4.852
C1 2.705
C2 1.625

D e E 768

Quadro 1 - Critérios de classificação socioeconômica dos pacientes.

Fonte: Adaptada tabela ABEP (2016).

Os dados foram coletados através de uma entrevista semiestruturada, utilizando-se 
um questionário. Todas as entrevistas foram gravadas em áudio e aplicadas individualmente 
em uma sala separada garantindo o sigilo das informações no dia do acompanhamento 
do Hiperdia. A participação dos pacientes era voluntária, mediante a assinatura de um 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) após receber as informações sobre os 
objetivos da pesquisa e a garantia de sigilo sobre a fonte de informação. Além disso, após 
a análise das respostas, as gravações foram descartadas.

Variáveis foram analisadas pelo teste de Qui-quadrado utilizando-se o software 
Statistical Package for the Social Sciences versão 15.0 para Windows e Excel. Para verificar 
a associação entre as variáveis utilizou-se o teste exato de Fisher.

RESULTADOS 
Em relação a variável gênero observou-se que 23,3% dos entrevistados eram 

homens e 76,7% mulheres, dos quais 1,7% eram da Classe B2; 6,7% da Classe C1; 58,3% 
da Classe C2 e 33,3% da Classe D-E.

A Figura 1 exibe a distribuição dos pacientes hipertensos por faixa etária dentro de 
cada gênero. A idade dos homens variou de 51 a 87 anos e das mulheres de 23 a 80 anos, 
sendo ambos, em sua maioria, ativos no mercado de trabalho (64,3% vs 60,9%, homens 
e mulheres, respectivamente). Até os 60 anos a prevalência de hipertensos foi de 1,7% no 
gênero masculino e de 35,0% no gênero feminino e após os 61 anos de 21,7% e 41,7%, 
respectivamente.

Foi observada associação (p < .001) entre o gênero feminino e viver ou trabalhar 
em local estressante (76%); presença de estresse emocional (76%) e dificuldade para 
controlar o estresse (76%). No gênero masculino houve associação (p < .001) entre o 
gênero masculino e não viver ou trabalhar em local estressante (84%); não percepção do 
estresse emocional (92%) e não dificuldade de controlá-lo (92%) (Figura 2).
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Figura 1- Distribuição por faixa etária dentro de cada gênero dos pacientes com HAS no período de 30 
de maio a 30 de junho de 2019 em Paulo Afonso, BA.

Figura 2 -Relação entre a variável gênero e a percepção de estresse em pacientes hipertensos de 
Paulo Afonso, BA. Em A: estresse nos ambientes doméstico e laboral; B: estresse emocional; C: 

dificuldade de controlar o estresse.

DISCUSSÃO 
A maior prevalência de hipertensão no gênero feminino concordou com a literatura 

(Brito et al. 2008; Dourado et al. 2011; Souza et al. 2014; Radovanovic et al. 2014), 
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discordando de Pereira et al. (2009) que observaram prevalências de 35,8% e 30% no Brasil, 
gêneros masculino e feminino, respectivamente; em de 37,8% e 32,1%, respectivamente, 
em outros países. Acredita-se que a maior prevalência em mulheres ocorreu devido à 
maior percepção das doenças e a maior frequência com elas buscam acompanhamentos 
médicos, principalmente os de rotina (Castro et al. 2019), o que aumenta a probabilidade 
de diagnóstico de doenças crônicas como a hipertensão arterial (Castro et al. 2019, Villela 
et al. 2018, Sousa et al. 2019). Também contribuíram a maior adesão ao tratamento (Cruz 
et al. 2019, Sousa et al. 2019) e o maior comprometimento com o controle da doença 
(Zdrojewski et al. 2016, Sousa et al. 2019) que as mulheres exibem.

Ao se analisar as variáveis hipertensão e idade, obteve-se maior prevalência de 
hipertensão no gênero feminino em todas as faixas etárias, exceto após os 80 anos. A 
maior prevalência de hipertensão em mulheres em idade reprodutiva discordou de trabalhos 
anteriores (Harvey et al. 2015, Zdrojewski et al. 2016, Sousa et al. 2019) e poderia estar 
associada ao uso de contraceptivos orais (Di Giosia et al. 2018). Por outro lado, após a 
menopausa a hipertensão feminina está relacionada à perda do efeito protetor do estrogênio 
sobre a rigidez arterial (Harvey et al. 2015, Di Giosia et al. 2018). A maior prevalência de 
hipertensão no gênero masculino após os 80 anos distoou da literatura (Zdrojewski et al. 
2016).

A maioria dos pacientes hipertensos pertencia a classe econômica C2 como descrito 
por Dourado et al. (2011), divergindo de estudos que observaram a classe D-E como a 
mais prevalente (Oliveira et al. 2013, Radovanovic et al. 2014, Castro et al. 2019). Estes 
resultados confirmaram as observações de Malta et al. (2011) de que as classes mais 
abastadas não buscam os serviços públicos de saúde para acompanhamento da HAS e 
reafirmaram a relação entre as desigualdades sociais e os determinantes de saúde.

A alta prevalência de estresse entre os hipertensos de Paulo Afonso é condizente 
com a literatura, que descreve relação positiva entre níveis elevados de estresse e elevação 
dos níveis de pressão arterial (Guimont et al. 2006, Gasperin et al. 2009, Alves et al. 2009). 
Isto ocorre porque os comportamentos e sentimentos vivenciados por portadores de HAS 
podem gerar descontrole emocional e servir de gatilho disparador para descontroles 
pressóricos e picos hipertensivos (Almeida et al. 2013, Firmo et al. 2019, Pereira et al. 
2019).

A associação entre o gênero feminino e a percepção de estresse emocional e laboral 
ajudou a explicar a maior prevalência de hipertensão neste gênero. Este achado concordou 
com Sadir et al. (2010) e Rinaldi (2007) discordando de outros que observaram associação 
direta entre estresse no trabalho e níveis de pressão arterial sistólica e/ou diastólica entre 
homens, mas não entre mulheres (Brisson 2000, Belkic et al. 2004, Ohlin et al. 2007, Yu et 
al. 2008).

Acredita-se que as diferenças na percepção do estresse no ambiente de trabalho 
observadas entre os gêneros masculino (menor percepção) e feminino (maior percepção) 
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tenham sido devidas a forma como cada gênero interpreta as situações estressoras, pois 
este tipo de estresse apresenta maior relação com as variáveis que envolvem a percepção 
do que com as variáveis mais concretas como remuneração, idade, tempo de serviço e 
carga horária (Plácido & Aguiar 2018). 

O tipo de trabalho, com maior ou menor desgaste, também parece não influenciar o 
nível de estresse, tanto que Alves (2004) observou que a chance de desenvolver HAS não 
era associada com menor controle no trabalho ou com trabalhos com alto desgaste (maior 
demanda e menor controle) e era 35% maior entre mulheres com trabalhos passivos. 
Fatores estressantes no ambiente de trabalho como preconceitos, como o de que contratar 
mulheres ser mais caro que homens, e as desigualdades, como diferenças entre cargos e 
salários  pró homens (Garcia & Conforto, 2012) também contribuem para que a percepção 
do estresse no ambiente de trabalho seja mais frequente nas mulheres.

O maior nível de estresse psicológico observado no gênero feminino corroborou 
com a literatura que inclui as mulheres entre os grupos mais vulneráveis ao estresse (Peres 
et al. 2008, Sparrenberger et al. 2003, Lessmann et al. 2011) e ao desenvolvimento de 
patologias decorrentes de sua exposição prolongada (Peres et al. 2008). Entre as causas 
estariam o maior número de demandas sociais a que elas estão expostas, tendo que se 
dividir entre as responsabilidades familiares e profissionais, papel de mãe, esposa e/ou 
avó, convívio com doenças e problemas familiares (Lipp 2004). Isto porque a sobrecarga 
causada pela multiplicidade de papéis e a dificuldade de conciliação entre eles podem 
gerar descontrole emocional e funcionar como um fator gerador da HAS (Bruschini 2006, 
Calais et al. 2007, Neuber et al., 2007, Sadir et al. 2010). 

Acredita-se que a dificuldade das mulheres para controlar o estresse seja devida 
a uma somatória de fatores, como condicionamento cultural, social, fisiologia, mudanças 
como as de estado civil e as hormonais e a personalidade, que alteram sua fisiologia e 
colaboram para que elas fiquem sujeitas a um estresse de longa duração (Calais et al. 
2003, Neuber et al. 2007). 

CONCLUSÃO 
Conclui-se pelos resultados que as mulheres sentem mais o estresse que os homens 

devido à sobrecarga de trabalho causada pela multiplicidade de papéis que desempenham 
conciliando afazeres domésticos, atividade produtiva e reprodutiva, enquanto os homens 
apresentam menos dificuldade de controlar o estresse devido ao condicionamento cultural 
e social.
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