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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: A Hipertensão Arterial 
Sistêmica (HAS) é uma das principais Doenças 
Cardiovasculares (DCV) que desencadeia 
internação hospitalar, refletindo a qualidade 
da assistência de saúde prestada na Atenção 
Primária à Saúde (APS). Tais internações 
oneram os serviços de saúde e podem gerar 
danos à qualidade de vida da população com 
HAS. Objetivo: Caracterizar as taxas de 
internação hospitalar por hipertensão arterial 
(HA) e outras doenças hipertensivas no Brasil, 
2009 a 2018. Métodos: estudo descritivo, de 
série temporal, das internações por HAS e 
outras doenças hipertensivas do Sistema de 
Informações Hospitalares (SIH/SUS). A análise 
de tendência foi realizada pelo método de Prais-
Winsten. Resultados: Ocorreram 1.051.088 
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(59,2%), idosos (55,3%), na raça/cor parda (35,6%). A taxa de internação no Brasil declinou 
de 71,7/100 mil hab. para 35,6/100 mil hab. Verificou-se tendência decrescente das taxas 
de internações no Brasil, segundo a causa CID-10: Hipertensão arterial (taxa de incremento 
anual [TIA] = -17,5 (IC95%: - 23,0; - 12,0) e outras doenças hipertensivas (taxa de incremento 
anual [TIA] = -15,3 (IC95%: - 24,6; - 6,0). As maiores taxas de internação foram verificadas no 
Nordeste. Conclusão: as taxas de internação seguiram tendência decrescente, o que pode 
estar associado à melhoria das ações de saúde, refletidas no aumento da cobertura da ESF. 
PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de Informação; Saúde Pública; Hipertensão; Hospitalização.

CHARACTERIZATION OF HOSPITALIZATIONS FOR HYPERTENSION AND 
OTHER HYPERTENSIVE DISEASES IN BRAZIL, 2009-2018

ABSTRACT: Introdution: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is one of the main 
Cardiovascular Diseases (CVD) that triggers hospitalization, reflecting the quality of health 
care provided in Primary Health Care (PHC). Such hospitalizations burden health services and 
can damage the quality of life of the population with SAH. Objective: To characterize hospital 
admission rates for hypertension (AH) and other hypertensive diseases in Brazil, 2009 to 
2018. Methods: a descriptive, time-series study of hospitalizations for hypertension and other 
hypertensive diseases in the Hospital Information System (SIH/SUS). Trend analysis was 
performed using the Prais-Winsten method. Results: There were 1,051,088 hospitalizations, 
with a predominance of females (59.2%), elderly (55.3%), and mixed race/color (35.6%). The 
hospitalization rate in Brazil declined from 71.7/100 thousand inhab. to 35.6/100 thousand 
inhab. There was a decreasing trend in hospitalization rates in Brazil, according to the ICD-
10 cause: Hypertension (annual increase rate [TIA] = -17.5 (95%CI: - 23.0; - 12.0) and other 
hypertensive diseases (annual increase rate [TIA] = -15.3 (95%CI: - 24.6; - 6.0). The highest 
hospitalization rates were found in the Northeast. Conclusion: hospitalization rates followed 
a decreasing trend, which may be associated with the improvement of health actions, reflected 
in the increased coverage of the ESF.
KEYWORDS: Information systems; Public health; Hypertension; Hospitalization.

1 |  INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares (DCV) são as principais causas de morbimortalidade 

no mundo.  Sua elevada prevalência gera impactos significativos nos sistemas de saúde 
e, principalmente, na vida das pessoas, pela debilidade funcional e efeitos adversos 
decorrentes do próprio tratamento, levando o indivíduo a maior dependência desse 
sistema, resultando em altos custos econômicos decorrentes das internações hospitalares 
(MAGALHÃES et al., 2018; LENTSCK, MATHIAS, 2015; ROEVER et al., 2018).

As DCV custaram, em 2018, quase 2,5 bilhões de reais aos serviços hospitalares, 
sendo responsáveis pelo maior montante de gastos entre os grupos de doenças que 
desencadearam internações nos serviços de saúde no Brasil (BRASIL, 2019). Os custos 
mencionados resultam da utilização dos serviços hospitalares pela assistência aos 
indivíduos acometidos pelas DCV (PIUVEZAN et al., 2015).
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Dentre as DCV, a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma das principais 
responsáveis, direta ou indiretamente, pela diminuição da expectativa e da qualidade de 
vida dos indivíduos (SOCERJ, 2018). Freqüentemente, tem sido associada com desfechos 
cardiovasculares fatais e não fatais, sendo considerada um importante fator de risco e 
agravamento para outras doenças crônicas e/ou cardiovasculares. Sua ocorrência 
impacta significativamente na morbimortalidade, resultando em internações cada vez mais 
freqüentes e onerosas para os serviços de saúde (MARINHO et al., 2011; MALACHIAS 
et al., 2016). Em 2018, apenas as internações por HA e outras doenças hipertensivas 
custaram mais de 31 milhões de reais aos serviços hospitalares (BRASIL, 2019).

A HAS é condição controlável, no sentido de manter seus níveis pressóricos 
dentro dos parâmetros de normalidade para evitar complicações que, frequentemente, 
resultam em internação hospitalar (BRASIL, 2013). Por ser considerada uma condição 
sensível à atenção primária (CSAP), sua ocorrência reflete a qualidade dos serviços 
prestados na Atenção Primária à Saúde (APS) (SANTOS et al., 2019). Além disso, por 
estar frequentemente associada à gênese de outras DCV, é inquestionável a importância 
de conhecer o comportamento das internações hospitalares por HAS e outras doenças 
hipertensivas nos últimos anos. Para isso, torna-se fundamental a realização desse estudo, 
diante da escassez de análises epidemiológicas em nível local, regional e nacional. Sendo 
assim, o presente estudo tem como objetivo caracterizar as taxas internações hospitalares 
por HAS e outras doenças hipertensivas no Brasil, no período de 2009 a 2018.

2 |  MÉTODOS
Estudo descritivo, de série temporal, sobre internações hospitalares por HAS e outras 

doenças hipertensivas, registradas no Sistema de Informações Hospitalares do Sistema 
Único de Saúde (SIH/SUS) segundo os códigos para hipertensão essencial/primária (I10) 
e outras doenças hipertensivas (I11 – doença cardíaca hipertensiva; I12 – doença renal 
hipertensiva; I13 – doença cardíaca e renal hipertensiva; I15 – hipertensão secundária) da 
Classificação Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde – 
Décima Revisão (CID-10) no período de 2009 a 2018. As informações populacionais foram 
obtidas a partir do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), disponibilizadas 
pelo Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS).

A organização dos dados foi realizada a partir da sua exportação do Tabnet 
(DATASUS) para planilhas do Microsoft Excel (Windows 2010), sendo, posteriormente, 
agrupados em tabelas para determinação das freqüências absolutas e relativas, segundo 
as variáveis exploratórias: sexo (masculino, feminino), faixa etária (0-9 anos; 10-19 anos; 
20-39 anos; 40-59 anos; 60 e mais), raça/cor (branca, preta, parda, amarela, indígena e sem 
informação). O cálculo da taxa de internação hospitalar foi obtido pela razão entre o total 
de internações por HAS e outras doenças hipertensivas segundo sexo, faixa etária, raça/
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cor, unidade federativa, região e Brasil, pela população residente nos respectivos locais, 
multiplicado por 100.000 habitantes, em cada ano da série histórica. Posteriormente, foram 
calculadas a Taxa de Incremento Anual (TIA) da taxa de internação no Brasil, segundo a 
causa CID-10, no período de 2009 a 2018.

 A análise de tendência foi realizada por meio do método de regressão linear 
generalizada de Prais-Winsten (PRAIS, WINSTEN, 1954), por ser o mais utilizado para 
essa finalidade. Este método foi preferido à regressão linear simples por se tratar de um 
procedimento especialmente delineado para dados que possam ser influenciados pela 
autocorrelação serial, o que frequentemente ocorre em medidas de dados populacionais 
(ANTUNES, CARDOSO, 2015). 

Para a execução do método de Prais-Winsten, utilizou o logaritmo da variável 
dependente. Construíram-se modelos em que o logaritmo das taxas deinternação foi 
inserido como variável dependente, e o ano de internação, como variável independente.

Por meio da regressão de Prais-Winsten foi possível obter o valor de β referente 
à inclinação da reta. A significância estatística foi dada pela comparação entre o valor 
de p e o valor dado pela curva normal padrão (t), com intervalo de confiança de 95%. 
O coeficiente de determinação (R²) foi utilizado como medida de ajustamento do modelo 
linear em relação aos valores observados das taxas de internação. O R² varia entre 0 e 
1, indicando, percentualmente, o quanto o modelo explica os valores observados. A taxa 
de incremento anual percentual (TIA) foi calculada utilizando a seguinte fórmula: Taxa de 
incremento anual = α + 10β, onde:α corresponde ao valor das taxas de internação no 
primeiro ano da série (intersecção entre os eixos X e Y); e β corresponde ao coeficiente 
de inclinação da reta formada na regressão.O intervalo de 95% de confiança (IC95%) da 
TIA percentual no período foi calculado a partir da seguinte fórmula:IC 95% = -1 + 10(β ± 
t * EP),onde:t é o valor em que a distribuição t de Student apresenta15 graus de liberdade 
a um IC95% bicaudal; e EP é o erro-padrão da estimativa de β, fornecido pela análise de 
regressão (SILVA et al, 2019).

A TIA das medidas obtidas foram classificadas em decrescente, estacionária e 
crescente. Para todos os testes estatísticos utilizados foi adotado o nível de significância 
de 5% (p ≤ 0,05). O programa utilizado para realizado para as análises estatísticas foi o 
software R (versão 3.6.2) e o pacote Prais para cálculo das regressões. 

Por tratar-se de estudo com banco de dados de acesso público, não houve a 
necessidade de submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP).

3 |  RESULTADOS
No período de 2009 a 2018, foram registradas 1.051.088 internações por HAS e 

outras doenças hipertensivas nos serviços hospitalares públicos e conveniados ao SUS no 
Brasil. Desse total, a maioria ocorreu em indivíduos do sexo feminino (59,2%), em idosos 
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com 60 anos ou mais (55,3%) e na raça/cor parda (35,6%) (Tabela 1). 

Características n %
Sexo
Masculino 429.148 40,8
Feminino 621.940 59,2
Faixa etária (anos)
0-9 5.746 0,6
10-19 13.394 1,3
20-39 110.278 10,5
40-59 340.769 32,3
60 e mais 580.901 55,3
Raça/cor
Branca 276.201 26,3
Preta 45.038 4,3
Parda 373.440 35,6
Amarela 14.033 1,3
Indígena 1.415 0,1
Sem informação 340.961 32,4

Tabela 1. Distribuição das internações por hipertensão arterial e outras doenças hipertensivas, segundo 
sexo, faixa etária e cor/raça. Brasil, 2009-2018.

As taxas de internação segundo o sexo foram decrescentes. O sexo feminino com 
as maiores taxas, iniciando a série histórica (2009) com uma taxa de internação de 68,1/ 
100.000 hab., findando a série (2018) com uma taxa de 34,3/100.000 hab. Quanto à faixa 
etária, de 60 anos e mais tiveram as maiores taxas no período estudado: 304,8/100.000 
hab., em 2009, finalizando a série com uma taxa de 153,2/100.000 hab. (Tabela 2).

Variável Ano %
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

SEXO 
Masculino
Tx¹ 48,9 45,9 42,1 39,2 37,4 33,7 29,2 28,3 27,2 24,7

n³ 45.729 42.923 39.348 36.658 35.007 31.462 27.283 26.423 25.431 23.062 40,8
Feminino
Tx¹ 68,1 63,9 58,6 54,6 52,2 47,9 40,6 38,3 37,9 34,3
n³ 66.351 62.281 57.092 53.191 50.795 45.652 39.586 38.339 36.900 33.463 59,2
FAIXA ETÁRIA
0-9 anos
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Tx¹ 1,5 1,4 1,3 1,2 1,1 1,0 0,9 0,9 0,8 0,7
n³ 448 420 386 359 343 308 267 259 249 226 0,4
10-19 anos
Tx¹ 3,6 3,3 3,1 2,8 2,7 2,4 2,1 2,0 2,0 1,8
n³ 1.233 1.157 1.060 988 943 848 735 712 685 621 1,1
20-39 anos
Tx¹ 18,0 16,9 15,5 14,4 13,8 12,4 10,7 10,4 10,0 9,0
n³ 11.545 10.836 9.933 9.254 8.837 7.943 6.887 6.670 6.420 5.822 10,3
40-59 anos
Tx¹ 98,6 92,6 84,9 79,1 75,5 67,8 58,8 57,0 54,8 49,7
n³ 36.090 33.876 31.055 28.931 27.628 24.830 21.532 20.853 20.070 18.201 32,2
60 anos e +
Tx¹ 304,8 286,1 262,2 244,3 233,3 209,7 180,9 176,1 169,5 153,7
n³ 62.764 58.915 54.006 50.317 48.051 43.185 37.448 36.268 34.907 31.655 56,0

*Dados sem informações foram retirados.

Tx1 Taxa de internação/100 mil hab.

Tabela 2. Taxa de internação por hipertensão arterial e outras doenças hipertensivas por ano, segundo 
sexo e faixa etária. Brasil, 2009 – 2018.

As taxas de internação por HAS e outras doenças hipertensivas no Brasil reduziram 
de 71,7/100 mil hab. em 2009, para 36,5/100 mil hab. em 2018. Entre as regiões, o Centro-
Oeste, que tinha a maior taxa (107,6/100 mil hab.) em 2009, também teve a maior redução 
no período (-75,7/100 mil hab.), resultando em uma taxa de 31,9/100 mil hab., em 2018. 
O estado do Piauí apresentou a maior taxa de internação entre os estados brasileiros, no 
ano de 2009, correspondendo a 221,6/100 mil hab. Contudo, foi o estado que teve a maior 
redução (-152,7/100 mil hab.), no período, findando a série histórica com uma taxa de 
68,9/100 mil hab. No estado do Maranhão, a taxa de internação aumentou de 132,4/100 
mil hab., em 2009, para 161,8/100 mil hab., em 2018. Observou-se que, ao final da série 
histórica (2018), as menores taxas de internação foram verificadas na região Sudeste e as 
maiores estavam na região Nordeste (Tabela 3).
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Ano / Taxaᵃ
Região/unidade federativa 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Brasil 71,7 67,2 62,9 57,0 52,8 50,2 45,0 39,3 38,4 35,6

Norte 86,2 81,8 82,8 81,6 75,4 72,5 59,6 47,8 48,8 44,4

Rondônia 150,4 141,7 148,1 146,3 133,1 127,4 100,6 74,3 76,9 68,7

Acre 70,8 62,4 62,6 65,0 60,3 75,8 67,8 39,9 41,2 35,5

Pernambuco 36,6 37,9 33,7 34,6 30,2 26,4 30,8 25,8 26,7 24,9

Roraima 62,7 48,2 44,0 24,4 32,8 25,1 21,3 21,6 37,7 30,5

Pará 94,6 93,8 96,3 95,8 91,6 90,4 71,5 58,8 61,3 56,1

Amapá 56,3 47,2 57,9 56,7 40,5 31,2 23,1 17,2 16,5 14,7

Tocantins 120,5 96,9 94,0 92,3 76,6 65,7 48,6 43,8 30,9 29,4

Nordeste 87,9 88,6 83,1 74,0 71,2 69,1 66,6 53,1 52,9 49,9

Maranhão 132,4 152,9 165,6 144,1 157,3 162,7 170,3 140,8 155,3 161,8

Piauí 221,6 214,6 203,2 184,1 167,8 134,6 128,1 107,8 80,4 68,9

Ceará 52,4 49,6 41,7 36,5 35,9 31,6 26,3 21,4 20,7 21,4

Rio Grande do Norte 43,6 43,0 31,5 25,8 25,7 20,2 17,9 13,1 12,8 9,6

Paraíba 109,5 99,9 70,9 55,9 42,2 43,6 37,0 24,9 25,1 22,9

Pernambuco 64,7 61,7 51,2 48,0 43,2 39,9 34,7 32,2 31,2 25,3

Alagoas 65,0 55,9 54,8 52,3 42,6 32,8 32,3 28,0 30,9 26,3

Sergipe 38,3 32,4 34,7 37,3 32,9 31,7 34,6 26,3 27,3 26,4

Bahia 92,6 94,4 91,9 83,8 79,4 83,8 80,9 59,2 58,0 51,7

Sudeste 54,6 50,1 47,7 43,7 39,6 37,3 32,4 30,6 28,3 25,8

Minas Gerais 50,7 47,1 45,0 44,2 42,2 39,6 34,4 32,9 30,3 26,7

Espírito Santo 72,3 32,8 63,5 55,5 52,6 58,1 47,3 44,4 39,3 29,7

Rio de Janeiro 52,5 44,6 42,4 34,5 30,1 25,4 24,9 23,8 23,4 25,8

São Paulo 55,7 52,5 49,5 46,0 40,8 38,8 32,9 30,8 28,1 24,9

Sul 64,2 57,5 50,3 45,0 39,9 39,4 35,6 35,2 35,6 33,5

Paraná 77,2 67,5 57,3 50,4 44,7 40,5 34,0 35,7 39,6 37,7

Santa Catarina 47,0 40,3 37,9 31,9 29,4 33,7 38,4 39,2 39,0 39,9

Rio Grande do Sul 61,3 57,8 50,6 47,4 41,5 41,6 35,5 32,4 29,4 25,2

Centro-Oeste 107,6 86,2 76,3 64,2 57,1 48,2 37,6 35,8 34,8 31,9

Mato Grosso do Sul 84,4 71,3 57,9 50,8 46,2 46,2 39,4 37,9 41,5 39,2

Mato Grosso 74,6 68,6 69,6 64,0 50,3 49,7 34,9 36,8 35,8 35,7

Goiás 150,8 112,2 96,6 74,8 65,2 51,9 42,6 37,6 36,0 30,7

Distrito Federal 66,1 59,5 54,0 52,3 56,3 39,6 27,5 28,4 24,8 24,0

ᵃ Taxa de internação/100 mil hab.

Tabela 3. Taxa de internação por HAS e outras doenças hipertensivas por ano, segundo região e 
unidade federativa. Brasil, 2009-2018.

Em relação à tendência das internações por causa segundo a CID-10, as internações 
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por HAS (TIA: -17,5 [IC95%: -23,0;-12,0]) e por outras doenças hipertensivas (TIA: -15,3 
[IC95%: -24,6; -6,0]) tiveram tendência decrescente (p ≤ 0,05), no período do estudo (tabela 
4).

Causas/CID TIA ᵃ IC95%
Limite 
inferior

IC95% 
Limite 

superior

Tendência

Hipertensão arterial (I10)

Outras doenças hipertensivas (I11, I12, 
I13 e I15)

-17,5

-15,3

-23,0

-24,6

-12,0

-6,0

Decrescente*

Decrescente*

ᵃ Taxa de Incremento Anual.

ᵇ Intervalo de Confiança de 95%.

* p ≤ 0,05.

Tabela 4. Tendência das internações por HAS e outras doenças hipertensivas segundo causa/CID 10. 
Brasil, 2009 a 2018.

4 |  DISCUSSÃO
A HAS ainda figura entre as principais causas de internações hospitalares por DCV 

nas diferentes regiões do país (LENTSCK et al., 2015; SILVA et al, 2019). O presente 
estudo apontou tendência decrescente das taxas de internações por HAS e outras doenças 
hipertensivas no Brasil entre os anos de 2009 e 2018. Esse decréscimo pode estar 
associado à melhoria na qualidade da assistência às condições sensíveis à APS (SANTOS 
et al, 2019), bem como ao seu acesso, evidenciado pelo aumento na taxa de cobertura da 
ESF observada no Brasil, nos últimos 10 anos.

O fortalecimento da APS é incentivado como um compromisso dos gestores com 
a saúde, objetivando combater o crescimento das doenças crônicas não transmissíveis 
(DCNT), como a HA, e, consequentemente, evitar internações e mortes prematuras 
decorrentes de suas complicações (WHO, 2018). 

A ocorrência das DCNT e sua distribuição na sociedade decorrem de fortes 
processos de determinação social, econômica, cultural, ambiental, política, entre outros, 
além de fatores individuais, tais como as características sociodemográficas e fatores 
comportamentais (WHO, 2010). Para Buss e Filho (2007), a distribuição das internações 
sofre influência dos Determinantes Sociais da Saúde (DSS) nas diferentes regiões do país. 
Neste cenário, destacam-se aquelas com população mais vulnerável e que apresentam 
baixa renda e escolaridade, sendo esses grupos os mais acometidos pelas DCNT (BONITA 
et al, 2013; BLOOM, et al, 2011), como a HA.  

No que concerne às características sociodemográficas, as internações são 
mais prevalentes entre as mulheres (SANTOS, VASCONCELOS, 2013; SANTOS et al, 
2019, RODRIGUES et al, 2019) e atingem 1,3 mulheres para cada 1 homem, ou seja, 
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sua ocorrência é 30% maior entre as mulheres (DANTAS et al, 2018). Esses resultados 
corroboram com os achados nesse estudo. Os resultados podem ser explicados pelo fato 
de que as mulheres representam a maioria da população brasileira (IBGE, 2019), além de 
apresentarem fatores que dificultam a adesão ao tratamento da HA e, consequentemente, 
interferem no controle da HA (SILVA et al, 2016). 

Nas informações referentes à raça/cor, observou-se maior prevalência das 
internações em indivíduos que se autodeclararam não branco, com predomínio dos pardos. 
Esse fato pode decorrer pelo predomínio das “raças/cores” não brancas no Brasil, em 
especial, pela grande parte da população brasileira se autodeclarar como parda (IBGE, 
2019) e consequentemente, ser o principal grupo acometido pelas internações por HA 
e outras doenças hipertensivas, neste estudo, corroborando com os achados do estudo 
realizado por Dantas et al (2018) sobre internações por HA no Brasil. Para Malta et al 
(2017), aquelas “raças/cores”tidas como não branca, são frequentemente apontadas como 
as mais vulneráveis para a ocorrência da HAS e suas complicações. 

Ainda referenciando as características sociodemográficas, a faixa etária é outro 
aspecto importante a se mencionar no contexto da ocorrência das internações. Neste 
estudo, apesar de abordaras internações por HAS e outras doenças hipertensivas, em 
todas as faixas etárias, verificou-se que a maioria delas ocorreram em indivíduos idosos 
com idade a partir dos 60 anos. Resultado semelhante àqueles evidenciados em um estudo 
descritivo, realizado no Brasil, que abordou as internações por causas hipertensivas, em 
caráter de urgência (SANTOS, VASCONCELOS, 2013). Para Huang et al (2016), esse 
fato estar associado ao incremento do envelhecimento populacional, observado tanto nos 
países desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento, e que acentua a carga das 
DCNT, como ocorre na HAS.

No Brasil, o envelhecimento populacional também sofre variações entre as regiões 
(IBGE, 2015). Apesar do incremento da prevalência da HAS em todas as regiões brasileiras, 
nos últimos anos (MALACHIAS et al, 2016), as taxas de internação por HA e outras doenças 
hipertensivas mantiveram-se decrescentes(BRASIL, 2019).

Para Dantas et al (2018) as internações por HAS são mais frequentes na região 
Nordeste e Sudeste, cujo o elevado número das internações resulta em altas taxas de 
internação.Nesse estudo, as regiões Nordeste e Norte apresentaram as maiores taxas 
de internação por HAS, no final da série histórica. Nas referidas regiões, a ocorrência 
das maiores taxas pode estar associada às diferenças nas condições socioeconômicas e 
DDS apresentados, visto que, o território brasileiro é marcado por profundas desigualdades 
regionais decorrentes de heranças históricas, encontrados na região Nordeste e Norte os 
mais baixos níveis de desenvolvimento socioeconômico do país (ALBUQUERQUE et AL., 
2017), e que contribuem, direta ou indiretamente, para a ocorrência de internações por 
HAS.



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 3 Capítulo 14 162

5 |  CONCLUSÃO

Apesar das diferenças apresentadas nas taxas de internações por HAS e outras 
doenças hipertensivas no Brasil a tendência de redução é evidente, refletindo melhoria 
na efetividade das ações voltadas à redução das Internações por Condições Sensíveis 
à Atenção Primária (ICSAP), pela melhoria na qualidade da assistência prestada à nível 
de APS. Contudo, torna-se necessária a intensificação das ações de prevenção dessas 
internações por parte da APS, com priorização dos grupos mais vulneráveis, neste caso, 
indivíduos do sexo feminino, idosos e de raça/cor parda.

Os resultados apontados nesse estudo poderão subsidiar ações voltadas à redução 
das internações por essas causas, naqueles estados que não apresentaram redução 
significativa nas taxas de internação. Para isso, torna-se necessário a avaliação de outros 
fatores que possam estar associados à não redução das referidas taxas de internações.
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