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APRESENTACAO

A coleténea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodoldgico
2, reline vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do
saber psicolégico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicolégico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A Educacdo pelos Pares &€ uma
metodologia utilizada na promogdo da saulde,
na prevencado da doenca e dos comportamentos
de risco. O Projeto Nacional de Educagéo pelos
Pares (PNEP) conta com a contribuicdo de
voluntarios universitarios que recebem formacéao
(cientifica e pedagogica) para atuarem junto
dos alunos das escolas parceiras. Este artigo
objetiva caraterizar esses voluntarios, conhecer
as suas motivagbes e expetativas iniciais, avaliar
a formagédo pedagdgica ministrada e perceber
as expetativas alcancadas na sua experiéncia
de voluntariado. Os resultados obtidos, através
da realizacdo de trés questionarios, no ano
letivo 2015/2016, revelaram que os 80 jovens
voluntarios, maioritariamente na faixa etéaria
dos 18-22 anos, sdo provenientes sobretudo de
cursos de Medicina, Psicologia e Comunicagéo.
Face a formacao pedagogica recebida realgcam o
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interesse, autilidade eaorganizacdo, mastambém
as estratégias utilizadas pelas professoras
do PNEP. Salientam varios aspetos positivos,
nomeadamente o “Clima de total abertura” e
a “Elevada interacdo entre os voluntarios e
as professoras”. Quanto aos motivos para a
adesdo ao PNEP referem, entre outros: “ajudar
0s jovens a ter acesso a informacgéo sobre VIH e
prevencéo de outras IST”; “participar em projetos
de voluntariado”; “obter enriquecimento pessoal
e profissional” e “fazer parte de um projeto
interessante e contribuir para a alteracdo de
comportamentos e mentalidades”. Os resultados
legitimam a importancia da formacéo pedagodgica
dos jovens voluntarios na consecu¢do do PNEP
e evidenciam pontos fortes deste programa a dar
relevo em edi¢bes futuras.

PALAVRAS - CHAVE: Educar para a Salde;
Educacdo pelos Pares; Jovens Voluntarios,
Prevencéo do VIH e Sida.

NATIONAL PEER EDUCATION PROJECT
OF FUNDACAO PORTUGUESA “A
COMUNIDADE CONTRAA SIDA” THE
PEDAGOGICAL TRAINING OF YOUNG
VOLUNTEERS

ABSTRACT: Peer Education is a methodology
used in promoting health, preventing disease
and risk behaviors. The National Peer Education
Project (PNEP) features the contribution of
university volunteers who receive scientific and
pedagogical training to work with the students from
partnering schools. This article aims to describe
these volunteers, know their motivations and initial
expectations, evaluate the pedagogical training
provided as well as understand the expectations
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achieved in their volunteering experience. Results obtained in three questionnaires conducted
in the 2015/2016 academic year reveal those 80 volunteers, mainly students aged 18 to 22,
come essentially from Medicine, Psychology and Communication courses. In regards to the
pedagogical training they received, they point out its importance, usefulness and organization,
but also the strategies used by PNEP teachers. They highlight many positive aspects, namely
the “total openness” and the “great interaction between volunteers and teachers”. As for their
reason for joining the PNEP they mention, among others, “helping young people access

information about HIV and how to prevent other sexually transmitted infections”, “participating

in volunteering projects”, “achieving personal and professional development” and “being part
of an interesting project and contributing to changing behaviors and mentalities”. The results
prove the importance of the young volunteers™ pedagogical training in carrying out the PNEP
and present the strong points of this program to be highlighted in future editions.
KEYWORDS: Health Education; HIV/AIDS Prevention; Peers Educators; Volunteers.

11 INTRODUGAO

Educar para a Saude é uma responsabilidade de diversos setores da sociedade,
nomeadamente do setor da saude e da educagédo, mas também de outras organizages
que consideram a saude um recurso para a vida, em direcdo a um bem-estar global dos
individuos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) Educar para a Saude pode
constituir-se como “qualquer combinacgéo de experiéncias de aprendizagem que tenham por
objetivo ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua satde, através do aumento
dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes” (DGE, 2014) e que visa contribuir
para a operacionalizagdo do conceito de Promogédo da Saude. Tal como consignado
na Carta de Ottawa (1986), a Promogédo da Salude € um processo de “capacitacdo dos
individuos e das comunidades para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participa¢do no controle deste processo” (WHO, 1986).

Partindo destes pressupostos foi desenvolvido, pela Fundagdo Portuguesa “A
Comunidade Contra a SIDA” (FPCCSida), um projeto pioneiro, em Portugal, designado por
Projeto Nacional de Educacgéo pelos Pares (PNEP) que se traduz pelo desenvolvimento, a
nivel nacional, do Programa Sexualidade e Prevencao do VIH/SIDA (FPCCSida, 2007) em
escolas com 3° ciclo do ensino bésico, iniciando-se no 7° ano de escolaridade e finalizando
no 9° ano, abrangendo um publico-alvo com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos
de idade. A concretizagdo do PNEP conta com a valiosa contribui¢cdo de jovens voluntéarios/
as, estudantes do Ensino Superior, provenientes de diversos cursos que recebem formagéo
cientifica e pedagobgica para atuarem junto dos/as alunos/as das escolas parceiras e contam
com a supervisdo pedagoégica dos/as docentes destacados/as nas diversas Delegacbes
Regionais da FPCCSida e dos/as docentes das turmas envolvidas.

Estes/as jovens universitarios/as, voluntarios/as neste projeto, constituem-se como
Pares Educadores e organizam-se em dois grupos distintos, mas que complementam: i)
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as Brigadas Universitarias de Intervencéo (BUI) que animam os momentos de formagéo
e informacgéo junto dos/as alunos/as, partilham vivéncias, medos, preconceitos, gostos,
sentimentos e, refletem em conjunto sobre o que ha de mais e de menos positivo nas
atitudes e nos comportamentos que sdo assumidos pelos/as jovens na comunidade social
em que estdo inseridos; e pelo ii) Teatro Universitario de Intervencdo (TUI), grupo que
apresenta uma peca de teatro-debate. Em ambos os grupos as teméticas abordadas sédo
as que estdo consignadas no Programa Sexualidade e Prevengcédo do VIH/SIDA e que
estdo em conformidade com as diretrizes do Ministério da Educag¢do no que se refere a
Sexualidade e Educacgéo Sexual.

O desenvolvimento do Programa “Sexualidade e Prevengéo do VIH/SIDA” no d&mbito
do Projeto Nacional de Educacéo pelos Pares, implementado em contexto de sala de aula,
utiliza como metodologia a Educacéo de Pares, incentivando os/as estudantes a explorarem
as valéncias relacional, afetiva, social e fisioloégica da sexualidade humana, estimulando a
partilha de vivéncias, a compreensédo de problemas associados a comportamentos de risco,
atomada de decisdo com responsabilidade no ambito da vivéncia saudavel da sexualidade,
tendo em conta os valores pessoais, familiares e sociais. Para a concretizacéo do referido
Programa os/as voluntarios/as do ensino superior, recrutados/as a nivel nacional, sobretudo
nas regibes afetas aos Centros de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAOJ),
das Delegacdes Regionais da FPCCSida, recebem dois tipos de formagéo: cientifica e
pedagodgica. A formacgéo cientifica, de caracter generalista, € ministrada por especialistas
das areas de medicina, psicologia, direito, educagao e segurancga e assenta, sobretudo, nas
seguintes tematicas: “VIH, Sida e outras IST”, “Sexualidade, saude e educagao”; Questbes
ético-juridicas associadas ao VIH e Sida”, “Perigos da Internet”, “Igualdade de Género e
Violéncia no Namoro”, “Riscos associados ao consumo de alcool e drogas” e “Métodos
contracetivos e gravidez na adolescéncia”. A formacdo pedagogica visa preparar os/as
jovens para a sua intervengdo em sala de aula e perspetiva, ndo s6, o conhecimento do
Programa “Sexualidade e Prevencao do VIH/SIDA”, mas também prevé a apresentacao e
dinamizacgéo dos jogos e outras atividades que nele estéo inseridos de forma a familiarizar
os/as voluntarios/as para essas mesma estratégias e metodologias de implementagcéo
do referido Programa. Habitualmente, é ministrada pelos/as docentes ao servico de cada
CAOJ. Ambas a formagdes sdo avaliadas pelos/as intervenientes através da aplicagéo de
questionarios.

O presente artigo ir4 debrugar-se, por um lado, na caracterizagéo desses/as jovens
universitarios/as, percebendo a sua proveniéncia universitaria, a sua faixa etaria e quais
as suas motivagdes e expetativas iniciais aquando da sua entrada no projeto, e por outro,
procura compreender como 0s/as voluntarios/as avaliam a formacéao pedagogica e quais as
expetativas alcangadas na sua experiéncia de voluntariado.
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21 METODOLOGIA

A consecucdo dos objetivos deste trabalho requereu a recolha de dados
provenientes do Questionario de Satisfagdo aplicado no final da formagédo pedagogica e
dos dados obtidos nos Questionario Inicial — BUI e no Questionario Final BUI aplicados a
80 jovens voluntarios/as, no ano letivo 2015/16, distribuidos pelas Delegagcdes dos CAOJ
do Porto, Coimbra, Lisboa e Setubal. Relativamente a avaliacdo da Formagao Pedagdgica,
ministrada apds o recrutamento dos jovens e antes da formagéo das BUI, foi implementado
um questionario de avaliagdo do curso, constituido por nove questdes de resposta fechada:
(1) os objetivos definidos para o curso, (2) a metodologia usada, (3) a duragédo global,
(4) as expectativas dos jovens, bem como (5) o relacionamento entre os/as participantes
na formacao, (6) organizacéo da agéo, (7) desenvolvimento de competéncias pessoas e
sociais, (8) desenvolvimento de competéncias sobre sexualidade e (9) nivel de satisfacao
face aos aspetos pedagogicos abordados, tendo sido utilizada uma escala em que (1)
significa Nada e (5) Totalmente. As décima e décima primeira questdes foram de resposta
aberta, a primeira diz respeito aos aspetos positivos do curso e a segunda aos aspetos
que deveriam ser melhorados. Quanto ao Questionario Inicial BUI, que foi aplicado apés a
formacao das Brigadas Universitarias de Intervencao, que constituem grupos de voluntarios
que posteriormente se distribuem pelas escolas parceiras no projeto, € composto por quatro
questbes de resposta aberta nas quais se pretende perceber: (1) os motivos de adeséo ao
PNEP; (2) resultados que espera atingir com o desenvolvimento do projeto; (3) dividas e
receios relativamente a implementagéo juntos dos/as alunos/as mais novos/as e (4) qual
ou quais a(s) area(s) de formacgéo do Programa que necessita de formacgéo e informacao.
Contudo, para este trabalho apenas iremos explanar as questdes (1) e (2), deste mesmo
questionario. No que concerne ao objetivo “perceber as expetativas alcangcadas nesta
experiéncia de voluntariado” analisou-se a questdo (1) indique as expetativas que foram
alcangcadas com a consecucao do PNEP referente ao Questionario Final da BUI.

Os dados obtidos foram tratados recorrendo a criagdo de um sistema de categorias
indutivas. Posteriormente, foi feita uma analise relativa a frequéncia com que emergiram
cada uma das categorias de analise nos dados recolhidos, que serdo apresentados
conjuntamente com alguns excertos das respostas para uma melhor explicitacdo dos

mesmos.

31 RESULTADOS

Relativamente aos e as jovens voluntarios/as que colaboraram no ano letivo
transato verifica-se que a maioria sdo do sexo feminino (72%) e os restantes (28%) do
sexo masculino, de idades compreendidas entre os 18 e os 22 anos, sendo oriundos,
maioritariamente, dos Cursos de Medicina, Psicologia e Comunicacdo, das diversas
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Universidades e Politécnicos Nacionais.

Face aos resultados obtidos no questionario de avaliacdo da Formacao Pedagogica

apresentam-se, de seguida, na tabela 1. Avaliagéo dos Curso de Formacgéo Pedagobgica de

voluntarios/as, as quantificacdes relativas a cada uma das questdes de resposta fechada.

Os dados obtidos nas questdes de resposta aberta apresentam-se nas tabelas seguintes.

Questao

éEscaIa
e
0.0
0 0
0.0
oo
00
I

7 - Qual o nivel de consecugéo no amblto do desenvolwmento de competéncias 0

pessoals e sociais?

sobre sexualidade?

8 - Qual o nivel de consecucéao no ambito do desenvolvimento de competéncias 0 3
9 - Qual o nivel de satisfagé@o, quanto aos aspetos pedagbgicos abordados? 0 0

Tabela 1. Avaliacdo dos Curso de Formagao Pedagogica de voluntarios(as)

Nota da Escala: 1=Nada; 5=Totalmente

Relativamente a primeira questao aberta do questionario que procura perceber os

aspetos positivos da formagéo pedagdgica, os dados apresentados na tabela 2. Aspetos

Positivos da Formacgdo, sdo apresentados de acordo com as categorias definidas a

posteriori:
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Categoria Subcategoria : Exemplos extraidos das respostas aos questionarios

Inclui aspetos pertinentes;
Muito bons temas;
Informagdes e assuntos muito pertinentes;
Tematicas interessantes no desenvolvimento e
preparacéo do individuo;

Eet'ratzﬁzziig Mui.to interessante. Esta formagéo dempnstra a
capacidade de despertar o interesse relativamente a
estas tematicas;
Temas adequados;
Esclarecimentos cientificos, sociais e de
Tematicas abordadas comportamentos.
Os temas foram muito bem desenvolvidos;
Realizagédo de atividades pedagégicas diferentes;
Criatividade;
H Inovador;
Desenvolvimento Debate, conversas sobre os temas;
; Formagéo - Clareza;
Recursos utilizados - Transmissao de contetdos;
Formas interativas e interessantes de aprendizagem;
Boa organizagao.
Elevada interacao entre os voluntarios e as
professoras; Metodologias de apresentacéo dos
conteldos;
Dinémicas de grupo;
Clareza com as palavras;
: Explicacéo da informacéo;
Dinamizagéo Dinamicas interessantes;
Boas praticas - exemplificativas dos temas de
interesse;

N&o haver tempos “mortos”;
Muitos jogos e dinamismo;
Numero das dinamicas;
Esclarecedor.

Apresentagéo Clima de total abertura;

Interacao;
Coeséo do grupo;
Boa comunicacao;
Interacdo com o publico-alvo;
Bom envolvimento dos formadores com os
participantes;
Boa disposicéo;
Novas amizades;
Confianga;
Criar bons lagos;

Relagbes interpessoais;
Simpatia e disponibilidade das professoras;
O “a vontade” das formadoras;

Boa relagdo formadoras-formandos;
Ambiente, conforto e abertura.

Clima relacional
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Empowerment pessoal;

Permitiu alargar o meu conhecimento a nivel da
abordagem acerca da sexualidade;
Conhecimentos novos para ensinar de forma
eficiente;

Dinamica pedagogica capacitante;
Deu-nos objetos de trabalho;

Melhor percecéo dos contetdos abordados;
Aumento do conhecimento em relagéo as IST;

Concetual Enriquecer os meus conhecimentos;
Mais aprendizagem;

Aprofundar conhecimentos sobre os métodos
contracetivos e conhecer novas instituicées de
saude;

Permitiu compreender quais os pontos fundamentais
a abordar com os jovens e com intervir nas escolas;
Desenvolvimento de competéncias;
Prevenir comportamentos de risco;
Desmistificagéo de ideias.

Desenvolvimento pessoal

Desenvolver os conceitos falados e a minha
expressao para com 0s outros;
i Conhecer novas pessoas;
Relacional i Capacidade de intervir e falar sobre os assuntos
: abordados;
Ajudou-me bastante na interagdo com os outros;
Aumentar a nossa autoconfianca

Tabela 2. Aspetos Positivos da Formacao Pedagodgica

Face a décima primeira questdo: Aspetos a serem melhorados na formacao
destacam-se, pelos/as participantes, os seguintes dados:

As motivacdes e expetativas iniciais dos/as voluntarios/as para integrarem o Projeto
Nacional de Educacao pelos Pares sédo apresentadas na tabela 3. Questionario Inicial BUI,
e tal como foi referido anteriormente apenas se apresentam as categorias de anélise as

duas questdes (1 e 2), atendendo aos objetivos tragados inicialmente.
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i Questionario Inicial BUI

i Ajudar os jovens a ter acesso a informagao sobre VIH e prevengéo de outras
IST; Interesse em trabalhar com os adolescentes diversas problematicas da
sociedade atual;

Optei por aderir ao projeto porque sempre gostei da ideia de fazer
voluntariado; Ainda para mais a minha area que é a Educacgéao o projeto €

; i uma mais-valia para puder aprender e ensinar;

i Espirito de entreajuda : Participar em projetos de voluntariado;

] : Porque penso que o projeto € uma mais-valia nas escolas, tanto para

os alunos adquirirem conhecimentos, mas também para eles proprios
transmitirem o que aprenderam a outros alunos. Porque gosto bastante dos
temas que sdo abordados e gosto das interacbes durante as sessoes;
Proximidade com os jovens;

i Fazer parte de um projeto interessante e contribuir para a alteragéo de

i comportamentos e mentalidades.

Apos ter tido um ano de voluntariado no projeto achei interessante dar
continuacgéo a este trabalho porque é algo que realmente me cativa;

Tenho muito interesse na area da sexualidade e acredito que a educagdo em
sexualidade € de grande importancia para a formagéo pessoal;
Aprendizagem pessoal | Uma oportunidade de aprender mais sobre o tema e adquirir experiéncia,
além de poder ajudar a contribuir com um futuro com menos DST'S e
preconceito;

Interesse pelas tematicas abordadas;

Partilha de conhecimentos e experiéncias.

¢ Obter enriquecimento pessoal e profissional;
i ¢ Ja faco voluntariado noutra area e sinto que é sem duvida uma grande
i Realizagéo pessoal i mais-valia pra mim, tanto a nivel pessoal como profissional juntar-me a este
: i projeto;

i Crescimento pessoal e profissional;

Prevencéo da SIDA

i Categoria i Exemplos extraidos das respostas aos questionarios

. Desenvolver as minhas capacidades enquanto futura animadora, adquirindo

i experiéncia em contexto real;

: Espero aprimorar meus conhecimentos sobre a sexualidade e a Sida, bem

i como as minhas experiéncias na area do ensino, e que os estudantes

i realmente construam conhecimentos sobre essa area;

i Obter mais conhecimento na area de sexualidade e prevengédo de DST'S e

i mais experiéncia com turmas;

i Anivel pessoal, espero o desenvolvimento de capacidades ao nivel de lidar

i com adolescentes e poder de alguma forma contribuir para o seu crescimento
i e melhor formacéo;

: Desenvolver
i competéncias e
: conhecimentos
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Espero que os objetivos de cada sesséo sejam conseguidos, que os jovens
percebam a importancia e a abrangéncia da sexualidade ao longo da vida,
enguanto mais-valia para a prevencéo da Sida;

Espero que nas turmas onde eu estiver presente, conseguir transmitir

Transmitir algum conhecimento e que depois os alunos possam ir transmitindo o que
conhecimentos aos e aprenderam durante a sua vida;
as alunos/as Espero poder participar numa boa educacgéo aos jovens, podendo mudar algo

na sua vida ao diminuir comportamentos de risco;

Espero conseguir “chegar” aos alunos e alerta-los para a prevencgéo e
consciéncia, desmistificando mitos e ideias feitas que ndo correspondem a
realidade;

¢ Como desta vez estou num centro educativo que é um contexto diferente,

! Valorizagdo pessoal | : ; X ; )
i ¢ao p : sinto-me mais entusiasmada ao ponto de tirar mais proveito do programa.

Tabela 3. Questionario Inicial BUI — questbes 1 e 2

Como forma de percecionar o alcance das expetativas iniciais manifestadas
pelos(as) voluntarios(as) apresentam-se na tabela 4. Avaliagdo do PNEP — Questédo 1.1 as

expetativas identificadas como tendo sido alcangadas.

jovens num ambito de Educagéo — promogéo de competéncias e conhecimentos,
sentir que fui Gtil;

: Obtive informagéo técnica e aprendi a comunicar assuntos tabus com naturalidade
i com os meus colegas;

Sendo este 0 2° ano a participar no projeto, ja tinha uma nogéo do que esperar

i em relagdo ao mesmo. Todavia, posso dizer que, neste 2° ano de formagoes,

: consegui ser surpreendido com uma turma desafiante e muito diferente daquela
com que tinha trabalhado no ano anterior, pelo que considero ter aprendido novas
Adquirir conhecimentos : formas de lidar com jovens diferentes e de “chegar até eles”, transmitindo-lhes os

E i conhecimentos pretendidos; ‘
: Melhoria das minhas capacidades de comunicagéo, e entendimento da perspetiva e :
conhecimentos dos mais novos acerca da sexualidade;
: As expetativas em relagdo ao contetido abordado foram todas alcangadas, o que foi :
i uma grande mais-valia para rever certos conceitos; ‘
Conhecer a rotina escolar em outro pais; conhecer o que os alunos ja sabiam dos
assuntos abordados e suas opinioes;

: Aprendi mais sobre as doengas sexualmente transmissiveis; ;
i..Melhorar.os. meus.conhecimentos.sobre.os temas.abordados. ...

Desenvolvi as minhas capacidades de comunicagéo e de dinamizagéo;
: Consegui captar a atengdo e o interesse da turma, transmitindo adequadamente os

] Adquirir i temas abrangidos pelo nosso Projeto;

e Transmissao de informagdes importantes e adequadas ao nivel de ensino dos
P alunos. Autonomia que nos deram para o conseguir;

: relacionais : . . ’
: : As expetativas foram superadas e as minhas capacidades melhoradas;

Treinar a minha aptidéo na sala de aula;
Melhorar a minha capacidade para lidar com eles.
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Experiéncia de voluntariado muito agradavel com intervencéo direta importante,
num grupo etario adequado - 9°ano;

A possibilidade de realizar voluntariado com as criangas/ adolescentes; Melhorar os
meus conhecimentos sobre os temas abordados e a minha capacidade para lidar
com eles.

Adquirir experiéncia de
voluntariado

A oportunidade de realmente esclarecer davidas reais dos jovens e de abordar
temas importantes sem tabus;

A possibilidade de acompanhar o projeto até ao final, desmistificar os mitos em que
os alunos acreditavam, capacidade de transmitir conhecimento aos mais jovens.
Embora se tenha verificado que o projeto era uma novidade para a turma e que
existiam alguns mitos, também foi muito interessante verificar a facilidade com que
¢ a maioria dos alunos falava dos assuntos;

¢ Transmissdo de conhecimentos aos mais novos, procura de interacao com as

¢ camadas mais jovens de forma a consciencializa-los para os perigos que se

i correm, demonstrar que é possivel divertirmo-nos sem correr riscos

i Divulgar todos os assuntos propostos e realizar todos os trabalhos de grupo com

i sucesso. Conseguir tornar as aulas dindmicas e captar o interesse dos alunos

: foi algo bastante complicado devido a turma e ai seu comportamento, mas o

i feedback foi positivo e conseguimos cumprir o objetivo. Os alunos, de forma

: geral, empenharam-se mais do que o esperado, isto porque foi-nos logo dado

i informagdes acerca da turma em questéo e, portanto, as expetativas ndo estavam
i muito altas. Os trabalhos foram muito bem concebidos e conseguiram-se trabalhos
i realmente surpreendentes. Em suma, superou as expetativas;

i Auxiliar os alunos no esclarecimento de dlvidas sobre a sexualidade e VIH/SIDA;

i Trazer mais dinamismo, e contribuir para tal, nas aulas do projeto. Sentir que

i realmente marquei a diferenca.”

: Acredito ter alcancado todas as expectativas, consegui experiéncia no ensino

Tabela 4. Questionario Final BUI — questéo 1.1

Desenvolver trabalho
i com os/as alunos/as

41 DISCUSSAO

Quando se trata de desenvolver um trabalho com voluntarios/as é importante,
no ambito do PNEP, conhecer esses/as jovens no que concerne a sua proveniéncia
académica, a sua faixa etaria e as suas motivacdes e expetativas iniciais a entrada para o
referido projeto. O presente artigo pretendeu caracterizar os/as jovens voluntarios/as que
colaboraram, ao longo do ano letivo 2015/16, na persecugcdo do Programa Sexualidade
e Prevencédo do VIH/SIDA no ambito do Projeto Nacional de Educagéo pelos Pares da
FPCCSida, numa amostra de 80 voluntarios/as, maioritariamente do sexo feminino e dos
cursos ligados ao setor da Saude, mas também da Educagdo e Comunicagéo, com idades
muito préximas das idades dos/as alunos/as com o0s quais iriam trabalhar, garantindo
deste modo um dos requisitos da metodologia de Educacéo pelos Pares, dado que “Peer
education typically envolves the use of members of a given group to effect change among
other members of the same group” (UNAIDS, 1999).

No que diz respeito as motivacdes e expetativas iniciais a entrada para o PNEP os/as
intervenientes destacaram sobretudo o espirito de entreajuda ressalvando, especialmente,
a ideia de ajudar os/as mais novos/as a ter acesso a informacéo sobre o VIH e outras IST,
alterar comportamentos e mentalidades, para além de uma forma de participar em projetos
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de voluntariado. Paralelamente, assinalaram questdes de ordem pessoal, nomeadamente
a sua propria aprendizagem, pelo tipo de teméaticas abordadas e pela oportunidade de
aprender mais e adquirir experiéncia, obtendo um enriquecimento pessoal e profissional,
como alguns/algumas proferiram.

Igualmente fundamental foi perceber que avaliagéo fizeram da Formagéo Pedagogica
relativamente a realizagdo da mesma, pois € essa formacao que prepara os/as voluntarios/as
para a intervengéo nas escolas e outras entidades parceiras, enquanto Pares Educadores.
A analise dos dados obtidos pelo questionario de avaliagéo refor¢ca que as metodologias
empregues, os temas e as dinamicas utilizadas e as estratégias aplicadas, bem como a
atitude positiva e o clima relacional existente, caracterizado pela simpatia e disponibilidade
dos/as formadores/as contribuem para que este/as jovens percecionem o Programa e o
consigam implementar posteriormente. Consideramos, pois, que salvaguardando algumas
questdes de pormenores (apontados como aspetos a serem melhorados na formagéo) os
aspetos organizacionais (duragdo, temas, relagdo pedagodgica, comunicagdo, recursos,
dindmicas e interagdo entre participantes) sdo para manter em proximas edi¢cbes da
formacgédo pedagdgica.

No final da intervencgdo destes/as jovens foi com enorme satisfagéo que percebemos
que para além da boa persecucdo do Programa, estes/as jovens adquiriram novo
conhecimentos “obtive informag&o técnica e aprendi a comunicar assuntos tabus com
naturalidade com os meus colegas’; melhoraram as suas capacidades e competéncias
pessoais “melhoria das minhas capacidades de comunicacédo, e entendimento da perspetiva
e conhecimentos dos mais novos acerca da sexualidade”; e ajudar os seus pares ndo s6 na
desmistificacdo de tabu, esclarecimento de ideias errbneas, mas num crescimento salutar
“Transmissdo de conhecimentos aos mais novos, procura de interagdo com as camadas
mais jovens de forma a consciencializa-los para os perigos que se correm, demonstrar
que é possivel divertirmo-nos sem correr riscos”, constitui-se de extrema importancia para
estes e estas jovens. Em jeito de concluséo, as expetativas alcangadas, parafraseando
um(a) destes/as voluntarios/as “foram o crescimento pessoal e profissional, a capacidade
de falar em publico e a consciéncia critica sobre as tematicas do programa. Sentir que
realmente marquei a diferencga.”

Em suma, os resultados alcan¢cados mostram que o Projeto Nacional de Educacéo
pelos Pares teve um impacto positivo na formagéo dos/as voluntarios/as como pares
educadores tendo correspondido as suas expetativas de formacéo e constituindo-se como
primordial na concretizagcdo do Programa Sexualidade e Prevencéo do VIH/SIDA, em meio
escolar.
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