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APRESENTAÇÃO
A coletânea A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico 

2, reúne vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do 
saber psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os mitos, o erotismo, os corpos, as contribuições socioeducativas 
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte, assim como de uma, não 
tão nova, ferramenta para o tratamento psicológico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A Educação pelos Pares é uma 
metodologia utilizada na promoção da saúde, 
na prevenção da doença e dos comportamentos 
de risco. O Projeto Nacional de Educação pelos 
Pares (PNEP) conta com a contribuição de 
voluntários universitários que recebem formação 
(científica e pedagógica) para atuarem junto 
dos alunos das escolas parceiras. Este artigo 
objetiva caraterizar esses voluntários, conhecer 
as suas motivações e expetativas iniciais, avaliar 
a formação pedagógica ministrada e perceber 
as expetativas alcançadas na sua experiência 
de voluntariado. Os resultados obtidos, através 
da realização de três questionários, no ano 
letivo 2015/2016, revelaram que os 80 jovens 
voluntários, maioritariamente na faixa etária 
dos 18-22 anos, são provenientes sobretudo de 
cursos de Medicina, Psicologia e Comunicação. 
Face à formação pedagógica recebida realçam o 

interesse, a utilidade e a organização, mas também 
as estratégias utilizadas pelas professoras 
do PNEP. Salientam vários aspetos positivos, 
nomeadamente o “Clima de total abertura” e 
a “Elevada interação entre os voluntários e 
as professoras”. Quanto aos motivos para a 
adesão ao PNEP referem, entre outros: “ajudar 
os jovens a ter acesso a informação sobre VIH e 
prevenção de outras IST”; “participar em projetos 
de voluntariado”; “obter enriquecimento pessoal 
e profissional” e “fazer parte de um projeto 
interessante e contribuir para a alteração de 
comportamentos e mentalidades”. Os resultados 
legitimam a importância da formação pedagógica 
dos jovens voluntários na consecução do PNEP 
e evidenciam pontos fortes deste programa a dar 
relevo em edições futuras.
PALAVRAS - CHAVE: Educar para a Saúde; 
Educação pelos Pares; Jovens Voluntários, 
Prevenção do VIH e Sida. 

NATIONAL PEER EDUCATION PROJECT 
OF FUNDAÇÃO PORTUGUESA “A 

COMUNIDADE CONTRA A SIDA” THE 
PEDAGOGICAL TRAINING OF YOUNG 

VOLUNTEERS 
ABSTRACT: Peer Education is a methodology 
used in promoting health, preventing disease 
and risk behaviors. The National Peer Education 
Project (PNEP) features the contribution of 
university volunteers who receive scientific and 
pedagogical training to work with the students from 
partnering schools. This article aims to describe 
these volunteers, know their motivations and initial 
expectations, evaluate the pedagogical training 
provided as well as understand the expectations 
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achieved in their volunteering experience.  Results obtained in three questionnaires conducted 
in the 2015/2016 academic year reveal those 80 volunteers, mainly students aged 18 to 22, 
come essentially from Medicine, Psychology and Communication courses. In regards to the 
pedagogical training they received, they point out its importance, usefulness and organization, 
but also the strategies used by PNEP teachers. They highlight many positive aspects, namely 
the “total openness” and the “great interaction between volunteers and teachers”. As for their 
reason for joining the PNEP they mention, among others, “helping young people access 
information about HIV and how to prevent other sexually transmitted infections”, “participating 
in volunteering projects”, “achieving personal and professional development” and “being part 
of an interesting project and contributing to changing behaviors and mentalities”. The results 
prove the importance of the young volunteers` pedagogical training in carrying out the PNEP 
and present the strong points of this program to be highlighted in future editions.
KEYWORDS: Health Education; HIV/AIDS Prevention; Peers Educators; Volunteers. 

1 | 	INTRODUÇÃO
Educar para a Saúde é uma responsabilidade de diversos setores da sociedade, 

nomeadamente do setor da saúde e da educação, mas também de outras organizações 
que consideram a saúde um recurso para a vida, em direção a um bem-estar global dos 
indivíduos. Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) Educar para a Saúde pode 
constituir-se como “qualquer combinação de experiências de aprendizagem que tenham por 
objetivo ajudar os indivíduos e as comunidades a melhorar a sua saúde, através do aumento 
dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes” (DGE, 2014) e que visa contribuir 
para a operacionalização do conceito de Promoção da Saúde. Tal como consignado 
na Carta de Ottawa (1986), a Promoção da Saúde é um processo de “capacitação dos 
indivíduos e das comunidades para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saúde, 
incluindo uma maior participação no controle deste processo” (WHO, 1986). 

Partindo destes pressupostos foi desenvolvido, pela Fundação Portuguesa “A 
Comunidade Contra a SIDA” (FPCCSida), um projeto pioneiro, em Portugal, designado por 
Projeto Nacional de Educação pelos Pares (PNEP) que se traduz pelo desenvolvimento, a 
nível nacional, do Programa Sexualidade e Prevenção do VIH/SIDA (FPCCSida, 2007) em 
escolas com 3º ciclo do ensino básico, iniciando-se no 7º ano de escolaridade e finalizando 
no 9º ano, abrangendo um público-alvo com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos 
de idade. A concretização do PNEP conta com a valiosa contribuição de jovens voluntários/
as, estudantes do Ensino Superior, provenientes de diversos cursos que recebem formação 
científica e pedagógica para atuarem junto dos/as alunos/as das escolas parceiras e contam 
com a supervisão pedagógica dos/as docentes destacados/as nas diversas Delegações 
Regionais da FPCCSida e dos/as docentes das turmas envolvidas.

Estes/as jovens universitários/as, voluntários/as neste projeto, constituem-se como 
Pares Educadores e organizam-se em dois grupos distintos, mas que complementam: i) 
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as Brigadas Universitárias de Intervenção (BUI) que animam os momentos de formação 
e informação junto dos/as alunos/as, partilham vivências, medos, preconceitos, gostos, 
sentimentos e, refletem em conjunto sobre o que há de mais e de menos positivo nas 
atitudes e nos comportamentos que são assumidos pelos/as jovens na comunidade social 
em que estão inseridos; e pelo ii) Teatro Universitário de Intervenção (TUI), grupo que 
apresenta uma peça de teatro-debate. Em ambos os grupos as temáticas abordadas são 
as que estão consignadas no Programa Sexualidade e Prevenção do VIH/SIDA e que 
estão em conformidade com as diretrizes do Ministério da Educação no que se refere à 
Sexualidade e Educação Sexual.

O desenvolvimento do Programa “Sexualidade e Prevenção do VIH/SIDA” no âmbito 
do Projeto Nacional de Educação pelos Pares, implementado em contexto de sala de aula, 
utiliza como metodologia a Educação de Pares, incentivando os/as estudantes a explorarem 
as valências relacional, afetiva, social e fisiológica da sexualidade humana, estimulando a 
partilha de vivências, a compreensão de problemas associados a comportamentos de risco, 
a tomada de decisão com responsabilidade no âmbito da vivência saudável da sexualidade, 
tendo em conta os valores pessoais, familiares e sociais. Para a concretização do referido 
Programa os/as voluntários/as do ensino superior, recrutados/as a nível nacional, sobretudo 
nas regiões afetas aos Centros de Aconselhamento e Orientação de Jovens (CAOJ), 
das Delegações Regionais da FPCCSida, recebem dois tipos de formação: científica e 
pedagógica. A formação científica, de carácter generalista, é ministrada por especialistas 
das áreas de medicina, psicologia, direito, educação e segurança e assenta, sobretudo, nas 
seguintes temáticas: “VIH, Sida e outras IST”, “Sexualidade, saúde e educação”; Questões 
ético-jurídicas associadas ao VIH e Sida”, “Perigos da Internet”, “Igualdade de Género e 
Violência no Namoro”, “Riscos associados ao consumo de álcool e drogas” e “Métodos 
contracetivos e gravidez na adolescência”. A formação pedagógica visa preparar os/as 
jovens para a sua intervenção em sala de aula e perspetiva, não só, o conhecimento do 
Programa “Sexualidade e Prevenção do VIH/SIDA”, mas também prevê a apresentação e 
dinamização dos jogos e outras atividades que nele estão inseridos de forma a familiarizar 
os/as voluntários/as para essas mesma estratégias e metodologias de implementação 
do referido Programa. Habitualmente, é ministrada pelos/as docentes ao serviço de cada 
CAOJ. Ambas a formações são avaliadas pelos/as intervenientes através da aplicação de 
questionários. 

O presente artigo irá debruçar-se, por um lado, na caracterização desses/as jovens 
universitários/as, percebendo a sua proveniência universitária, a sua faixa etária e quais 
as suas motivações e expetativas iniciais aquando da sua entrada no projeto, e por outro, 
procura compreender como os/as voluntários/as avaliam a formação pedagógica e quais as 
expetativas alcançadas na sua experiência de voluntariado. 



 
A pesquisa em psicologia: Contribuições para o debate metodológico 2 Capítulo 13 139

2 | 	METODOLOGIA
A consecução dos objetivos deste trabalho requereu a recolha de dados 

provenientes do Questionário de Satisfação aplicado no final da formação pedagógica e 
dos dados obtidos nos Questionário Inicial – BUI e no Questionário Final BUI aplicados a 
80 jovens voluntários/as, no ano letivo 2015/16, distribuídos pelas Delegações dos CAOJ 
do Porto, Coimbra, Lisboa e Setúbal. Relativamente à avaliação da Formação Pedagógica, 
ministrada após o recrutamento dos jovens e antes da formação das BUI, foi implementado 
um questionário de avaliação do curso, constituído por nove questões de resposta fechada: 
(1) os objetivos definidos para o curso, (2) a metodologia usada, (3) a duração global, 
(4) as expectativas dos jovens, bem como (5) o relacionamento entre os/as participantes 
na formação, (6) organização da ação, (7) desenvolvimento de competências pessoas e 
sociais, (8) desenvolvimento de competências sobre sexualidade e (9) nível de satisfação 
face aos aspetos pedagógicos abordados, tendo sido utilizada uma escala em que (1) 
significa Nada e (5) Totalmente. As décima e décima primeira questões foram de resposta 
aberta, a primeira diz respeito aos aspetos positivos do curso e a segunda aos aspetos 
que deveriam ser melhorados. Quanto ao Questionário Inicial BUI, que foi aplicado após a 
formação das Brigadas Universitárias de Intervenção, que constituem grupos de voluntários 
que posteriormente se distribuem pelas escolas parceiras no projeto, é composto por quatro 
questões de resposta aberta nas quais se pretende perceber: (1) os motivos de adesão ao 
PNEP; (2) resultados que espera atingir com o desenvolvimento do projeto; (3) dúvidas e 
receios relativamente à implementação juntos dos/as alunos/as mais novos/as e (4) qual 
ou quais a(s) área(s) de formação do Programa que necessita de formação e informação. 
Contudo, para este trabalho apenas iremos explanar as questões (1) e (2), deste mesmo 
questionário. No que concerne ao objetivo “perceber as expetativas alcançadas nesta 
experiência de voluntariado” analisou-se a questão (1) indique as expetativas que foram 
alcançadas com a consecução do PNEP referente ao Questionário Final da BUI.

Os dados obtidos foram tratados recorrendo à criação de um sistema de categorias 
indutivas. Posteriormente, foi feita uma análise relativa à frequência com que emergiram 
cada uma das categorias de análise nos dados recolhidos, que serão apresentados 
conjuntamente com alguns excertos das respostas para uma melhor explicitação dos 
mesmos.

3 | 	RESULTADOS
Relativamente aos e às jovens voluntários/as que colaboraram no ano letivo 

transato verifica-se que a maioria são do sexo feminino (72%) e os restantes (28%) do 
sexo masculino, de idades compreendidas entre os 18 e os 22 anos, sendo oriundos, 
maioritariamente, dos Cursos de Medicina, Psicologia e Comunicação, das diversas 
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Universidades e Politécnicos Nacionais.
Face aos resultados obtidos no questionário de avaliação da Formação Pedagógica 

apresentam-se, de seguida, na tabela 1. Avaliação dos Curso de Formação Pedagógica de 
voluntários/as, as quantificações relativas a cada uma das questões de resposta fechada. 
Os dados obtidos nas questões de resposta aberta apresentam-se nas tabelas seguintes.

Questão
Escala

1 2 3 4 5

1 - Os objetivos definidos para a ação foram atingidos? 0 0 5 33 42

2 - A metodologia global da ação foi adequada? 0 0 0 18 62

3 - A ação correspondeu às suas expectativas? 0 0 3 33 44

4 - A duração global da ação foi adequada? 0 0 9 47 24

5 - O relacionamento entre os participantes favoreceu a formação? 0 0 3 42 35

6 - A organização da ação foi eficiente? 0 0 7 21 52

7 - Qual o nível de consecução no âmbito do desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais? 0 0 9 27 44

8 - Qual o nível de consecução no âmbito do desenvolvimento de competências 
sobre sexualidade? 0 3 8 31 38

9 - Qual o nível de satisfação, quanto aos aspetos pedagógicos abordados? 0 0 4 22 54

Tabela 1. Avaliação dos Curso de Formação Pedagógica de voluntários(as)

Nota da Escala: 1=Nada; 5=Totalmente

Relativamente à primeira questão aberta do questionário que procura perceber os 
aspetos positivos da formação pedagógica, os dados apresentados na tabela 2. Aspetos 
Positivos da Formação, são apresentados de acordo com as categorias definidas a 
posteriori: 
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Aspetos Positivos da Formação

Categoria Subcategoria Exemplos extraídos das respostas aos questionários

Temáticas abordadas

Interesse e 
pertinência

Inclui aspetos pertinentes;
Muito bons temas;

Informações e assuntos muito pertinentes;
Temáticas interessantes no desenvolvimento e 

preparação do indivíduo; 
Muito interessante. Esta formação demonstra a 

capacidade de despertar o interesse relativamente a 
estas temáticas;

Temas adequados;
Esclarecimentos científicos, sociais e de 

comportamentos.

Desenvolvimento

Os temas foram muito bem desenvolvidos;
Realização de atividades pedagógicas diferentes;

Criatividade;
Inovador;

Debate, conversas sobre os temas;
Formação - Clareza; 

Recursos utilizados - Transmissão de conteúdos;
Formas interativas e interessantes de aprendizagem; 

Boa organização.

Apresentação

Dinamização

Elevada interação entre os voluntários e as 
professoras; Metodologias de apresentação dos 

conteúdos;
Dinâmicas de grupo;

Clareza com as palavras;
Explicação da informação;
Dinâmicas interessantes;

Boas práticas - exemplificativas dos temas de 
interesse;

Não haver tempos “mortos”;
Muitos jogos e dinamismo;

Número das dinâmicas; 
Esclarecedor.

Clima relacional

Clima de total abertura;
Interação;

Coesão do grupo;
Boa comunicação;

Interação com o público-alvo;
Bom envolvimento dos formadores com os 

participantes;
Boa disposição;

Novas amizades;
Confiança; 

Criar bons laços; 
Relações interpessoais;

Simpatia e disponibilidade das professoras;
O “à vontade” das formadoras;

Boa relação formadoras-formandos;
Ambiente, conforto e abertura.
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Desenvolvimento pessoal

Concetual

Empowerment pessoal;
Permitiu alargar o meu conhecimento a nível da 

abordagem acerca da sexualidade;
Conhecimentos novos para ensinar de forma 

eficiente;
Dinâmica pedagógica capacitante;

Deu-nos objetos de trabalho;
Melhor perceção dos conteúdos abordados;

Aumento do conhecimento em relação às IST;
Enriquecer os meus conhecimentos;

Mais aprendizagem;
Aprofundar conhecimentos sobre os métodos 
contracetivos e conhecer novas instituições de 

saúde;
Permitiu compreender quais os pontos fundamentais 
a abordar com os jovens e com intervir nas escolas;

Desenvolvimento de competências;
Prevenir comportamentos de risco;

Desmistificação de ideias.

Relacional

Desenvolver os conceitos falados e a minha 
expressão para com os outros;

Conhecer novas pessoas;
Capacidade de intervir e falar sobre os assuntos 

abordados;
Ajudou-me bastante na interação com os outros; 

Aumentar a nossa autoconfiança

Tabela 2. Aspetos Positivos da Formação Pedagógica

Face à décima primeira questão: Aspetos a serem melhorados na formação 
destacam-se, pelos/as participantes, os seguintes dados:

As motivações e expetativas iniciais dos/as voluntários/as para integrarem o Projeto 
Nacional de Educação pelos Pares são apresentadas na tabela 3. Questionário Inicial BUI, 
e tal como foi referido anteriormente apenas se apresentam as categorias de análise às 
duas questões (1 e 2), atendendo aos objetivos traçados inicialmente. 
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Questionário Inicial BUI

Questão 1. Motivo (s) que o (a) levaram a aderir ao Projeto Nacional de Educação pelos Pares

Categoria Exemplos extraídos das respostas aos questionários

Espírito de entreajuda

Ajudar os jovens a ter acesso a informação sobre VIH e prevenção de outras 
IST; Interesse em trabalhar com os adolescentes diversas problemáticas da 
sociedade atual; 
Optei por aderir ao projeto porque sempre gostei da ideia de fazer 
voluntariado; Ainda para mais a minha área que é a Educação o projeto é 
uma mais-valia para puder aprender e ensinar;
Participar em projetos de voluntariado;
Porque penso que o projeto é uma mais-valia nas escolas, tanto para 
os alunos adquirirem conhecimentos, mas também para eles próprios 
transmitirem o que aprenderam a outros alunos. Porque gosto bastante dos 
temas que são abordados e gosto das interações durante as sessões;
Proximidade com os jovens; 
Fazer parte de um projeto interessante e contribuir para a alteração de 
comportamentos e mentalidades.

Aprendizagem pessoal

Após ter tido um ano de voluntariado no projeto achei interessante dar 
continuação a este trabalho porque é algo que realmente me cativa;
Tenho muito interesse na área da sexualidade e acredito que a educação em 
sexualidade é de grande importância para a formação pessoal; 
Uma oportunidade de aprender mais sobre o tema e adquirir experiência, 
além de poder ajudar a contribuir com um futuro com menos DST´S e 
preconceito;
Interesse pelas temáticas abordadas; 
Partilha de conhecimentos e experiências.

Realização pessoal

Obter enriquecimento pessoal e profissional;
Já faço voluntariado noutra área e sinto que é sem dúvida uma grande 
mais-valia pra mim, tanto a nível pessoal como profissional juntar-me a este 
projeto;
Crescimento pessoal e profissional;

Questão 2. Resultado (s) que espera atingir com o desenvolvimento do Programa Sexualidade e 
Prevenção da SIDA

Categoria Exemplos extraídos das respostas aos questionários

Desenvolver 
competências e 
conhecimentos

Desenvolver as minhas capacidades enquanto futura animadora, adquirindo 
experiência em contexto real;
Espero aprimorar meus conhecimentos sobre a sexualidade e a Sida, bem 
como as minhas experiências na área do ensino, e que os estudantes 
realmente construam conhecimentos sobre essa área;
Obter mais conhecimento na área de sexualidade e prevenção de DST’S e 
mais experiência com turmas;
A nível pessoal, espero o desenvolvimento de capacidades ao nível de lidar 
com adolescentes e poder de alguma forma contribuir para o seu crescimento 
e melhor formação;
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Transmitir 
conhecimentos aos e 
às alunos/as

Espero que os objetivos de cada sessão sejam conseguidos, que os jovens 
percebam a importância e a abrangência da sexualidade ao longo da vida, 
enquanto mais-valia para a prevenção da Sida;
Espero que nas turmas onde eu estiver presente, conseguir transmitir 
algum conhecimento e que depois os alunos possam ir transmitindo o que 
aprenderam durante a sua vida;
Espero poder participar numa boa educação aos jovens, podendo mudar algo 
na sua vida ao diminuir comportamentos de risco;
Espero conseguir “chegar” aos alunos e alertá-los para a prevenção e 
consciência, desmistificando mitos e ideias feitas que não correspondem à 
realidade;

Valorização pessoal Como desta vez estou num centro educativo que é um contexto diferente, 
sinto-me mais entusiasmada ao ponto de tirar mais proveito do programa.

Tabela 3. Questionário Inicial BUI – questões 1 e 2

Como forma de percecionar o alcance das expetativas iniciais manifestadas 
pelos(as) voluntários(as) apresentam-se na tabela 4. Avaliação do PNEP – Questão 1.1 as 
expetativas identificadas como tendo sido alcançadas.

Avaliação do PNEP - Questionário Final BUI

Das expetativas que tinha relativamente ao PNEP e ao Programa Sexualidade e Prevenção da SIDA
Questão 1.1 Indique quais as que foram alcançadas

Adquirir conhecimentos

Adquirir alguns conhecimentos teóricos e pedagógicos sobre a área, contactar com 
jovens num âmbito de Educação – promoção de competências e conhecimentos, 
sentir que fui útil;
Obtive informação técnica e aprendi a comunicar assuntos tabus com naturalidade 
com os meus colegas;
Sendo este o 2º ano a participar no projeto, já tinha uma noção do que esperar 
em relação ao mesmo. Todavia, posso dizer que, neste 2º ano de formações, 
consegui ser surpreendido com uma turma desafiante e muito diferente daquela 
com que tinha trabalhado no ano anterior, pelo que considero ter aprendido novas 
formas de lidar com jovens diferentes e de “chegar até eles”, transmitindo-lhes os 
conhecimentos pretendidos;
Melhoria das minhas capacidades de comunicação, e entendimento da perspetiva e 
conhecimentos dos mais novos acerca da sexualidade;
As expetativas em relação ao conteúdo abordado foram todas alcançadas, o que foi 
uma grande mais-valia para rever certos conceitos;
Conhecer a rotina escolar em outro país; conhecer o que os alunos já sabiam dos 
assuntos abordados e suas opiniões; 
Aprendi mais sobre as doenças sexualmente transmissíveis;
Melhorar os meus conhecimentos sobre os temas abordados.

Adquirir
competências
relacionais

Desenvolvi as minhas capacidades de comunicação e de dinamização; 
Consegui captar a atenção e o interesse da turma, transmitindo adequadamente os 
temas abrangidos pelo nosso Projeto;
Transmissão de informações importantes e adequadas ao nível de ensino dos 
alunos. Autonomia que nos deram para o conseguir;
As expetativas foram superadas e as minhas capacidades melhoradas; 
Treinar a minha aptidão na sala de aula;
Melhorar a minha capacidade para lidar com eles.
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Adquirir experiência de 
voluntariado

Experiência de voluntariado muito agradável com intervenção direta importante, 
num grupo etário adequado - 9ºano;
A possibilidade de realizar voluntariado com as crianças/ adolescentes; Melhorar os 
meus conhecimentos sobre os temas abordados e a minha capacidade para lidar 
com eles.

Desenvolver trabalho 
com os/as alunos/as

Conseguimos alcançar vários conceitos sobre sexualidade e sobre SIDA;
A oportunidade de realmente esclarecer dúvidas reais dos jovens e de abordar 
temas importantes sem tabus;
A possibilidade de acompanhar o projeto até ao final, desmistificar os mitos em que 
os alunos acreditavam, capacidade de transmitir conhecimento aos mais jovens. 
Embora se tenha verificado que o projeto era uma novidade para a turma e que 
existiam alguns mitos, também foi muito interessante verificar a facilidade com que 
a maioria dos alunos falava dos assuntos;
Transmissão de conhecimentos aos mais novos, procura de interação com as 
camadas mais jovens de forma a consciencializá-los para os perigos que se 
correm, demonstrar que é possível divertirmo-nos sem correr riscos
Divulgar todos os assuntos propostos e realizar todos os trabalhos de grupo com 
sucesso. Conseguir tornar as aulas dinâmicas e captar o interesse dos alunos 
foi algo bastante complicado devido à turma e ai seu comportamento, mas o 
feedback foi positivo e conseguimos cumprir o objetivo. Os alunos, de forma 
geral, empenharam-se mais do que o esperado, isto porque foi-nos logo dado 
informações acerca da turma em questão e, portanto, as expetativas não estavam 
muito altas. Os trabalhos foram muito bem concebidos e conseguiram-se trabalhos 
realmente surpreendentes. Em suma, superou as expetativas;
Auxiliar os alunos no esclarecimento de dúvidas sobre a sexualidade e VIH/SIDA;
Trazer mais dinamismo, e contribuir para tal, nas aulas do projeto. Sentir que 
realmente marquei a diferença.”
Acredito ter alcançado todas as expectativas, consegui experiência no ensino.

Tabela 4. Questionário Final BUI – questão 1.1

4 | 	DISCUSSÃO
Quando se trata de desenvolver um trabalho com voluntários/as é importante, 

no âmbito do PNEP, conhecer esses/as jovens no que concerne à sua proveniência 
académica, à sua faixa etária e às suas motivações e expetativas iniciais à entrada para o 
referido projeto. O presente artigo pretendeu caracterizar os/as jovens voluntários/as que 
colaboraram, ao longo do ano letivo 2015/16, na persecução do Programa Sexualidade 
e Prevenção do VIH/SIDA no âmbito do Projeto Nacional de Educação pelos Pares da 
FPCCSida, numa amostra de 80 voluntários/as, maioritariamente do sexo feminino e dos 
cursos ligados ao setor da Saúde, mas também da Educação e Comunicação, com idades 
muito próximas das idades dos/as alunos/as com os quais iriam trabalhar, garantindo 
deste modo um dos requisitos da metodologia  de Educação pelos Pares, dado que “Peer 
education typically envolves the use of members of a given group to effect change among 
other members of the same group” (UNAIDS, 1999).

No que diz respeito às motivações e expetativas iniciais à entrada para o PNEP os/as 
intervenientes destacaram sobretudo o espírito de entreajuda ressalvando, especialmente, 
a ideia de ajudar os/as mais novos/as a ter acesso a informação sobre o VIH e outras IST, 
alterar comportamentos e mentalidades, para além de uma forma de participar em projetos 
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de voluntariado. Paralelamente, assinalaram questões de ordem pessoal, nomeadamente 
a sua própria aprendizagem, pelo tipo de temáticas abordadas e pela oportunidade de 
aprender mais e adquirir experiência, obtendo um enriquecimento pessoal e profissional, 
como alguns/algumas proferiram. 

Igualmente fundamental foi perceber que avaliação fizeram da Formação Pedagógica 
relativamente à realização da mesma, pois é essa formação que prepara os/as voluntários/as 
para a intervenção nas escolas e outras entidades parceiras, enquanto Pares Educadores.  
A análise dos dados obtidos pelo questionário de avaliação reforça que as metodologias 
empregues, os temas e as dinâmicas utilizadas e as estratégias aplicadas, bem como a 
atitude positiva e o clima relacional existente, caracterizado pela simpatia e disponibilidade 
dos/as formadores/as contribuem para que este/as jovens percecionem o Programa e o 
consigam implementar posteriormente. Consideramos, pois, que salvaguardando algumas 
questões de pormenores (apontados como aspetos a serem melhorados na formação) os 
aspetos organizacionais (duração, temas, relação pedagógica, comunicação, recursos, 
dinâmicas e interação entre participantes) são para manter em próximas edições da 
formação pedagógica.

No final da intervenção destes/as jovens foi com enorme satisfação que percebemos 
que para além da boa persecução do Programa, estes/as jovens adquiriram novo 
conhecimentos “obtive informação técnica e aprendi a comunicar assuntos tabus com 
naturalidade com os meus colegas”; melhoraram as suas capacidades e competências 
pessoais “melhoria das minhas capacidades de comunicação, e entendimento da perspetiva 
e conhecimentos dos mais novos acerca da sexualidade”; e ajudar os seus pares não só na 
desmistificação de tabu, esclarecimento de ideias erróneas, mas num crescimento salutar 
“Transmissão de conhecimentos aos mais novos, procura de interação com as camadas 
mais jovens de forma a consciencializá-los para os perigos que se correm, demonstrar 
que é possível divertirmo-nos sem correr riscos”, constitui-se de extrema importância para 
estes e estas jovens. Em jeito de conclusão, as expetativas alcançadas, parafraseando 
um(a) destes/as voluntários/as “foram o crescimento pessoal e profissional, a capacidade 
de falar em público e a consciência crítica sobre as temáticas do programa. Sentir que 
realmente marquei a diferença.”

Em suma, os resultados alcançados mostram que o Projeto Nacional de Educação 
pelos Pares teve um impacto positivo na formação dos/as voluntários/as como pares 
educadores tendo correspondido às suas expetativas de formação e constituindo-se como 
primordial na concretização do Programa Sexualidade e Prevenção do VIH/SIDA, em meio 
escolar. 
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