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APRESENTAÇÃO
A coletânea A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico 

2, reúne vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do 
saber psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os mitos, o erotismo, os corpos, as contribuições socioeducativas 
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte, assim como de uma, não 
tão nova, ferramenta para o tratamento psicológico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMEN: La depresión en la tercera edad obedece a los factores etiopatogénicos que 
condicionan los trastornos Objetivo: Identificar la prevalencia de depresión en Personas 
Mayores, se realizó un estudio prospectivo, transversal, descriptivo, participando 76 Personas 
Mayores de 60 años. Material y métodos: Se aplicó la encuesta DSM-IV para determinar la 
depresión en las Personas Mayores Resultados: presentaron depresión, 79.3% tenían una 
escolaridad de primaria o menor, el 17.2% son analfabetas, el 3.4% tienen una escolaridad 
mayor de secundaria, presentaron depresión el 27.5% se encontraba incapacitado para 
trabajar de manera formal por presentar alguna discapacidad, mientras que el 62% se dedica 
a labores del hogar y el correspondiente al 9.4% laboral de manera formal. Conclusión: Este 
estudio revelo una prevalencia de 38%, mayor que la media nacional.
PALABRAS CLAVE: Prevalencia, Depresión, Adulto Mayor.

PREVALÊNCIA DE DEPRESSÃO EM IDOSOS NA CIDADE DE AQUILES 
SERDÁN, CHAMPOTÓN, CAMPECHE

RESUMO: A depressão em idosos deve-se aos fatores etiopatogênicos que condicionam 
os transtornos Objetivo: Identificar a prevalência de depressão em Idosos, foi realizado um 
estudo prospectivo, transversal e descritivo, com a participação de 76 pessoas com idade 
superior a 60 anos. Material e métodos: O inquérito DSM-IV foi aplicado para determinar a 
depressão em idosos.Resultados: apresentavam depressão, 79,3% tinham o primeiro grau 
de escolaridade, 17,2% são analfabetos, 3,4% tinham ensino médio superior, 27,5% eram 
deprimidos e não podiam trabalhar formalmente por deficiência, enquanto 62% realizavam 
atividades domésticas e os correspondentes 9,4% trabalhavam com formalidade. Conclusão: 
Este estudo revelou uma prevalência de 38%, superior à média nacional.
PALAVRAS-CHAVE: Prevalência, Depressão, Idosos.

PREVALENCE OF DEPRESSION IN THE ELDERLY IN THE TOWN OF AQUILES 
SERDÁN, CHAMPOTÓN, CAMPECHE

ABSTRACT: Depression in the third age obeys the etiopathogenic factors that condition the 
disorders Objective: To identify the prevalence of depression in the Elderly, a prospective, 
transversal, descriptive study was performed, participating 76 People over 60 years old. 
Material and methods: Se Applied the DSM-IV survey to determine the depression in the 
Elderly people. Results: they presented depression, 79.3% had a primary school education 
or less, 17.2% were illiterate, 3.4% had a higher secondary schooling, had depression 27.5% 
were unable to work formally because they had a disability, while 62% worked in the household 
and 9.4% worked in a formal way. Conclusion: This study revealed a prevalence of 38%, 
higher than the national average
KEYWORDS: Prevalence, Depression, Elderly.

INTRODUCCIÓN
La depresión es una de las causas más importantes de discapacidad en el mundo, 

genera considerable sufrimiento a quienes la padecen, y los problemas asociados con ella 
son extremadamente costosos para la sociedad. La depresión es una de las enfermedades 
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más debilitantes  y más comunes entre los ancianos, sin embargo es poco mencionado. El 
estudio  epidemiológico más reciente en México estima que la prevalencia de la depresión  
es mayor de 7.8% en la población entre 18 y 54 años de edad, superada únicamente por 
la dependencia al alcohol (8.2%). Un estudio previo encontró que  los adultos mayores 
tienden a presentar niveles de depresión más altos que los adultos jóvenes, aunque hay  
importantes brechas de información respecto a la anterior información aplicada a ancianos. 

(1)

Es preciso afinar las técnicas de medición y se requiere más investigación acerca 
de los factores de riesgo y protección para la depresión ya que ello puede dar la pauta para 
establecer áreas de intervención. Atender  la depresión entre personas de edad avanzada 
puede contribuir significativamente a  reducir los costos de atención en salud, disminuir la 
discapacidad, la morbilidad y la mortalidad. Esto generaría importantes ahorros  y liberaría  
recursos  que podrían  ser dedicados  a la atención de otras necesidades de salud. (2)

Estudios recientes en donde se ha tomado en cuenta la discapacidad e incapacidad 
relacionada con el trastorno, han expuesto el impacto y trascendencia del mismo, ocupando 
en la actualidad  el tercer lugar entre las  enfermedades más incapacitantes  y estimándose 
que,  para el año 2020 será la segunda causa de morbilidad. (3)

La revisión  hecha por  Leihtinen y Joukamas mostró que la  prevalencia de episodios  
depresivos variaba de 2.6  a 5.5% en los hombres y de 6.0 a 11.8% en las mujeres.

Kaelber presentó resultados de 7 países en donde la prevalencia total durante la 
vida oscilaba desde 1.5 hasta 16.4. (3) . Las depresiones son alteraciones de la vitalidad del 
individuo que producen repercusiones afectivas  cognitivas y en aspectos  interpersonales. 
Es muy común encontrar alguna enfermedad física subyacente. Usualmente la enfermedad 
es unipolar y la apatía,  rechazo y falta de cuidado personal llevan frecuentemente a 
sospechar demencia o “pseudodemencia” (4).

Cualquier enfermedad grave o leve  puede causar depresión importante. Es en 
particular probable que trastornos como la artritis reumatoide, la esclerosis múltiple  o 
las cardiopatías crónicas se acompañen de depresión, similar a todas las enfermedades 
crónicas. (5)

Como la depresión puede formar parte de cualquier enfermedad hay que dar atención 
cuidadosa a los problemas personales de ajuste  a la vida, la función de los medicamentos, 
entre otros aspectos. (6)

Cuanto más tiempo continua la depresión, más cristalizada se torna, en particular  
cuando hay un elemento de refuerzo secundario. La complicación más frecuente es el 
suicidio, que a menudo incluye  otros elementos de agresión. (5).

En individuos con depresión, el riesgo de suicidio durante toda la vida incrementa de 
manera notable a más del doble, y aumenta la mortalidad por grupos de edad particularmente 
en varones mayores 80 años (200 por cada millón de habitantes). La tercera parte de todos 
los suicidios es en ancianos. Por otro lado, los intentos suicidas sin éxito parecen ser 
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menos comunes que en personas más jóvenes. (7)

Los varones tienen éxito en el suicidio, en particular los grupos de edad avanzada, 
en tanto las mujeres hacen  más intentos con menor mortalidad. (8)

El impacto de la edad sobre la depresión es también  importante y requiere cambios 
significativos en el manejo del paciente anciano. (9, 10)

DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO
Se realizó un estudio prospectivo, transversal, descriptivo, en el cual se estudiaron 

Adultos Mayores correspondientes a la población residente del poblado Aquiles Serdán, 
Champotón, en el estado de Campeche, México. Previa autorización y consentimiento 
informado, la encuesta DSM-IV fue aplicada a dicha población para determinar si existía 
presencia de depresión, y posteriormente se procedió a vaciar los datos en hojas de 
concentración, logrando así analizar los resultados y elaborar las gráficas y estadísticas 
correspondientes. 

RESULTADOS

Gráfica 1. Distribución por edades

En la gráfica 1, se puede apreciar la distribución por edades, apreciando la 
prevalencia de senectos en la primera década de esta etapa, los cuales constituyen el 54% 
de la muestra, seguidos por el grupo de personas cuyos rangos de edades oscilaban entre 
los 71 y 80 años con el 36%, para seguir finalmente por el grupo más reducido, que fue, por 
razones de supervivencia, el grupo con mayor edad, variando esta entre los 81 y 90 años, 
los cuales conforman el 10% del universo de estudio.
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Gráfica 2. Rango de edad

En esta grafica 2, tipo comparativa, se puede apreciar el total de la población 
estudiada (amarillo), divido por grupos de edad, comparada con los casos de depresión 
detectados (rojo), apreciando claramente el aumento de la prevalencia de la depresión, a 
la par con el aumento de edad en la población estudiada, con el aumento de la proporción. 
Los valores de cada columna se encuentran en la parte superior de la misma.

Gráfica 3. Distribución de Depresión por grado y edad

En la presente gráfica se puede apreciar la distribución de la depresión, y el grado 
de esta y compararla con la población total. Nótese que los valores de depresión severa 
se mantienen constantes, al parecer aumenta la incidencia de esta con el aumento de la 
edad. Lo cual nos hace pensar que la presencia de depresión severa requiere de factores 
muy específicos, cuya exposición no varía en gran medida con el incremento de la edad.
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Gráfica 4. Distribución por género en personas deprimidas

En esta grafica se puede apreciar la distribución por género en personas deprimidas 
en las cual se puede apreciar el predominio del sexo femenino con un total de 18 pacientes 
correspondientes al 62 % del total, en comparación con los 11 pacientes correspondientes 
al 38%.

Lo anterior puede ser explicado por las características culturales propias de la región 
la cual imponen numerosas limitaciones sociales y laborales al sexo femenino.

Gráfica 5. Escolaridad de los personas mayores con depresión

En esta gráfica se aprecia la escolaridad de los Adultos Mayores deprimidos en 
comparación con los no deprimidos.
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COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados
Del total de 76 pacientes mayores de 60 años el 59.2% (45 Adultos Mayores) 

corresponde  a personas del sexo femenino y 40.8% (31) al sexo masculino, divididos en 
los siguientes grupo etarios: el primer grupo conformado  por adultos de 60-70 años, en el 
cual se registraron 44 pacientes (57.8%), el segundo grupo perteneciente a los individuos 
con  rango de edad de 71-80 años de edad, conformado por 29 Adultos Mayores que 
corresponde al 38.1% de la muestra total, y finalmente el último grupo etario de 81 años a 
90, conformado por  individuos  que corresponden al 4.1%. (Gráfica numero 1). 

La presencia en depresión fue de 38.1% (29 A.M.), de los cuales la distribución 
correspondió a 18 pacientes 62%, del sexo  femenino, y 38% (11 pacientes) al masculino. 
La distribución por grupos etarios se define de la siguiente manera: del total de los adultos 
mayores de depresión 58.6%(17 Adultos mayores) correspondió al grupo de 60-70 años, 
mientras que el grupo de 71 a 80 años le correspondió el 31% (9 A.M), mientras que al 
grupo mayor de 90 años le correspondió el 9.4% (3 A.M.). En el grupo de mayor edad 
en el cual se encontró la mayor frecuencia de  depresión, encontrándose  que el 66% 
correspondiente a dos de los tres adultos mayores presentaron depresión, seguidos del 
grupo de 60-70 correspondiendo a 38.6%  del total de la muestra para este grupo etario, 
mientras que el grupo de 80-90 años: 31.0%, del total de número de adultos mayores, el  
9.4% de los Adultos Mayores con depresión presenta depresión  mayor.

De los adultos mayores que presentaron depresión, el 79.3% (23 AM.) tenían una 
escolaridad de primaria o menor, el 17.2% (5 A.M.) son analfabetas, mientras que el 3.4%(1) 
tienen una escolaridad mayor de secundaria, de los Adultos mayores que presentaron 
depresión el 27.5% (8 A.M.) se encontraba incapacitado para trabajar de manera formal 
por presentar alguna discapacidad, mientras que el 62%(18) se dedica a labores del hogar  
y el 3 correspondiente al 9.4% laboral de manera formal.

Del total de la población que resultó positiva a la depresión, el 37.9% (11 personas) 
muestran alguna conducta nociva. Empero, gran parte de la población presenta alguna 
enfermedad crónica degenerativa 82.7% (24 personas).

La prevalencia de la depresión fue de 0.38 x100 = 38%.

CONCLUSIONES
El estudio realizado reveló una prevalencia de 38%, mayor que la media nacional,  

la cual se encuentra en 17%, asimismo, el presente estudio reveló una fuerte relación entre 
el género femenino y la prevalencia de depresión en el medio rural, localizándose ésta en 
64, mientras que las estadísticas nacional, se encuentra en 48.

No se encontró una relación directa entre la situación laboral y el grado de depresión, 
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sin embargo se encontró que tampoco existe una relación directa entre la edad y el grado 
de depresión que experimentan las personas mayores. Se estableció que el grupo en 
mayor riesgo son las mujeres mayores cuya edad oscila entre 70 y 80 años, que padecen 
alguna enfermedad crónica, y no cuentan con una fuente de ingresos propios.
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APÉNDICE
Cuestionario utilizado en la investigación
I.P.D.E. _____________________________ Módulo DSM-IV

Nombre y Apellidos.................................................................................................. 
Fecha......................................... 

1. El propósito de este cuestionario es conocer qué tipo de persona ha sido usted 
en los últimos 5 años.

2. Por favor, no omitir ningún ítem. Si no está seguro de una respuesta, señalar la 
respuesta [VERDADERO o FALSO) que le parezca más correcta. No hay límite de tiempo 
pero no pierda mucho tiempo pensando cuál es la respuesta correcta a un ítem determinado.

3. Cuando la respuesta sea VERDADERO, señalar con un círculo la letra V, cuando 
la respuesta sea FALSO, señalar con un círculo la letra F.

1 Normalmente me divierto y disfruto de la vida V F
2 Confío en la gente que conozco V F
3 No soy minucioso con los detalles pequeños V F
4 No puedo decidir qué tipo de persona quiero ser V F
5 Muestro mis sentimientos a todo el mundo V F
6 Dejo que los demás tomen decisiones importantes por mí V F
7 Me preocupo si oigo malas noticias sobre alguien que conozco V F
8 Ceder a algunos de mis impulsos me causa problemas V F
9 Mucha gente que conozco me envidia V F
10 Doy mi opinión general sobre las cosas y no me preocupo por los 
detalles

V F

11 Nunca me han detenido V F
12 La gente cree que soy frío y distante V F
13 Me meto en relaciones muy intensas pero poco duraderas V F
14 La mayoría de la gente es justa y honesta conmigo V F
15 La gente tiene una gran opinión sobre mí V F
16 Me siento molesto o fuera de lugar en situaciones sociales V F
17 Me siento fácilmente influido por lo que me rodea V F
18 Normalmente me siento mal cuando hago daño o molesto a alguien V F

http://www.insp.mx/rsp/_files/File/2005/47_s1%20prevalencia.pdf
http://www.insp.mx/rsp/_files/File/2005/47_s1%20prevalencia.pdf
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19  Me resulta muy difícil tirar las cosas V F
20 A veces he rechazado un trabajo, incluso aunque estuviera 
esperándolo

V F

21 Cuando me alaban o critican manifiesto mi reacción a los demás V F
22 Cuando me alaban o critican manifiesto mi reacción a los demás V F
23 Uso a la gente para lograr lo que quiero V F
24 Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente V F
25 A menudo, la gente se ríe de mí, a mis espaldas V F
26 Nunca he amenazado con suicidarme, ni me he autolesionado a 
propósito

V F

27 Mis sentimientos son como el tiempo, siempre están cambiando V F
28 Para evitar críticas prefiero trabajar solo V F
29 Me gusta vestirme para destacar entre la gente V F
30 Mentiría o haría trampas para lograr mis propósitos V F
31 Soy más supersticioso que la mayoría de la gente V F
32 Tengo poco o ningún deseo de mantener relaciones sexuales V F
33 La gente cree que soy demasiado estricto con las reglas y normas V F
34 Generalmente me siento incómodo o desvalido si estoy solo V F
35 No me gusta relacionarme con gente hasta que no estoy seguro de 
que les gusto  

V F

36 No me gusta ser el centro de atención V F
37 Creo que mi cónyuge (amante) me puede ser infiel V F
38 La gente piensa que tengo muy alto concepto de mí mismo V F
39 Cuido mucho lo que les digo a los demás sobre mí V F

40 Me preocupa mucho no gustar a la gente V F

41 A menudo me siento vacío por dentro V F
42 Trabajo tanto que no tengo tiempo para nada más V F
43 Me da miedo que me dejen solo y tener que cuidarme a mí mismo V F
44 Tengo fama de que me gusta “flirtear” V F
45 Me siento muy unido a gente que acabo de conocer V F
46 Prefiero las actividades que pueda hacer por mí mismo V F
47 Pierdo los estribos y me meto en peleas V F
48 La gente piensa que soy tacaño con mi dinero V F
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