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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Destaca-se a importância do 
cuidado multidisciplinar ao paciente com fibrose 
cística como forma de oportunizar melhor 
acompanhamento e prognostico a quem recebe 
cuidado integral. A fibrose cística, é doença 
genética, crônica multissistêmica, com relevante 
avanço em cuidados e terapêuticas nas últimas 
décadas, que vem resultando em aumento médio 
de sobrevida do paciente até a idade adulta e 
em melhores condições de vida. Entretanto, tais 
avanços mostram-se diretamente ligados aos 
diferentes elementos que foram incorporados 
ao tratamento e à assistência oferecida a estes 
pacientes, centrado num cuidado multidisciplinar, 
relacionado principalmente com um maior número 
de profissionais de saúde motivados e envolvidos, 
entre estes o médico, enfermeiro, fisioterapeuta, 
farmacêutico, nutricionista, psicólogo e 
assistente social. Desta forma, objetivou-se 
compreender a experiência do processo de 
tratamento da criança com diagnóstico de fibrose 
cística na perspectiva da equipe multidisciplinar, 
numa revisão integrativa de literatura, sobre 
os hospitais de referência para a patologia. 
Metodologicamente, optou-se por um estudo 
de revisão integrativa de literatura, no qual os 
resultados apontam que hospitais referenciados 
que já trabalham o cuidado integral e a visão 
interdisciplinar e multiprofissional da assistência 
oferecem ao paciente melhores condições de 
vida e menores números de intercorrências e 
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internações. A título de conclusão, acredita-se que o cuidado multiprofissional, na perspectiva 
do cuidado integral, traz mudanças significativas no dia a dia e no acompanhamento do 
paciente e de seus familiares, fazendo com que estes além de apoiados e assistidos recebam 
protocolos eficazes para o seguimento do tratamento e evolução.
PALAVRAS - CHAVE: Fibrose Cística. Cuidado Multiprofissional. Cuidado Integral.

THE IMPORTANCE OF MULTIDISCIPLINARY CARE TO PATIENTS WITH 
CYSTIC FIBROSIS

ABSTRACT: The importance of multidisciplinary care for patients with cystic fibrosis 
is highlighted as a way to provide better monitoring and prognosis for those who receive 
comprehensive care. Cystic fibrosis is a genetic, chronic multisystem disease, with relevant 
advances in care and therapies in recent decades, which has resulted in an average increase 
in patient survival to adulthood and in better living conditions. However, such advances are 
directly linked to the different elements that were incorporated into the treatment and care 
offered to these patients, centered on multidisciplinary care, mainly related to a greater number 
of motivated and involved health professionals, including the doctor, nurse , physiotherapist, 
pharmacist, nutritionist, psychologist and social worker. Thus, the objective was to understand 
the experience of the treatment process of children diagnosed with cystic fibrosis from the 
perspective of the multidisciplinary team, in an integrative literature review on reference 
hospitals for the pathology. Methodologically, we opted for an integrative literature review 
study, in which the results show that referenced hospitals that already provide comprehensive 
care and an interdisciplinary and multidisciplinary view of care offer patients better living 
conditions and fewer complications and hospitalizations. In conclusion, it is believed that 
multidisciplinary care, from the perspective of comprehensive care, brings significant changes 
in the day-to-day and in the monitoring of patients and their families, making them, in addition 
to being supported and assisted, to receive effective protocols for the follow-up of treatment 
and evolution.
KEYWORDS: Cystic Fibrosis. Multiprofessional care. Comprehensive Care.

1 | 	INTRODUÇÃO
Este trabalho apresenta uma discussão sobre a importância do cuidado 

multiprofissional ao paciente com Fibrose Cística, doença genética, crônica, degenerativa e 
que envolve complicações multissistêmica, com predominância sobre os sistemas digestivo 
e respiratório, sendo também conhecida como mucoviscidose, dada a produção de muco no 
organismo, que representa a característica principal de sua ocorrência (ANTUNES, 2009).

Sobre o termo mucoviscidose, isso se deve ao acúmulo de secreções mais densas 
e pegajosas nos pulmões com consequente infecções pulmonares crônicas, sendo esta a 
principal característica da doença, bem como a causadora do maior risco de complicações 
em pacientes com quadros agravados pela degeneração que fazem no trato digestivo e em 
outras áreas do corpo (ROSA et al., 2009).

O interesse e a preocupação pela doença, deve-se ao fato de seu prognóstico por 
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muitos anos ter sido desestimulador, pelo caráter irreversível da patologia, cuja evolução 
não permitia que os pacientes sobrevivessem até a adolescência. Mas, o avanço da 
medicina, o crescimento e o fortalecimento de hospitais de referência, as pesquisas, 
os novos conhecimentos adquiridos e a percepção sobre a importância de um trabalho 
multiprofissional trouxeram uma melhor perspectiva e qualidade de vida aos pacientes em 
tratamento. Isso aumentou a sobrevida média dos pacientes nos Estados Unidos até 35 
anos, podendo resultar em sobrevida superior a 50 anos nos casos de diagnóstico precoce 
(FARRELL & FARRELL, 2003). 

O diagnóstico da doença, nos países europeus e nos Estados Unidos, é realizado 
precocemente (triagem neonatal), antes do primeiro ano de vida, permitindo o tratamento 
e controle de variáveis que estão diretamente associadas ao prognóstico da doença. Nos 
países desenvolvidos, a maioria dos pacientes tem diagnóstico firmado antes dos dois 
anos de idade. No Brasil, 40 a 50% dos casos são diagnosticados após três anos de idade 
(ANTUNES, 2009). 

No Brasil, o aumento do diagnóstico da fibrose cística, aumentou devido ao maior 
conhecimento e atenção à doença nos cursos de medicina, bem como, pela maior divulgação 
para a população através de campanhas de esclarecimentos, como o Dia Nacional de 
Divulgação e Conscientização da Fibrose Cística, com a presença de profissionais de 
saúde e associações de pais, bem como com a ampliação diagnóstica realizada no teste 
do pezinho e a maior adesão à sua realização, ainda que esta possa ser uma realidade 
distante em muitas cidades do interior do Brasil (ANTUNES, 2009).

Neste contexto, a compreensão dos mecanismos básicos da doença, decorrente 
de pesquisas recentes, tem sido a chave para o aumento da sobrevida e a melhora da 
qualidade de vida dos pacientes. Por consequência, a melhora na sobrevida e o crescente 
número de pacientes adolescentes e adultos que convivem com a doença exigiram, nos 
últimos anos, a criação de equipes de saúde multiprofissional, dada a complexidade 
do tratamento dão o sinal para que as boas práticas e os bons resultados possam ser 
multiplicados e melhores estruturados (DALCIN et al., 2009). 

Nesta perspectiva, Moré (2006), quando afirma que a equipe multiprofissional é a 
soma das diferentes vozes e saberes que se congregam numa ação de saúde, no melhor 
acolhimento da pessoa, entende-se que no tratamento das doenças raras, como é o caso 
da fibrose cística isso deve ser valorizado e preconizado.

Logo, a problemática investigada aqui é: Como o tratamento por equipe 
multiprofissional e integrada pode ser o diferencial para o acompanhamento de pacientes 
portadores de fibrose cística e seus respectivos prognósticos?

E, com base neste questionamento central, e baseado na pesquisa por evidências 
bibliográficas sobre a temática, como questões norteadoras investiga-se: Como vem 
sendo feito o tratamento por equipe multiprofissional em Hospitais de Referência para 
pacientes com fibrose cística? Quais as contribuições do tratamento conduzido por equipe 
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multiprofissional para pacientes com fibrose cística? Quais os resultados positivos a partir 
do tratamento por equipe multiprofissional na fibrose cística?

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica descritivo, exploratório realizado via 

online utilizando-se como objetos artigos científicos indexados no acervo científico das 
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). 
Serão incluídos artigos científicos disponíveis nas bases de dados estipuladas, cuja busca 
se realizará com base nos descritores “fibrose cística”; “equipe multiprofissional” e; “Centros 
de Referência”, retirados dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), publicados 
na íntegra, em português, inglês ou espanhol, no período de 2000 a 2020, haja vista as 
publicações nesta temática não serem tão frequentes quando se analisa este viés. 

Os critérios de exclusão opõem-se ao que é necessário e, serão excluídas as 
referências que: (1) não abordarem os descritores; (2) não apresentarem Resumo do artigo 
com abordagem sobre o enfoque multiprofissional; (3) estiverem em idioma diferente do 
português, inglês ou espanhol; (4) não apresentarem artigo completo; (5) estiverem fora do 
período de publicação dentro da data estipulada, sendo anteriores a 2010.

Na intersecção dos descritores na base de dados após leitura exaustiva foram 
selecionados quatro artigos. Os artigos foram lidos na íntegra e analisados com base no 
critério metodológico, usando as fases da pré-análise, exploração do material, tratamento 
e interpretação dos resultados, os quais são apresentados a seguir divididos em categorias 
para discussão.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Fibrose Cística: Doença Rara, Crônica e Multissistêmica
Considerando que a fibrose cística possui sinais e sintomas que envolvem diferentes 

áreas do corpo e, por isso exigem ações e condutas diferenciadas, a partir de um cuidado 
multiprofissional, realizado por equipe multiprofissional, é fundamental avaliar como deve 
ser oportunizado o acompanhamento adequado a fim de gerar impacto prognóstico, 
melhorando a sobrevida e a qualidade de vida dos indivíduos com FC. 

A Fibrose Cística ou mucoviscidose é uma doença de origem genética, com 
complicações multissistêmicas, por isso, suas repercussões trazem uma gama de sinais e 
sintomas, fazendo-se necessárias terapias diárias com assistência multiprofissional dotada 
de uma visão integrativa. Além disso, trata-se de uma enfermidade congênita letal, vista 
como a de maior incidência entre populações caucasianas, e de menor ocorrência entre 
negros e asiáticos (FRANCKX et al., 2015). 
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Por ser uma doença rara, encontrase presente no escopo de tratamentos ofertados 
pelo SUS com legislações específicas, mas infelizmente, na maioria das localidades 
brasileiras, ainda, sem a assistência adequada.  

Conforme estudo de Simmons (2010), a doença é caracterizada ainda como crônica, 
com origem monogenética cujo comprometimento está no cromossomo 7, que acarreta 
disfunção de proteína chamada de CFTR (Cystic Fibrosis Transmembrane Condutance 
Regulator), que tem como principal função, ser um canal de transporte do cloro.

Ainda conforme o autor, calculam-se que existem 1.938 mutações catalogadas desta 
proteína, o que justificam as inúmeras e diferenciadas manifestações clínicas existentes para 
esta patologia, porém, dentre os diversos sintomas, destacam-se os comprometimentos 
gastrointestinal, concentrações elevadas de cloreto no suor e complicações respiratórias, 
sendo esta a principal causa de morbimortalidade da fibrose cística (SIMMONS, 2010).

Por sua caracterização e complexidade para tratamento, cuidado e enfrentamento, a 
Fibrose Cística tem servido de padrão para a elaboração de protocolos de acompanhamento 
de pacientes em ambulatório, para o desenho de planos de dispensação de medicamentos 
e também como modelo de enfermidade que congrega diversos segmentos da atenção 
médica ao necessitar da formação de equipes multiprofissionais para um cuidado mais 
efetivo do paciente.

Assim, por seu caráter multissistêmico, exigindo a formação de centros de 
diagnóstico e tratamento, há também um maior avanço em diversas áreas, como 
Fisioterapia, Bacteriologia, Genética e Biotecnologias, Enfermagem, Terapêutica e 
Medicina de Transplantes, entre outras e, neste contexto de compreensão conceitual, entre 
os maiores ensinamentos que a Fibrose Cística carrega é o da necessidade do trabalho 
harmônico em equipe multiprofissional para um melhor entendimento e atendimento do 
paciente (SIMMONS, 2010).

Logo, mediante atendimento das Diretrizes para Atenção Integral às Pessoas com 
Doenças Raras, a FC está dentre as 6.000 a 8.000 DR conhecidas, vista como doença rara 
de origem genética/anomalias congênitas caracterizadas por diversos sinais e sintomas que 
variam não só de doença para doença, como de pessoas para pessoas; comprometendo 
a qualidade de vidas dessas pessoas e de seus familiares. Além disso, exige seguimento 
e tratativa por todas as diretrizes do SUS, bem como em todos os níveis de atenção da 
assistência, para que haja um cuidado integral (BRASIL, 2014).

3.2	 A Importância do Cuidado Multiprofissional
Quanto a importância do cuidado multiprofissional no seguimento de patologias 

crônicas e em respeito ao cuidado integral preconizado pelo SUS, ressalta-se que a 
interdisciplinaridade é essencial para a atenção qualificada aos problemas de saúde. O 
objetivo da saúde integral exige que todos os recursos possíveis estejam integrados para 
promovê-la. Estudos realizados em Hospitais de referência, tendem a apontar em seus 
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resultados que a institucionalização de um processo de trabalho em equipe caracterizado 
pelo compartilhamento das responsabilidades comuns a toda equipe de saúde em torno 
da promoção da saúde, prevenção da doença e recuperação e manutenção da saúde 
eventualmente perdida, é um objetivo com resultados consistentes e demonstráveis 
(FRANCKX et al., 2015).

Assim, acredita-se que este cuidado multiprofissional reflete, antes de tudo, um 
compromisso de reflexão sobre a prática individual, assumido por cada profissional e 
especialista necessário ao cuidado da patologia. Envolve um grupo que vai além de nomes 
e rostos, entre eles: a equipe de saúde, que compartilha momentos de pesquisa e produção 
científica; as instituições envolvidas com o compromisso de atuar de forma competente 
sobre os problemas de saúde, e a sociedade, que terá mais recursos e melhor cuidado para 
apoiar os profissionais a desenvolverem suas atividades no limite do estado da arte, desde 
que estes também possam contar com os recursos mínimos necessários para o tratamento 
da patologia e seus desdobramentos.

O cuidado multiprofissional ao paciente com fibrose cística representa a atuação 
simultânea de diferentes especialistas e terapêuticas sobre uma doença genética, crônica e 
degenerativa, também chamada de mucoviscidose, pelo muco característico da patologia, 
que atinge diferentes sistemas e, exige permanente controle, principalmente sobre o 
comprometimento respiratório, digestivo e reprodutor e, além disso representa uma forma 
de cuidado que olhe as manifestações clínicas de forma integrada, tratando o todo com 
base no conhecimento e na atuação de diferentes profissionais. (FRANCKX et al., 2015).

3.3	 Recursos e Cuidados Necessários para o Atendimento das Necessidades 
de Pacientes com Fibrose Cística

Quanto aos recursos e cuidados necessários para o atendimento das necessidades 
de pacientes com fibrose cística, ressalta-se o tratamento da mucoviscidose deve ser 
baseado em fisioterapia respiratória, antibioticoterapia adequada, suporte nutricional, apoio 
psicológico, prática regular de exercícios físicos e cuidados de enfermagem (DALCIN et al, 
2004). Necessitando de uma rotina diária de tratamentos, requerendo a coparticipação do 
paciente e seus familiares (BITTENCOURT; MILAGRES, 2015)

Para Romanelli et al (2015), a composição da equipe multiprofissional em sua 
essência é basicamente a mesma nos diversos centros de referência em FC, com 
apontamentos semelhantes na literatura sendo consenso por tanto, que a equipe 
multiprofissional possibilita um tratamento mais abrangente e garante melhor qualidade 
de vida para esses pacientes, sendo composta essencialmente por: pediatras, quando 
houver atendimento a crianças e adolescentes; pneumologistas; gastroenterologistas; 
fisioterapeutas; nutricionistas; enfermeiros; psicólogos; farmacêuticos e assistentes sociais. 

E, conforme documento legal, a constante necessidade de diversas terapêuticas e 
os altos custos dessas demandas fazem esses pacientes recorrerem ao SUS. Que por meio 
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de sua legislação oportuniza a garantia de acesso livre, universal e igualitário à serviços de 
saúde, baseado nos princípios de universalidade do acesso, integralidade do atendimento, 
equidade da distribuição dos recursos, participação da comunidade, regionalização e 
hierarquização da assistência (BRASIL, 1990).

Para organização desses serviços foram elaboradas as Normas Operacionais de 
Assistência à Saúde, com estabelecimento de diretrizes que têm como intento promover a 
equidade, por exemplo, do acesso aos serviços de saúde como as Diretrizes para Atenção 
Integral às Pessoas com Doenças Raras, que tem como objetivo “organizar a atenção às 
pessoas com doenças (DR) no âmbito do SUS” (BRASIL, 2014). Como destacado nas 
Diretrizes para o Cuidado de Pessoas com Doenças Crônicas nas redes de atenção à 
saúde e nas linhas de cuidado prioritárias, é necessário o conhecimento dos serviços, 
formando uma rede integrada, articulada, composta pelos três eixos de complexidade, 
viabilizando um sistema efetivo de referência e contra referência (BRASIL, 2013).

Assim, a ambiciosa concepção do SUS, que garantiu a saúde como direito de todos 
os brasileiros, tem na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com fibrose cística mais 
um exemplo de que um sistema de saúde orientado por seus princípios.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A título de saúde e qualidade de vida, esta pesquisa reafirma e constata que a ação 

de equipe multiprofissional de forma adequada pode contribuir para o melhor bem estar do 
paciente e para o aumento de sua expectativa de vida.

Academicamente, a pesquisa serviu para fortalecer e estimular estudos na área 
das doenças obstrutivas crônicas bem como despertar o interesse de outros profissionais 
e alertar para os casos e necessidades específicas da doença, haja vista o grande dilema 
da doença ser a possibilidade de finitude iminente do paciente, a qual gera um embate de 
significados entre a família e a equipe de profissionais.

Ao fim, constatou-se que a criação de uma equipe multidisciplinar para o tratamento 
da doença não é tarefa fácil, como se percebe em todo território brasileiro, haja vista os 
centros de referência estarem localizados em capitais ou cidades de maior estrutura e 
ainda serem limitados e com inúmeras dificuldades de recursos humanos e financeiros, 
pelo Norte e Nordeste Brasileiro.
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