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APRESENTACAO

A colecdo Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma
coletdnea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de
assuntos relacionados a saude, teremos por exemplo os titulos: - PLANIFICASUS como
estratégia para organizagéo de Redes de Atencéo a Saude; - Conhecimento e habilidades
dos trabalhadores do NASF para manejo das doengas ocupacionais; - O plantéo psicologico
como um instrumento de cuidado na Atencéo Basica: praticas e desafios; - Promogéo e
prevencdo sobre cancer do colo uterino em uma unidade basica de saude: um relato de
experiéncia.

Nessa edicdo teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a salde
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiéncia do “Consultério na rua” de Taguatinga
no resgate a saude do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relagéo entre a
forca muscular e a composigéo corporal em idosos comunitarios ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiologicos de
hanseniase em um Servigo Publico de Saude”; - “Perfil epidemiolégico da Esporotricose
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regresséo linear para analise
epidemiologica da progressdo das notificagbes de infecgdo por Sifilis e simulagdo da
evolugdo da doenga no municipio de Sdo Luis, no Maranhdo (Brasil)”; - “Evolugédo dos
casos de Dengue nas regides do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergéncia”
situaca@o de importante reflexdo para estimulo a politicas publicas de saude”; - “Introducéao
da alimentagdo complementar saudavel para menores de dois anos”; - Vigilancia sanitaria
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirargico: desafios da cirurgia segura e
o trabalho em equipe”; - “Os beneficios do microagulhamento no tratamento das disfungées
estéticas”; - “Projeto de intervencéo para aumentar a adesao ao Exame Citopatolégico em
uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia.”

Deste modo a obra “Salde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta
estudos, discussdes, revisdes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Uma étima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A amamentagdo se enquadra de
acordo com os aspectos de saude como um direito
que é garantido pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) que corrobora com a Politica
Nacional de Alimentacédo e Nutricdo — PNAN, a
Politica Nacional de Atengéao Integral & Saude da
Crianca — PNAISC e o Marco Legal da Primeira
Infancia, todos eles juntos sdo documentos que
tém nas suas diretrizes a contribuir com a melhoria
da qualidade de saude de lactentes e menores de
2 anos, bem como reduzir a mortalidade infantil
fortalecendo agbes de prevengdo de doencas
e promogdo da saude. Relatar a experiéncia
de uma acgdo educativa dentro do Programa
de Aleitamento Materno Exclusivo (PROAME)
que abordava de forma ludica o inicio da
alimentacdo complementar dos lactentes, com
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exposicdo de exemplos dos tipos de alimentos
mais adequados nesse periodo de transigcdo
alimentar desses lactentes acompanhados pela
ESF, no municipio de Braganca-Para. Relato de
experiéncia sobre a vivéncia de enfermeiras na
Atencéo Primaria a saude ocorrido no municipio
de Braganca dividido em trés etapas. A atividade
de “Alta festiva do PROAME?” certificou 16 méaes
e criangas por manterem o aleitamento materno
exclusivo durante seis primeiros meses de vida.
Assim como, cadastrou quatro maes doadoras de
leite materno para o BLH municipal. A influéncia
da familia no contexto da amamentacdo e
alimentacdo complementar sdo determinadas por
fatores culturais, socioeconémicos e experiéncias
vivenciadas pelos familiares. A heranca cultural
de cada familia e o estilo de vida podem refletir
nas praticas de saude, bem como no padrédo de
alimentacdo e na formacdo de novos habitos
alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento  materno.
Alimentagao complementar. Estratégia satde da
familia.

INTRODUCTION OF HEALTHY
COMPLEMENTARY FOOD FOR UNDER
TWO YEARS OF AGE

ABSTRACT: Breastfeeding fits according to
health aspects as a right that is guaranteed by
the Statute of Children and Adolescents (ECA)
which corroborates the National Policy on Food
and Nutrition - PNAN, the National Policy for
Comprehensive Child Health Care — PNAISC
and the Legal Framework for Early Childhood, all
of them together are documents that have in their
guidelines to contribute to improving the quality
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of health of infants and children under 2 years of age, as well as reducing infant mortality,
strengthening actions to prevent diseases and health promotion. To report the experience of
an educational action within the Exclusive Breastfeeding Program (PROAME) that approached
in a playful way the beginning of complementary feeding for infants, with examples of the
most appropriate types of food in this period of food transition for infants accompanied by
the FHS , in the municipality of Braganca-Para. Experience report on the experience of
nurses in Primary Health Care in the municipality of Braganca, divided into three stages. The
activity “Alta festiva do PROAME” certified 16 mothers and children for maintaining exclusive
breastfeeding for the first six months of life. As well, it registered four mothers who donor
breast milk for the municipal HMB. The influence of the family in the context of breastfeeding
and complementary feeding is determined by cultural, socioeconomic factors and family
members’ experiences. The cultural heritage of each family and lifestyle can reflect on health
practices, as well as on the pattern of eating and the formation of new eating habits.
KEYWORDS: Breastfeeding. Complementary food. Family health strategy.

INTRODUCAO

No Brasil as politicas de saude publica voltadas a saude da mulher e da crianga
vem sem desenvolvendo para garantir a melhor assisténcia, bem como reduzir os indices
de mortalidade materna- infantil, com énfase no componente neonatal. Um exemplo foi a
criagdo da Rede Cegonha em 2011 que se organiza em quatro componentes, sendo o lll,
que trata sobre o puerpério e atencéo integral a saude da crianca, e tem por objetivo a
promocéo do aleitamento materno e da alimentagdo complementar saudavel em criangas
menores de dois anos (BRASIL, 2011; FUNDACAO ABRINQ,2020).

Para trabalhar o componente Il da Rede Cegonha temos como aliados a Estratégia
Saude da Familia (ESF), considerada parte integrante da Atencdo Primaria (AP),
atualmente a principal porta de entrada no Sistema Unico de Salde (SUS), visa reorganizar
a pratica da atencé@o a saude em novas bases e substitui 0 modelo tradicional, levando a
saude e educacgao para perto das familias e, com isso, busca ampliar a resolutividade e
o impacto nas condi¢cbes de saude das pessoas e coletividades(BRASIL, 2011). Portanto,
um dos compromissos da ESF é fortalecer a praticas de aleitamento materno exclusivo e
da alimentacao saudavel, principalmente na primeira infancia, que se inicia ao nascer até
sexto més de vida, e posteriormente a introdugéo da alimentagdo complementar até 2 anos
de vida (BRASIL, 2014).

A amamentagédo se enquadra de acordo com os aspectos de saude como um direito
que é garantido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que corrobora com a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN, a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude da Crianca — PNAISC e o Marco Legal da Primeira Infancia, todos
eles juntos sdo documentos que tém nas suas diretrizes a contribuir com a melhoria da
qualidade de saude de lactentes e menores de 2 anos, bem como reduzir a mortalidade
infantil fortalecendo agbes de prevengdo de doencas e promogdo da saude (BRASIL,
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2019). O aleitamento materno é a melhor forma de produzir vinculo afetivo entre mae e
filho, protecdo contra doengas e uma nutricdo adequada ao lactente, além de influenciar
fortemente o desenvolvimento humano (FUNDACAO ABRINQ,2020).

Na gestacdo ocorrem transformacdes na estrutura das mamas que séo influenciadas
por hormbnios que preparam a mulher desde o segundo trimestre de gestacéo para o
processo de produgéo de leite que vai favorecer a amamentacgéo. O colostro é o primeiro
leite que o recém-nascido se alimenta € rico em nutrientes e fatores de protecéo, e a
liberacdo do leite esta diretamente associada ao horménio prolactina que atua na
producéo de leite, cabe ressaltar que a mensagem que a méae envia ao cérebro é de
suma importancia nesse processo de producéo de leite, pois o simples fato de pensar no
seu bebé, pode disparar o processo de produgéo e ejecdo de leite. Fatores emocionais,
como raiva, estresse, cansaco, preocupag¢ao podem interferir no processo de produgéo
adequada de leite, portanto é recomendando que o ato de amamentagéo seja realizado
em lugar confortavel, tanto para lactante como para o bebé. Cabe ressaltar ainda que o
reflexo da sucgéo é fundamental para o sucesso da amamentacao, bem como a boa pega
que o lactente realiza, ambos devem ser observados logo apds ao nascimento ainda na
maternidade para que ndo comprometam a amamentacao (BRASIL, 2019; VENANCIO et
al, 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma acéo educativa dentro do Programa de Aleitamento
Materno Exclusivo (PROAME) que abordava de forma ludica o inicio da alimentacédo
complementar dos lactentes, com exposicdo de exemplos dos tipos de alimentos mais
adequados nesse periodo de transicdo alimentar desses lactentes acompanhados pela
ESF, no municipio de Braganca-Para.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia sobre a vivéncia de enfermeiras na Atencao Primaria a saude,
vinculadas a Secretaria Municipal de Saude de Bragancga-PA e ao Programa de Residéncia
Multiprofissional da Universidade Federal do Para (UFPA), além da participagédo do Banco
de leite Humano (BLH) e nutricionista do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

A atividade denominada “Alta Festiva do PROAME” ocorreu na ESF-Vila Sinha Il,
localizada na cidade de Braganca-PA. Ela teve a colaboragdo da enfermeira da ESF, da
enfermeira residente, de dez agentes comunitarios de satde (ACS), uma auxiliar de saude
bucal, seis alunos de curso técnico em enfermagem, uma nutricionista e duas técnicas do
BLH, além de nutrizes e seus lactentes.

Podemos dividir a atividade em trés etapas:

A primeira etapa consistiu na apresentacao do “quadro cardéapio”, construido pelos
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alunos do curso técnico em enfermagem, sob orientacdo da enfermeira assistente da ESF
e da enfermeira residente, baseado no quadro cardapio da alimentacdo complementar
Brasil, (2010). Para ajudar nas orientagbes contidas no quadro, os alunos montaram
uma mesa com varios alimentos regionais, categorizados por cores e identificados com
placas indicando quais nutrientes poderiam ser encontrados em alimentos de coloracéo
vermelha, amarela, branco, roxo, verde e laranja e sua importancia nutricional as criancas,
exemplificando assim a necessidade de introduzir nas criangcas uma alimentacao de cores
variadas e rica em nutrientes.

O preparo das papas foi demonstrado pela equipe, mitos e verdades sobre os
alimentos foram esclarecidos, alguns utensilios utilizados no preparo e no momento da
oferta do alimento a crianca, e boas praticas que podem contribuir no preparo das refeicées
também foram demonstradas para facilitar o entendimento das nutrizes, assim como,
praticas, utensilios e alimentos que ndo deveriam ser valorizadas pelas nutrizes durante o
preparo das refeicdes dos lactentes.

A segunda etapa foi conduzida pela auxiliar de saude bucal, utilizando um modelo
de boca, escova de dente e fio dental. Sendo orientado as nutrizes, como deve ser
realizado o processo de higiene oral apés as refeicdes, assim como a importancia da
mesma nessa faixa etaria na prevencéo de doencgas na cavidade oral. Abordaram também
0s prejuizos para os dentes de leite e posteriormente para os permanentes, caso a higiene
nao seja introduzida na rotina da crianca de forma precoce. Utilizou-se como instrumento
de orientagéo e consulta, a caderneta da crianca, estimulando as maes e responsaveis a
conhecer o conteudo da caderneta sobre saude bucal.

A terceira etapa correspondeu a apresentacdo do servico do BLH, profissionais, a
sua localizagéo fisica, fluxograma e como fazer para tornar-se uma “mae doadora de leite
materno”. Posteriormente, a equipe do BLH abordou sobre a composicéo do leite materno,
a importancia de amamentar o bebé, as vantagens do ato de amamentagéo tanto para mae
quanto para a crianga, além de oferecer orientacdo da ordenha manual e armazenamento
adequado de leite na geladeira, congelador e freezer.

RESULTADOS

A atividade de “Alta festiva do PROAME?” certificou 16 mées e criangas por manterem
o aleitamento materno exclusivo durante seis primeiros meses de vida. Assim como,
cadastrou quatro mées doadoras de leite materno para o BLH municipal.

Por meio da interacdo do quadro cardapio, da exposicdo de alimentos além da
diversidade e suas categorias de processamento em conjunto com a atividade de saude
bucal, compartilhou-se o conhecimento sobre como iniciar a alimentacdo complementar
saudavel, utilizando-se de pontos basicos como: acessibilidade fisica e financeira, harmonia,
segurancga sanitaria, sabor, variedade, cor, idade de introdugéo, frequéncia e quantidade.
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Demonstrou-se de forma pratica com a exposicéo de alimentos in natura regionais
e utensilios domésticos como proceder a preparagéo de papas doces e salgadas, além da
oferta de liquidos aos lactentes. A manutencao do aleitamento materno, agora de forma
complementar, continuou sendo incentivada, fato que deu abertura para orientagbes
voltadas a ordenha e doagéao de leite materno ao banco de leite do municipio.

Durante a atividade algumas mées relataram suas experiéncias sobre a introdugéo
da alimentacdo complementar em seus domicilios. As duvidas estavam relacionadas: ao
desenvolvimento infantil associado a uma pratica alimentar inadequada; quais os melhores
alimentos a serem ofertados as criangas nessa faixa etaria; a forma de preparo desses
alimentos; os efeitos sobre a denticdo e a obesidade.

A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criancas
na Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras- A NBCAL tem como objetivo a
regulamentacao da promogéo comercial e o do uso apropriado de produtos que interferem
nas praticas de amamentacgéo e alimentacao saudavel na primeira infancia. Os profissionais
de saude da ESF precisam trabalhar o conceito de massificagéo das propagandas abusivas
que usam da imaturidade da escolha da crianga para comercializarem seus produtos
como expressdes que identifiquem seu produto como mais adequado a alimentacéo
infantil, sugerindo semelhanca do produto com o leite materno ou colocando em divida a
capacidade da mae de amamentar (BRASIL,2014).

CONCLUSAO

A influéncia da familia no contexto da amamentacéo e alimentagdo complementar
séo determinadas por fatores culturais, socioeconémicos e experiéncias vivenciadas pelos
familiares. A heranca cultural de cada familia e o estilo de vida podem refletir nas praticas
de salde, bem como no padrdo de alimentagdo e na formagéo de novos habitos alimentares
(FUNDACAO ABRINQ,2020; VENANCIO et al, 2020).

E fundamental que as criancas sejam protegidas e as familias sejam apoiadas para
a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Para tal, sdo necessarias
politicas publicas intersetoriais para promover o acesso da populagdo a alimentagdo
adequada e saudavel e para auxiliar as pessoas a desenvolverem autonomia em suas
escolhas. O processo de educacao em saude desenvolvido pelas ESF serve como apoiador
e fortalecedor das boas praticas em aleitamento materno e alimentagdo complementar,
exaltando o compartilhamento das experiéncias exitosas (OLIVEIRA et al,2016).
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