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APRESENTAÇÃO 

A coleção Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma 
coletânea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de 
assuntos relacionados a saúde, teremos por exemplo os títulos: - PLANIFICASUS como 
estratégia para organização de Redes de Atenção à Saúde; - Conhecimento e habilidades 
dos trabalhadores do NASF para manejo das doenças ocupacionais; - O plantão psicológico 
como um instrumento de cuidado na Atenção Básica: práticas e desafios; - Promoção e 
prevenção sobre câncer do colo uterino em uma unidade básica de saúde: um relato de 
experiência.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiência do “Consultório na rua” de Taguatinga 
no resgate à saúde do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relação entre a 
força muscular e a composição corporal em idosos comunitários ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiológicos de 
hanseníase em um Serviço Público de Saúde”; - “Perfil epidemiológico da Esporotricose 
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regressão linear para análise 
epidemiológica da progressão das notificações de infecção por Sífilis e simulação da 
evolução da doença no município de São Luís, no Maranhão (Brasil)”; - “Evolução dos 
casos de Dengue nas regiões do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem 
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergência” 
situação de importante reflexão para estímulo a políticas públicas de saúde”; - “Introdução 
da alimentação complementar saudável para menores de dois anos”; - Vigilância sanitária 
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirúrgico: desafios da cirurgia segura e 
o trabalho em equipe”; - “Os benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções 
estéticas”; - “Projeto de intervenção para aumentar a adesão ao Exame Citopatológico em 
uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família.”   

Deste modo a obra “Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.  

Uma ótima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A amamentação se enquadra de 
acordo com os aspectos de saúde como um direito 
que é garantido pelo Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA) que corrobora com a Política 
Nacional de Alimentação e Nutrição — PNAN, a 
Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da 
Criança — PNAISC e o Marco Legal da Primeira 
Infância, todos eles juntos são documentos que 
têm nas suas diretrizes a contribuir com a melhoria 
da qualidade de saúde de lactentes e menores de 
2 anos, bem como reduzir a mortalidade infantil 
fortalecendo ações de prevenção de doenças 
e promoção da saúde. Relatar a experiência 
de uma ação educativa dentro do Programa 
de Aleitamento Materno Exclusivo (PROAME) 
que abordava de forma lúdica o início da 
alimentação complementar dos lactentes, com 

exposição de exemplos dos tipos de alimentos 
mais adequados nesse período de transição 
alimentar desses lactentes acompanhados pela 
ESF, no município de Bragança-Pará. Relato de 
experiência sobre a vivência de enfermeiras na 
Atenção Primaria à saúde ocorrido no município 
de Bragança dividido em três etapas. A atividade 
de “Alta festiva do PROAME” certificou 16 mães 
e crianças por manterem o aleitamento materno 
exclusivo durante seis primeiros meses de vida. 
Assim como, cadastrou quatro mães doadoras de 
leite materno para o BLH municipal. A influência 
da família no contexto da amamentação e 
alimentação complementar são determinadas por 
fatores culturais, socioeconômicos e experiências 
vivenciadas pelos familiares. A herança cultural 
de cada família e o estilo de vida podem refletir 
nas práticas de saúde, bem como no padrão de 
alimentação e na formação de novos hábitos 
alimentares. 
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. 
Alimentação complementar. Estratégia saúde da 
família.

INTRODUCTION OF HEALTHY 
COMPLEMENTARY FOOD FOR UNDER 

TWO YEARS OF AGE
ABSTRACT: Breastfeeding fits according to 
health aspects as a right that is guaranteed by 
the Statute of Children and Adolescents (ECA) 
which corroborates the National Policy on Food 
and Nutrition - PNAN, the National Policy for 
Comprehensive Child Health Care — PNAISC 
and the Legal Framework for Early Childhood, all 
of them together are documents that have in their 
guidelines to contribute to improving the quality 
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of health of infants and children under 2 years of age, as well as reducing infant mortality, 
strengthening actions to prevent diseases and health promotion. To report the experience of 
an educational action within the Exclusive Breastfeeding Program (PROAME) that approached 
in a playful way the beginning of complementary feeding for infants, with examples of the 
most appropriate types of food in this period of food transition for infants accompanied by 
the FHS , in the municipality of Bragança-Pará. Experience report on the experience of 
nurses in Primary Health Care in the municipality of Bragança, divided into three stages. The 
activity “Alta festiva do PROAME” certified 16 mothers and children for maintaining exclusive 
breastfeeding for the first six months of life. As well, it registered four mothers who donor 
breast milk for the municipal HMB. The influence of the family in the context of breastfeeding 
and complementary feeding is determined by cultural, socioeconomic factors and family 
members’ experiences. The cultural heritage of each family and lifestyle can reflect on health 
practices, as well as on the pattern of eating and the formation of new eating habits.
KEYWORDS: Breastfeeding. Complementary food. Family health strategy.

INTRODUÇÃO
No Brasil as políticas de saúde pública voltadas à saúde da mulher e da criança 

vem sem desenvolvendo para garantir a melhor assistência, bem como reduzir os índices 
de mortalidade materna- infantil, com ênfase no componente neonatal. Um exemplo foi a 
criação da Rede Cegonha em 2011 que se organiza em quatro componentes, sendo o III, 
que trata sobre o puerpério e atenção integral à saúde da criança, e tem por objetivo a 
promoção do aleitamento materno e da alimentação complementar saudável em crianças 
menores de dois anos (BRASIL, 2011; FUNDAÇÃO ABRINQ,2020).

Para trabalhar o componente III da Rede Cegonha  temos como aliados a Estratégia 
Saúde da Família (ESF), considerada parte integrante da Atenção Primária (AP), 
atualmente a principal porta de entrada no Sistema Único de Saúde (SUS), visa reorganizar 
a prática da atenção à saúde em novas bases e substitui o modelo tradicional, levando a 
saúde e educação para perto das famílias e, com isso, busca ampliar a resolutividade e 
o impacto nas condições de saúde das pessoas e coletividades(BRASIL, 2011). Portanto, 
um dos compromissos da ESF é fortalecer a práticas de aleitamento materno exclusivo e 
da alimentação saudável, principalmente na primeira infância, que se inicia ao nascer até 
sexto mês de vida, e posteriormente a introdução da alimentação complementar até 2 anos 
de vida (BRASIL, 2014). 

A amamentação se enquadra de acordo com os aspectos de saúde como um direito 
que é garantido pelo Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) que corrobora com a 
Política Nacional de Alimentação e Nutrição — PNAN, a Política Nacional de Atenção 
Integral à Saúde da Criança — PNAISC e o Marco Legal da Primeira Infância, todos 
eles juntos são documentos que têm nas suas diretrizes a contribuir com a melhoria da 
qualidade de saúde de lactentes e menores de 2 anos, bem como reduzir a mortalidade 
infantil fortalecendo ações de prevenção de doenças e promoção da saúde (BRASIL, 
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2019). O aleitamento materno é a melhor forma de produzir vínculo afetivo entre mãe e 
filho, proteção contra doenças e uma nutrição adequada ao lactente, além de influenciar 
fortemente o desenvolvimento humano (FUNDAÇÃO ABRINQ,2020).

Na gestação ocorrem transformações na estrutura das mamas que são influenciadas 
por hormônios que preparam a mulher   desde o segundo trimestre de gestação para o 
processo de produção de leite que vai favorecer a amamentação. O colostro é o primeiro 
leite que o recém-nascido se alimenta é  rico em nutrientes e fatores de proteção, e a 
liberação do leite está diretamente associada ao hormônio prolactina que atua na 
produção de leite, cabe ressaltar que a mensagem que a mãe envia ao cérebro é de 
suma importância nesse processo de produção de leite, pois o simples fato de pensar no 
seu bebê, pode disparar o processo de produção e ejeção de leite. Fatores emocionais, 
como raiva, estresse, cansaço, preocupação podem interferir no processo de produção 
adequada de leite, portanto é recomendando que o ato de amamentação seja realizado 
em lugar confortável, tanto para lactante como para o bebê. Cabe ressaltar ainda que o 
reflexo da sucção é fundamental para o sucesso da amamentação, bem como a boa pega 
que o lactente realiza, ambos devem ser observados logo após ao nascimento ainda na 
maternidade para que não comprometam a amamentação (BRASIL, 2019; VENANCIO et 
al, 2020).

OBJETIVO
Relatar a experiência de uma ação educativa dentro do Programa de Aleitamento 

Materno Exclusivo (PROAME) que abordava de forma lúdica o início da alimentação 
complementar dos lactentes, com exposição de exemplos dos tipos de alimentos mais 
adequados nesse período de transição alimentar desses lactentes acompanhados pela 
ESF, no município de Bragança-Pará. 

METODOLOGIA
Relato de experiência sobre a vivência de enfermeiras na Atenção Primaria à saúde, 

vinculadas à Secretaria Municipal de Saúde de Bragança-PA e ao Programa de Residência 
Multiprofissional da Universidade Federal do Pará (UFPA), além da participação do Banco 
de leite Humano (BLH) e nutricionista do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF). 

A atividade denominada “Alta Festiva do PROAME” ocorreu na ESF-Vila Sinhá II, 
localizada na cidade de Bragança-PA. Ela teve a colaboração da enfermeira da ESF, da 
enfermeira residente, de dez agentes comunitários de saúde (ACS), uma auxiliar de saúde 
bucal, seis alunos de curso técnico em enfermagem, uma nutricionista e duas técnicas do 
BLH, além de nutrizes e seus lactentes. 

Podemos dividir a atividade em três etapas: 
A primeira etapa consistiu na apresentação do “quadro cardápio”, construído pelos 
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alunos do curso técnico em enfermagem, sob orientação da enfermeira assistente da ESF 
e da enfermeira residente, baseado no quadro cardápio da alimentação complementar 
Brasil, (2010). Para ajudar nas orientações contidas no quadro, os alunos montaram 
uma mesa com vários alimentos regionais, categorizados por cores e identificados com 
placas indicando quais nutrientes poderiam ser encontrados em alimentos de coloração 
vermelha, amarela, branco, roxo, verde e laranja e sua importância nutricional às crianças, 
exemplificando assim a necessidade de introduzir nas crianças uma alimentação de cores 
variadas e rica em nutrientes. 

O preparo das papas foi demonstrado pela equipe, mitos e verdades sobre os 
alimentos foram esclarecidos, alguns utensílios utilizados no preparo e no momento da 
oferta do alimento à criança, e boas práticas que podem contribuir no preparo das refeições 
também foram demonstradas para facilitar o entendimento das nutrizes, assim como, 
práticas, utensílios e alimentos que não deveriam ser valorizadas pelas nutrizes durante o 
preparo das refeições dos lactentes. 

A segunda etapa foi conduzida pela auxiliar de saúde bucal, utilizando um modelo 
de boca, escova de dente e fio dental. Sendo orientado às nutrizes, como deve ser 
realizado o processo de higiene oral após as refeições, assim como a importância da 
mesma nessa faixa etária na prevenção de doenças na cavidade oral. Abordaram também 
os prejuízos para os dentes de leite e posteriormente para os permanentes, caso a higiene 
não seja introduzida na rotina da criança de forma precoce. Utilizou-se como instrumento 
de orientação e consulta, a caderneta da criança, estimulando as mães e responsáveis a 
conhecer o conteúdo da caderneta sobre saúde bucal. 

A terceira etapa correspondeu a apresentação do serviço do BLH, profissionais, a 
sua localização física, fluxograma e como fazer para tornar-se uma “mãe doadora de leite 
materno”. Posteriormente, a equipe do BLH abordou sobre a composição do leite materno, 
a importância de amamentar o bebê, as vantagens do ato de amamentação tanto para mãe 
quanto para a criança, além de oferecer orientação da ordenha manual e armazenamento 
adequado de leite na geladeira, congelador e freezer. 

RESULTADOS 
A atividade de “Alta festiva do PROAME” certificou 16 mães e crianças por manterem 

o aleitamento materno exclusivo durante seis primeiros meses de vida. Assim como, 
cadastrou quatro mães doadoras de leite materno para o BLH municipal.

Por meio da interação do quadro cardápio, da exposição de alimentos além da 
diversidade e suas categorias de processamento em conjunto com a atividade de saúde 
bucal, compartilhou-se o conhecimento sobre como iniciar a alimentação complementar 
saudável, utilizando-se de pontos básicos como: acessibilidade física e financeira, harmonia, 
segurança sanitária, sabor, variedade, cor, idade de introdução, frequência e quantidade. 
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Demonstrou-se de forma prática com a exposição de alimentos in natura regionais 
e utensílios domésticos como proceder a preparação de papas doces e salgadas, além da 
oferta de líquidos aos lactentes. A manutenção do aleitamento materno, agora de forma 
complementar, continuou sendo incentivada, fato que deu abertura para orientações 
voltadas a ordenha e doação de leite materno ao banco de leite do município. 

Durante a atividade algumas mães relataram suas experiências sobre a introdução 
da alimentação complementar em seus domicílios. As dúvidas estavam relacionadas: ao 
desenvolvimento infantil associado a uma prática alimentar inadequada; quais os melhores 
alimentos a serem ofertados às crianças nessa faixa etária; a forma de preparo desses 
alimentos; os efeitos sobre a dentição e a obesidade. 

A Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes e Crianças 
na Primeira Infância, Bicos, Chupetas e Mamadeiras- A NBCAL tem como objetivo a 
regulamentação da promoção comercial e o do uso apropriado de produtos que interferem 
nas práticas de amamentação e alimentação saudável na primeira infância. Os profissionais 
de saúde da ESF precisam trabalhar o conceito de massificação das propagandas abusivas 
que usam da imaturidade da escolha da criança para comercializarem seus produtos 
como expressões que identifiquem seu produto como mais adequado a alimentação 
infantil, sugerindo semelhança do produto com o leite materno ou colocando em dúvida a 
capacidade da mãe de amamentar (BRASIL,2014). 

CONCLUSÃO
A influência da família no contexto da amamentação e alimentação complementar 

são determinadas por fatores culturais, socioeconômicos e experiências vivenciadas pelos 
familiares. A herança cultural de cada família e  o estilo de vida podem refletir nas práticas 
de saúde, bem como no padrão de alimentação e na formação de novos hábitos alimentares 
(FUNDAÇÃO ABRINQ,2020; VENANCIO et al, 2020). 

É fundamental que as crianças sejam protegidas e as famílias sejam apoiadas para 
a garantia do Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA). Para tal, são necessárias 
políticas públicas intersetoriais para promover o acesso da população à alimentação 
adequada e saudável e para auxiliar as pessoas a desenvolverem autonomia em suas 
escolhas. O processo de educação em saúde desenvolvido pelas ESF serve como apoiador 
e fortalecedor das boas práticas em aleitamento materno e alimentação complementar, 
exaltando o compartilhamento das experiências exitosas (OLIVEIRA et al,2016).
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