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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A hepatite é 
uma doença grave, que tem notoriedade no 
sistema público de saúde, por ser silenciosa 
e por inúmeras vezes apresentar-se sem 
sinais e sintomas, causando um atraso em 
seu diagnóstico. OBJETIVO: Observou-se a 
necessidade de identificar o perfil epidemiológico 
das hepatites B e C no estado do Piauí, diante do 
aumento crescente no número de diagnósticos e 
notificações, muito provavelmente em razão de 
uma triagem mais eficaz, no período de 2015 
a 2019. MÉTODOS: Foi utilizado como base 
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de dados o sistema DATASUS, caracterizando um estudo observacional, descritivo, tipo 
transversal. RESULTADOS: Evidenciou-se uma predominância na infecção viral por HBV, 
assim como taxa mais elevada no sexo masculino tanto na infecção por HCV como HBV. A 
base de dados não contém informações sobre raça, faixa etária e escolaridade. CONCLUSÃO: 
Concluiu-se que o perfil epidemiológico das hepatites B e C no estado do Piauí é semelhante 
ao quadro nacional de alta prevalência, evidenciando uma necessidade de maior eficácia 
das ferramentas de triagem e maior articulação com o sistema de notificação e controle das 
hepatites virais, assim como a importância da gestão em saúde e a realização de medidas 
preventivas.
PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Hepatite B; Hepatite C; Notificação compulsória.
 

EPIDEMIOLOGICAL COMPARISON BETWEEN HEPATITIS B AND C IN THE 
STATE OF PIAUI

ABSTRACT: INTRODUCTION: Hepatitis is a serious disease, which has notoriety in 
the public health system, foi being silent and several times presente wihout sings and 
symptoms, causing a delay in your diagnosis. OBJECTIVE: There was a need to identify 
the epidemiological profile of hepatitis B and C in the state of Piauí, in the view of growing 
increase in the number of diagnosis and notifications, most likely due to a more effective 
screening, in the period from 2015 to 2019. METHODS: There was a predominance of viral 
infection by HBV, as well as a higher rate in males both in infection by HCV and HBV. The 
database does not contain information about race, age and education. CONCLUSION: It was 
concluded that the epidemiological profile of hepatitis B and C in the state of Piauí is similar to 
the high prevalence national one, evidencing a need for greater efficiency of screening tools 
and greater articulation with the viral hepatitis notification and control system, as well as the 
importance of health management and the implementation of preventive measures.
KEYWORDS: Epidemiology, Hepatitis B, Hepatitis C, Compulsory Notification.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
Problema persistente e grave de saúde pública em todo o mundo, a hepatite é 

considerada pela Organização Mundial de Saúde (OMS) uma inflamação hepática que 
pode ser desencadeada por doenças autoimunes, genéticas, metabólicas ou pelo uso 
de remédios e abuso de drogas lícitas e ilícitas. As hepatites virais são doenças de 
distribuição universal causadas por diferentes agentes etiológicos, mas que apresentam 
em comum algumas características clínico-laboratoriais, observando similaridade na 
ausência de sinais e sintomas caracterizando uma doença silenciosa e potencialmente 
fatal, favorecendo assim o atraso no seu diagnóstico9,10. Existem estimativas de, no mundo, 
haver cerca de 240 milhões de pessoas infectadas com o vírus HBV e entre 130 e 150 
milhões de HVC. O transmissor da hepatite B (HBV) é um vírus envelopado pertencente 
à família Hepadnaviridae cujo material genético é armazenado sob a forma de DNA dupla 
fita e é transmitido, principalmente, pelas vias parenteral e sexual. O curso natural da 
hepatite B pode ser dividido em três fases: imunotolerante, imunoativa e não replicativa. 
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O vírus secreta três tipos de antígenos (AgHBs, AgHBc e AgHBe) que, juntamente, com 
seus respectivos anticorpos, ajudam no diagnóstico da doença e na identificação de suas 
fases. Já a Hepatite C viral (HCV) é causada por um vírus que afeta principalmente o 
fígado e os principais fatores de risco para a infecção pelo HCV são a transfusão de 
hemoderivados de doadores não rastreados com anti-HCV, uso de drogas intravenosas, 
transplante de órgãos, hemodiálise, transmissão vertical, exposição sexual e ocupacional. 
Também é observado que, a maioria dos portadores de hepatite B ou C crônica não tem 
consciência de sua infecção, sendo assim não procuram cuidados clínicos e/ou tratamento 
e intervenções visando reduzir a transmissão subsequente, além de, evitar um agravo da 
doença que tem como resultado, doença hepática grave, incluindo cirrose, câncer de fígado 
e insuficiência hepática1,5.Ambas as doenças são insidiosas e graves, consideradas um 
importante problema de saúde pública no Brasil e que por isso, a partir de 8 de dezembro 
de 2003, passaram a ser consideradas doenças de notificação compulsória pela portaria 
nº 2325 do Ministério da Saúde. Entre os anos de 2015 e 2019, o estado do Piauí (PI) se 
mostrou em conformidade com a situação crítica nacional, tendo 748 casos notificados de 
hepatites virais, sendo 330 (44,11%) confirmados de HBV e 327 (43,7%) em HVC, diante 
disso, o presente estudo objetiva analisar o perfil epidemiológico de tal doença, como fator 
importante na criação de estratégias e diretrizes de prevenção e controle14. OBJETIVOS: 
Analisar os dados epidemiológicos dos casos de hepatite B e C no Piauí notificados no 
período de 2015 a 2019 e descrever o perfil epidemiológico comparativo entre as duas 
hepatites e maior prevalência das duas no estado do Piauí.

 

2 | 	MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal e documental, com abordagem quantitativa e 

analítica, que tem como objetivo de estudo a caracterização epidemiológica da população 
do estado do Piauí notificada e diagnosticada com hepatites B e/ou C no período de 2015 
a 2019. Os dados foram coletados por meio de uma consulta no endereço eletrônico do 
Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), que é responsável 
pelo armazenamento e processamento de informações provenientes do Sistema Nacional 
de Agravos de Notificação (SINAN), e foi acessado no período de 24 junho a 04 de julho 
de 2021.

Para esse estudo, foram escolhidas de forma estruturada como variáveis 
demográficas: o ano de notificação, o sexo e a notificação de óbitos por hepatite. O 
programa Microsoft Excel® 2016 foi utilizado para estruturar os dados e fazer as tabelas. 
Por fim, os dados foram revisados realizando uma descrição analítica e comparativa entre 
as duas hepatites e maior prevalência das duas no estado do Piauí. 
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
No período estudado observou-se uma incidência crescente dos casos notificados 

de hepatites B e C no Estado, apresentando uma maior prevalência da hepatite B, sendo 
50,45% dos casos e 49,55% da Hepatite C. Na caracterização epidemiológica da Hepatite 
B, o sexo mais notificado foi o masculino 57,3% e dos casos de hepatite B, 6,3% foram a 
óbito. Já na Hepatite C, a prevalência masculina é ainda maior, sendo 63,9% dos casos e 
13% foram a óbito. Os resultados podem ser observados nas tabelas de 1 a 5.

Hepatite B Total 2015 2016 2017 2018 2019

Casos 330 47 42 59 80 102

Tabela 1. Casos de hepatite B e (por 100.000 habitantes) por ano de notificação, 2015-2019.

Hepatite B Total 2015 2016 2017 2018 2019

Homens 189 24 27 38 41 59

Mulheres 141 23 15 21 39 43

Tabela 2. Casos de hepatite B (por 100.000 habitantes) por sexo e ano de notificação, 2015-2019.

Hepatite C Total 2015 2016 2017 2018 2019

Casos 324 68 54 60 72 70

Tabela 3. Casos de hepatite C (por 100.000 habitantes) por ano de notificação, 2015-2019.

Hepatite C Total 2015 2016 2017 2018 2019

Homens 207 44 34 36 46 47

Mulheres 117 24 20 24 26 23

Tabela 4. Casos de hepatite C (por 100.000 habitantes) por sexo e ano de notificação, 2015-2019.

Óbitos Total 2015 2016 2017 2018

Hepatite B 21 2 6 8 5

Hepatite C 42 16 12 7 7

Tabela 5. Óbitos por hepatites como causa básica, por ano do óbito, 2015-2018.
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O presente estudo permitiu conhecer as características do perfil epidemiológico 
segundo aspectos demográficos dos indivíduos portadores de Hepatite B e C no estado do 
Piauí de acordo com os dados cadastrados no portal DataSUS no período de 2015 a 2019.  

O HBV é transmitido de diversas formas, podendo citar, contiguidade (pele e 
mucosas), relações sexuais, exposição percutânea, transfusão sanguínea, uso de drogas, 
procedimentos cirúrgicos (quando não respeitadas as regras de biossegurança, transmissão 
vertical, entre outros11. Já o HVC, pode ser transmitido por contato direto, uso de drogas 
injetáveis, via sexual, percutânea, transfusão sanguínea,11,18,19.

Devido à dificuldade de notificação compulsória eficaz, torna-se difícil detalhar 
todos os fatores de risco da população geral. Colocando em comparação HBV com o 
HCV, temos que o vírus da hepatite C está prevalente principalmente em pacientes com 
doenças hematológicas, hemodialisados, entre outros e que essa prevalência, em média, 
se encontra entre 1% a 2% da população11,12,17. Já o vírus da hepatite B se encontra em 
alta concentração no sangue, tendo potencial transmissor cerca de duas a três semanas 
antes do surgimento dos primeiros sinais e sintomas, se mantendo durante a fase aguda 
e podendo ser aproximadamente 10 vezes mais infectante que o HCV11. A nível nacional, 
temos a região Norte com o maior nível de prevalência (630/100 mil hab), enquanto a 
região Sudeste mostrou nível consideravelmente menor (291/100 mil hab)5.

Reitera-se que, dentre os resultados obtidos, há uma prevalência no sexo masculino 
nas formas virais estudadas. Em uma das poucas analises encontradas acerca da 
prevalência sexual das infecções estudadas, o Projeto VigiVírus15, foi possível observar 
uma porcentagem de 61% dos pacientes dos serviços de saúde públicos e privados 
sendo do sexo masculino11. Tal predisposição pode ser sugerida pela susceptibilidade à 
exposição, seja pela maior exposição à relação sexual sem preservativo, utilização em 
maior quantidade de drogas injetáveis, além da baixa procura aos serviços de saúde1. 

Ambas as infecções por HVC e HBV podem ser assintomáticas, tanto em fase aguda 
como crônica, caracterizada por manutenção da infecção por mais de seis meses6,8,12. É 
estimado pelo Ministério da Saúde, que no Brasil cerca de 15% da população em algum 
momento da vida entraram em contato com o vírus HBV, e que 1% destes tornaram-se 
portadores crônicos2,3,6. Em relação ao vírus HVC, é estimada a cronicidade em 70% a 80% 
dos infectados7,8. Tal fato, acarreta grande dano à saúde dos indivíduos infectados, pois tais 
pacientes poderiam se beneficiar de um diagnóstico precoce, que reduziria transmissão, e 
lançaria mão de tratamento eficaz, reduzindo o risco de evolução para hepatopatia grave 
(cirrose e carcinoma hepatocelular)11. As infecções assintomáticas dificultam a vigilância 
em saúde a ser realizada, por diversos fatores, como: 1) Ausência de marcador sorológico 
confiável em infecção aguda 2) dificuldade em diferenciar infecção aguda de exarcerbação 
crônica e 3) Complexidade de investigação11.

Diante desse cenário, é importante ressaltar ainda que quando um indivíduo já estiver 
contaminado pelo HIV, os vírus B e C podem se tornar mais agressivos. Pois, indivíduos 
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com HIV positivos e que adquirem hepatite B ou C progridem para hepatite crônica cinco 
vezes mais depressa do que as infectadas somente pelo HBV e HCV, com o risco mais 
alto de desenvolver cirrose e hepatocarcinoma. Além disso, por ambas possuírem formas 
semelhantes de contágio, pessoas infectadas pelo vírus HIV são alvos fáceis para a 
infecção das hepatites B e C.

Ainda, é importante ressaltar que existe a vacinação contra a hepatite B, ela é 
disponível pelo Sistema Único de Saúde (SUS) gratuitamente, incluída no calendário de 
vacinação, e é extremamente eficaz, obtendo porcentagens de resposta vacinal de 90 a 
95% em imunocompetentes, sem apresentar sinais de toxicidade e raros efeitos colaterais, 
funcionando como ótima ferramenta de prevenção13. Entretanto, não existe vacina contra 
o vírus HVC, como também profilaxia eficaz pós-exposição. Visando a diminuição do 
contágio, é necessário a introdução de atividades de prevenção primária e secundária. As 
primeiras para reduzir exposição ao vírus e as secundárias para evitar a cronificação da 
doença (hepatopatias e doenças associadas)8.

A partir dos aspectos supracitados pode ser evidenciada a necessidade de 
ações públicas em saúde, incluindo parcerias entre as esferas governamentais visando 
sensibilização, promoção em saúde, mobilização de recursos, rastreio, cuidados e 
tratamento, garantindo o acesso universal à informação na sociedade, recurso terapêutico 
e prevenção das hepatites virais.

 

4 | 	CONCLUSÃO
A análise dos dados apresentados mostra que a notificação das hepatites virais, 

apesar de extremamente importante, ainda é bastante incompleta, faltando uma grande 
quantidade de dados epidemiológicos. A complementação desses dados torna-se possível 
através de uma anamnese bem realizada pelo médico, com um satisfatório processo de 
investigação e posterior documentação dos dados e evolução.

Dessa forma, faz-se mister a realização de uma melhor coleta de informações para 
que a vigilância epidemiológica cumpra seu papel como ferramenta imprescindível para a 
determinação do risco de infecção e do perfil dos pacientes, possibilitando a implementação 
de eficazes medidas de controle e prevenção das hepatites virais.
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