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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Organização Mundial de Saúde 
(OMS) define maus-tratos na terceira idade como 
ato único ou repetido, ou ainda, como ausência 
de ação apropriada que cause dano, sofrimento 
ou angústia, e que ocorra dentro de um 
relacionamento de confiança. O objetivo desse 
trabalho é avaliar os dados epidemiológicos 
dos casos notificados e casos confirmados de 
violência sexual entre pessoas acima de 60 anos 
no período de 2013 a 2017. Foram utilizados 
os dados do Departamento de Informática do 
Sistema Único de Saúde (DATASUS), entre os 
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anos de 2013 a 2017 e comparados com artigos nos idiomas: inglês, espanhol e português. 
Foram excluídos todos os demais trabalhos e publicações que não se referem ao estudo. O 
número de casos notificados de violência Sexual entre 2013 e 2017 foi de 1.165.368, dos 
quais 74.087 (6,35%) ocorreram com idosos. Dos casos, 26.670 (35,99%) foram considerados 
violência de repetição, 54.299 (74,23%) ocorreram em ambiente residencial. Dentre os casos 
de violência contra idosos, 33.375 (45,04%) foram contra o sexo masculino e 40.709 (59,94%) 
contra o sexo feminino. Desse total, apenas 1.466 (1,97%) casos foram confirmados, sendo 
114 (0,34%) no sexo masculino e 1.352 (3,32%) no sexo feminino. Conclui-se que a violência 
sexual contra a pessoa idosa foi mais notificada e confirmada no sexo feminino e que existe 
uma variação significativa entre os casos notificados e confirmados. Por conseguinte, mesmo 
com necessidade de aprimoramento, tais dados geram informações que contribuem para 
avançar na capacitação dos profissionais de saúde, consolidação e melhoria das redes de 
apoio às vítimas.
PALAVRAS-CHAVE: Violência contra o idoso. Idosos. Violência sexual.

NOTIFIED CASES OF SEXUAL VIOLENCE AGAINST THE ELDERLY: AN 
EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS BETWEEN 2013 AND 2017 IN BRAZIL

ABSTRACT: The World Health Organization (WHO) defines elder abuse as a single or repeated 
act, or as the absence of appropriate action that causes harm, suffering or distress, and that 
occurs within a relationship of trust. The objective of this work is to assess the epidemiological 
data among the reported cases and the confirmed cases of sexual violence among persons 
over 60 years of age in the period from 2013 to 2017. The used data was the Informatics of 
the Unique Health System (DATASUS) during the years from 2013 to 2017 and compared with 
articles in English, Spanish and Portuguese. All other works and publications that have not 
been referred to or studied are excluded. The number of reported cases of sexual violence 
in 2003 and 2017, totaling 1,165,368 out of 74,087 (6.35%) occurred with elderly. Of the 
cases, 26,670 (35.99%) were considered repeated violence, 54,299 (74.23%) happened in 
residential environment. Among the cases of violence against elderly, 33,375 (45.04%) were 
against the male and 40,709 (59.94%) against the female. Thus only 1,466 (1.97%) cases 
were confirmed, 114 (0.34%) in males and 1,352 (3.32%) in females. It was concluded that the 
sexual violence against elderly, was more notified and confirmed in females. Besides showing 
that there is a significant variation between the notified / confirmed cases. Therefore, even in 
need of improvement, this data gives information that contributes to increase the training of 
health professionals, consolidation and improvement of support networks for victims. 
KEYWORDS: Elder Abuse. Aged. Sex offenses. 

INTRODUÇÃO
A melhoria do estilo de vida levou a um grande aumento na expectativa de vida no 

mundo inteiro. Com isso, houve transformações socioeconômicas que auxiliam na grande 
inovação científica e tecnológica. Entretanto, com o aumento de idade, ocorre também 
a dependência e a necessidade de cuidados de terceiros, contribuindo para o aumento 
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diário do número de casos de violência doméstica contra idosos (WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 2021).

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define maus-tratos na terceira idade como 
ato único ou repetido, ou ainda, como ausência de ação apropriada que cause dano, 
sofrimento ou angústia, e que ocorra dentro de um relacionamento de confiança. (MINAYO, 
2021).

Diante do exposto anteriormente, ocorre uma preocupação crescente com a saúde 
física e mental dos idosos, por não ter um fator unicausal e se tratar de um fenômeno 
biopsicossocial (SANTOS, 2021).

De acordo com o Ministério da Saúde (2005), no Brasil, 27% das internações de 
idosos, que totalizam 93 mil, são decorrentes de algum tipo de violência ou agressão 
(PASINATO, 2021).

Existem diversos tipos de agressão, que geralmente não são especificadas nas 
internações, já que a sua maioria ocorre no próprio ambiente familiar, geralmente sendo 
causas mais complexas e delicadas, em que normalmente ocorre tudo no silêncio, por 
envolver sentimento de insegurança, medo, conflitos, proximidade e afetividade de proteção 
de alguma forma ao agressor (LEVINE, 2021).

Nos casos de violências sexuais, que por definição envolvem algum tipo de ato ou 
jogo sexual, tanto heterossexual quanto homossexual, visando de alguma forma a excitação, 
relação sexual propriamente dita e práticas eróticas, por meio de aliciamento, violências 
físicas e ainda ameaças, também há outros tipos de violência, como a psicológica, já que 
na maioria das vezes, tudo isso ocorre em silêncio e com ameaças (HIJAR-MEDINA, 2021).

O objetivo desse trabalho é avaliar os dados epidemiológicos dos casos notificados 
e confirmados de violência sexual entre pessoas acima de 60 anos no período de 2013 a 
2017.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa a partir de 

dados secundários. Sua abordagem implica que tudo o que for realizado será qualificado 
para melhor demonstração dos resultados obtidos pela pesquisa. Foi utilizado programa 
Prisma para melhor distribuição e interpretação dos dados estatísticos (KAUARK, 2010; 
PEREIRA, 2018).

Foram utilizados os dados do Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), entre os anos de 2013 a 2017.

Foram analisados os dados e comparados para maior relevância dos resultados e 
casos notificados de violência sexual contra a pessoa idosa.

A pesquisa não apresentou nenhum risco, pois todos os dados coletados são 
ofertados pelas bases cientificas, onde não existiu contato nenhum com os indivíduos 
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infectados e não se fizeram divulgações dos dados pessoais dos indivíduos envolvidos em 
tais estudos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A violência sexual contra o idoso é um assunto delicado, porém presente na 

realidade brasileira. Mesmo quando relatados, esses casos são tratados com descaso pelo 
desconhecimento dos familiares, sendo o idoso totalmente desacreditado (FALEIROS, 
2021).

O número de casos notificados de violência Sexual de 2013 a 2017 foi de 1.165.368; 
destes, 74.087 (6,35%) ocorreram em idosos. Dos casos, 26.670 (35,99%) foi considerado 
violência de repetição. 54.299 (74,23%) ocorreram em ambiente residencial. Dentre 
os casos de violência contra idosos, 33.375 (45,04%) foram contra o sexo masculino 
e 40.709 (59,94%) contra o sexo feminino. Desse total, apenas 1.466 (1,97%) casos 
foram confirmados, sendo 114 (0,34%) no sexo masculino e 1.352 (3,32%) no sexo 
feminino. Podemos ver o número de casos de violência em idosos, por ano, no gráfico 1 
(GAWRYSZEWSKI et al., 2021).

GRÁFICO 1 – Quantidade de casos de violência em geral entre 2013 à 2017. 

FONTE: Autores.

Segundo dados do suplemento de saúde da pesquisa nacional por amostra de 
domicílios (PNAD), realizada em 2015, a prevalência de violência entre os idosos foi estimada 
em 1.4% independentemente do tipo. Outro dado que é destacável é a discrepância entre 
os casos notificados e confirmados, que corrobora com estudos que afirmam que a maioria 
dos abusos não são detectados e nem relatados (ORTMANN, 2021).

A maioria dos abusos parte de pessoas que possuem algum vinculo com o abusado, 



 
Medicina: Longe dos holofotes, perto das pessoas 3 Capítulo 8 75

dificultando a denúncia e demorando as vezes vários anos para serem notadas (GAIOLI, 
2021).

GRÁFICO 2 – Frequência dos casos de violência sexual em idosos. 

FONTE: Autores.

Podemos observar no gráfico 2 que os dados diferem com o estudo do PNAD, já 
que a taxa da prevalência foi de 6.35% da população idosa. Uma possível explicação para 
este achado é o fato de os indivíduos com idade igual ou superior a 60 anos serem os 
que apresentam um maior grau de dependência psicológica física e econômica, além de 
74,23% de ocorrer em ambiente residencial e 35, 99% ser em violências de repetição 
(MACHADO, 2021).

GRÁFICO 3 – Local dos registros onde ocorreram as violências sexuais. 

FONTE: Autores.
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A maioria dos casos ocorrem em ambiente residencial, sendo assim, se repetem 
diversas vezes até serem denunciados ou descobertos por terceiros. Na maioria das vezes, 
o agressor é quem possui a guarda ou é responsável pelo idoso, podendo ser filhos, netos, 
irmãos, dentre outros (LEITE et al., 2021).

Infelizmente, muitos casos não são descobertos a tempo e a maioria deles é 
atrelada a diversas formas de violência: psicológica, verbal, física, patrimonial, além da 
sexual propriamente dita. Como na maioria das vezes essas pessoas já estão sob a guarda 
de alguém por terem a idade avançada ou algum tipo de comorbidades que afete sua 
mobilidade e lucidez, sua condição as torna vulneráveis aos variados tipos de violência 
doméstica (BOURDIEU, 2021).

GRÁFICO 4 – Casos registrados de violência sexual em pessoas idosas.

FONTE: Autores.

De acordo com o gráfico 4, podemos observar que a maioria dos casos ocorreu no 
sexo feminino, onde houve tanto maior número de casos notificados quanto confirmados. 
Provavelmente isso acontece pela maior fragilidade física. (PEARSALL, 2021).

Geralmente, todo ser humano ao crescer possui uma presença materna, ou mãe 
ou avó, diferente da presença paterna, já que diversas pessoas crescem sem elas. Sendo 
assim, na velhice, a proteção será para essa mãe ou essa avó, que geralmente permanecem 
presentes por toda a vida. Isso também justifica a maior prevalência dos casos no sexo 
feminino, pois as mulheres envelhecem com mais frequência em volta dos seus futuros 
responsáveis (HIRSCH, 2021).

Então foi observado que as violências contra os idosos só crescem, independente 
de qual seja, por seus cuidadores e responsáveis. A fragilidade física e emocional dos 
idosos auxilia no crescimento dessa violência, independentemente de sexo. Foi observado 
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que a maioria dos casos ocorrem no âmbito domestico, dificultado denuncias e facilitando 
sua repetição (DATASUS, 2021).

CONCLUSÃO
Conclui-se que a violência sexual contra a pessoa idosa foi mais notificada e 

confirmada no sexo feminino. Além de mostrar que existe uma variação significativa 
entre os casos notificados e confirmados. Por conseguinte, mesmo com necessidade de 
aprimoramento, tais dados geram informações que contribuem para avançar na capacitação 
dos profissionais de saúde, consolidação e melhoria das redes de apoio às vítimas.
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