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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Tumores estromais gastrointestinais 
(GISTs) representam cerca de 1% das neoplasias 
do tubo digestivo, tendo como principais 
sítios o estômago e o intestino delgado. O 
tratamento preconizado é a excisão cirúrgica 
com possibilidade de adjuvância com Imatinibe. 
Nesse relato apresentamos a resolução cirúrgica 
do caso de um paciente de 54 anos com GIST de 
40cm de diâmetro e 9kg aderido a jejuno e a cólon 
sigmoide, com necessidade de enterectomia 
desses segmentos e adjuvância com imatinibe. 
Apresentações atípicas como esta e outras já 
descritas em literatura podem representar um 
desafio para o cirurgião. O presente trabalho tem 
como objetivo compartilhar uma experiência de 
êxito em pós-operatório de doença rara.
PALAVRAS-CHAVE: GIST, tumor estromal 
gastrointestinal, apresentação atípica, 
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laparotomia, Imatinibe, retroperitôneo.

RETROPERITONEAL GASTROINTESTINAL STROMAL TUMOR SUBMITTED TO 
SURGICAL TREATMENT – CASE REPORT

ABSTRACT: Gastrointestinal stromal tumors (GISTs) represent 1% of all digestive neoplasias. 
Most of its origins are stomach and small bowell. Treatment is primarily surgical, with some 
indications to adjuvancy with Imatinib. We report the surgical resolution to the case of a 54-year-
old patient presenting with a 40 centimeter GIST, 9 kilograms, with local adhesions - requiring 
enterectomy - to proximal small bowell and sigmoid colon. Atypical GIST presentations like 
this are described in literature and may represent a real challenge to surgeons. Our goal with 
this report is to share a succesful post-operative outcome to a rare disease.
KEYWORDS: GIST, gastrointestinal stromal tumor, atypical presentation, laparotomy, 
Imatinib, retroperitoneum.

1 |  INTRODUÇÃO
Os tumores estromais gastrointestinais (GISTs) originam-se a partir da mutação do 

receptor de membrana C-kit, das células intersticiais de Cajal, as células marca-passo 
intestinais, na parede do tubo digestivo¹. Ocorre por volta dos 60 anos de idade, com 
incidência de 10 casos a cada 1 milhão de pessoas. Seu diagnóstico se baseia na presença 
do marcador CD 117 (C-kit) na imunoistoquímica, presente em 95% dos casos. O tratamento 
visando a cura é prioritariamente cirúrgico, podendo em alguns casos ser usado o Imatinibe 
para adjuvância em metástases ou recidivas e para neoadjuvância em lesões maiores que 
5cm e intensa mitose².

2 |  RELATO DO CASO
Paciente do sexo masculino, 54 anos, encaminhado Pronto Socorro do Hospital 

Municipal São José, Joinville - SC, com queixa de quatro meses de evolução de dor 
abdominal intermitente, aumento insidioso de volume abdominal, associado à perda de 
3kg no período, constipação, tenesmo vesical e plenitude pós-prandial. Em investigação 
ambulatorial com retardo na avaliação especializada por ser institucionalizado (prisão 
em regime fechado).  Previamente hígido, apenas com relato de tratamento prévio por 
Tuberculose porem não recorda período de tratamento. Submetido à vasectomia há 10 
anos. Ex-tabagista com carga de dois maços/dia por 15 anos.  Ao exame físico apresentava 
abdome globoso, ocupado por massa de consistência fibroelástica, fixa e discretamente 
dolorosa à palpação profunda, compreendendo todo abdome desde o mesogástrio até 
pelve, exceto em regiões póstero-laterais de flancos, sem sinais de circulação colateral, 
irritação peritoneal ou ascite volumosa.

USG abdominal: volumoso crescimento tumoral abdominal de formato ovalado, 
com cerca de 22x21x14 cm, bem delimitado, situada em posição mediana, com centro em 
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região mesogástrica, aspecto sólido/cístico.
TC de abdome: extensa lesão tumoral expansiva, ovalada, ocupando a cavidade 

abdominal com epicentro em região umbilical, mista sólido-cística com maior componente 
hipodenso cístico central de contornos definidos irregulares um pouco lobulados com 
septações. Sem compressão extrínseca sobre alças intestinais e estruturas vasculares 
adjacentes. Liquido livre coletado em fossa ilíaca direita. Medidas: 23x25x17cm.

Imagem 1. Massa abdominal evidenciada em tomografia de abdome.

Paciente foi submetido à laparotomia com achado intraoperatório de tumoração 
volumosa de aproximadamente 40cm de diâmetro ocupando toda cavidade abdominal e 
rechaçando alças. Pequeno volume de ascite. Tumor estava aderido à alça de jejuno a 
cerca de 40cm do ângulo de Treitz e ao cólon e mesocólon sigmoide. Houve necessidade 
de enterectomia de cerca de 15cm e sigmoidectomia devido às aderências. Peso final da 
peça: 9,2kg.

Anatomopatológico: tumor estromal gastrointestinal. Número de mitoses: 5 a 
10 mitoses por 50 campos de grande aumento. Tamanho do tumor: 31,0 x 27,0 x 14,0 
cm. Margens cirúrgicas: Livres.Tumor primário (pT): Tumor com mais de 10 cm na maior 
dimensão. Linfonodos regionais (pN): pN0- Ausência de metástases para linfonodos. 
Metástase à distância (pM): Não aplicável.

Pós-operatório sem intercorrências. Iniciou adjuvância com Imatinibe 400mg/dia.

3 |  DISCUSSÃO
O tumor estromal gastrointestinal (GIST) representa 0,1 a 3% de todas as neoplasias 

intestinais, com comportamento incerto variando entre benignidade à alta agressividade, 
frequentemente diagnosticados por exame de imagem ou endoscopia³. Apesar da baixa 
incidência, representam 80% dos sarcomas gastrotintestinais, podendo ocorrer em todo 
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trato gastrointestinal, com os sítios mais prevalentes sendo estômago (39 a 60%), intestino 
delgado (30-42%) e esôfago (5%)4,5. Menos comumente são localizados no cólon, reto, 
apêndice, mesentério e retroperitôneo4,5. Este trabalho torna-se relevante por ilustrar caso 
com sítio incomum. Ao exame clínico normalmente os pacientes são assintomáticos, podendo 
haver queixa de dor abdominal inespecífica. Por sua baixa prevalência, inespecificidade na 
apresentação clínica, laboratorial e de imagem, é necessário o exame anatomopatológico 
com complementação imunohistoquímica (c-KIT, CD34 e proteína S100) para confirmação 
diagnóstica7. Ressecção cirúrgica é a modalidade terapêutica para tumores localizados, 
podendo associar a quimioterapia adjuvante com Imatinibe em casos selecionados8,9.

4 |  COMENTÁRIOS FINAIS
Os GISTs são neoplasias que ainda representam um desafio ao cirurgião devido à 

relativa raridade, diversidade de localização e heterogeneidade de apresentação clínica 
sendo necessária a individualização de cada caso. Não há protocolos estabelecendo a 
cirurgia de escolha ou indicação de tratamento adjuvante dificultando a padronização 
terapêutica.
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