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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A síndrome colestática em 
uma paciente jovem na maioria das vezes 
significa colelitíase, levando em consideração 
a epidemiologia. No entanto, mesmo os 
diagnósticos mais raros, como neoplasia de 
vias biliares, precisam ser adequadamente 
investigados e descartados.
PALAVRAS-CHAVE: Adenocarcinoma ductal; 
colestase; duodenopancreatectomia.

CASE REPORT: PANCREATIC DUCTAL 
ADENOCARCINOMA IN A 19-YEAR-OLD 

PATIENT
ABSTRACT: Cholestatic syndrome in a young 
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patient mostly means cholelithiasis, according to epidemiology. However, even rarer 
diagnoses, as biliary tract cancer, must be adequately investigated and excluded.
KEYWORDS: Ductal adenocarcinoma; cholestasis; duodenopancreatectomy.

RELATO DE CASO: ADENOCARCINOMA DUCTAL EM PACIENTE DE 19 ANOS
Paciente de 19 anos, feminino, procurou atendimento em Pronto Socorro 

queixando-se de dor em hipocôndrio direito após as refeições, icterícia, colúria, acolia 
fecal e prurido generalizado há 2 semanas. Exames físico e laboratoriais compatíveis 
com síndrome colestática. USG: dilatação de vias biliares intra e extra-hepáticas, com 
interrupção na região periampular. Paciente foi internada em enfermaria da Cirurgia Geral, 
onde foi submetida a colangiorressonância, que confirmou a dilatação de vias biliares e 
demonstrou falha de enchimento no colédoco distal medindo 2,3 x 1,2 cm. RM de abdome 
mostrou pequena área de aspecto nodular de 1,5 cm, localizada na cabeça do pâncreas, 
comprimindo o colédoco distal e protruindo sobre sua luz. Durante a internação, paciente 
evoluiu com piora do quadro colestático e dos episódios de dor em hipocôndrio direito após 
as refeições. Cerca de 30 dias após a internação e diante da complexidade do caso, foi 
transferida para hospital de referência, onde realizou CPRE para drenagem biliar e uma 
nova RM de abdome superior, sendo elencada a hipótese de tumor pancreático. Indicada 
duodenopancreatectomia, realizada 90 dias após o atendimento inicial. Durante o ato 
cirúrgico, evidenciou-se tumoração em cabeça de pâncreas medindo aproximadamente 3 
x 3 cm, sem invasão vascular, além de linfonodomegalias peri-hilares e peripancreáticas. 
Exame histopatológico da peça revelou adenocarcinoma ductal de pâncreas, medindo 
1,7cm, grau 2, acometendo parede duodenal, papila duodenal e colédoco, associado a 
neoplasia intraepitelial pancreática grau 1 e 2 adjacentes; margens livres de neoplasia; 
01/25 linfonodos acometidos. À imunohistoquímica, CK 7 (+), CEA (+), CA 19.9 (+). 
Estadiamento: pT1 pN1 M0. Paciente evoluiu sem intercorrências no pós-operatório e foi 
encaminhada ao serviço de Oncologia para acompanhamento e avaliação da possibilidade 
de adjuvância.

DISCUSSÃO
No Brasil, o adenocarcinoma pancreático é responsável por cerca de 2% de todos 

os tipos de câncer, cuja idade média do diagnóstico é 72 anos. O caso descrito, embora 
tenha apresentado um quadro clínico típico da doença e uma propedêutica de investigação 
adequada, se mostrou como um desafio diagnóstico devido à raridade deste tumor em 
indivíduos jovens.
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CONCLUSÃO
Este caso é relevante por evidenciar a importância de se ter o adenocarcinoma 

pancreático como diagnóstico diferencial da síndrome colestática, mesmo em pacientes 
jovens.
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