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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo deste trabalho foi avaliar
composigéo corporal, com foco na sarcopenia,
de pacientes com doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) e relacionar com qualidade de
vida. Estudo transversal e observacional, no qual
foram avaliados individuos hospitalizados com
DPOC diagnosticada. A avaliagéo foi realizada
através do questionario de Qualidade de Vida
(QV) SF-36, aferi¢éo do indice de massa corporal
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(IMC), analise do indice de massa muscular
apendicular (IMMA) e &ngulo de fase, afericdo da
espessura do musculo adutor do polegar (EMAP),
forca de preensdo manual (FPM), circunferéncia
da panturrilha (CP) e classificagéo de sarcopenia
(associacgéao de reducao de IMMA e FPM). Foram
avaliados 34 idosos, com média de idade 71,7 +
10,5 anos sendo a maioria do sexo masculino.
Destes, 67,6% apresentavam sarcopenia, 91,2%
e 76,5% dos pacientes apresentavam reducao
do IMMA e baixa forca muscular. Todos os idosos
apresentavam deplecdo em relagédo EMAP e CP,
sendo que 64,7% apresentaram deplecdo grave e
38,2% apresentavam deplecdo de massa magra.
IMC apresentou-se, predominantemente, como
baixo peso em 44,2% dos idosos. Em relacao
ao questionario de QV, “aspectos emocionais”
demonstrou correlagdo positiva com a auséncia
de sarcopenia (p=0,008), estes individuos
apresentavam melhor resposta em relagcdo a
esse aspecto. Houve correlagdo positiva da
EMAP com “escore total” (p=0,019), “aspectos
sociais” (p=0,018) e “satde mental” (p=0,03), do
IMMA com “saude mental” (p=0,042), “aspectos
sociais” (p=0,045), “aspectos emocionais”
(p=0,013) e da FPM com os itens “escore total”
(p=0,017) e “capacidade funcional” (p=0,018)
da QV. Conclui-se que idosos nao sarcopénicos
com DPOC apresentaram melhor resposta em
relacdo ao “aspecto emocional” do questionario
de QV e houve relagao positiva entre a EMAP,
FPM e IMMA e os itens “aspectos sociais”, “saude
mental”, “aspectos emocionais” e “escore total”,
indicando que quanto maior os valores aferidos
melhor a resposta em relacdo a esses itens.
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PALAVRAS - CHAVE: Doenca pulmonar obstrutiva crénica. Sarcopenia. Qualidade de vida.
Composigéo corporal.

ASSOCIATION OF NUTRITIONAL PROFILE, FOCUSING ON SARCOPENIA,
AND QUALITY OF LIFE IN HOSPITALIZED PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

ABSTRACT: Objective of this study was evaluate body composition, focusing on sarcopenia,
patients with chronic obstructive pulmonary disease and to relate to quality of life. Thisis cross-
sectional and observational study, in which hospitalized individuals diagnosed with COPD were
evaluated. Evaluation was carried out through the SF-36 Quality of Life (QOL) questionnaire,
measurement of body mass index (BMI), appendicular skeletal muscle mass index (ASMI),
phase angle, measurement of adductor pollicis muscle thickness (APMT), handgrip strength
(HGS), calf circumference (CC), sarcopenia classification (association of reduction of
ASMI and HGS). 34 elderly people were evaluated, with mean age 71.7 + 10.5 years, the
majority being male. Among these, 67.6% had sarcopenia, 91.2%, 76.5% of the patients had
reduced ASMI and low muscle strength. All the elderly had depletion in relation to APMT,
CC, with 64.7% of them having severe depletion, 38.2% with depletion lean mass. The BMI
was predominantly presented as underweight in 44.2% of the elderly. Regarding the QOL
questionnaire, “emotional aspects” showed positive correlation with the absence of sarcopenia
(p = 0.008), these individuals had better response in relation this aspect. There was positive
correlation between APMT and “total score” (p = 0.019), “social aspects” (p = 0.018), “mental
health” (p = 0.03), between the ASMI and “mental health” (p = 0.042), “social aspects” (p
= 0.045), “emotional aspects” (p = 0.013), between the HGS and items “total score” (p =
0.017) and “functional capacity” (p = 0.018) of QOL. It was concluded that non-sarcopenic
elderly people with COPD had better response in relation to the “emotional aspect” of the QOL
questionnaire and there was positive relationship between APMT, HGS and ASMI and the
items “social aspects”, “mental health”, “emotional aspects” and “total score”, indicating that
the higher the values measured, the better response in relation these items.

KEYWORDS: Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Sarcopenia. Quality of life. Body
composition.

11 INTRODUGAO

Segundo a Iniciativa Global para Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), a
DPOC é definida como uma patologia comum, evitavel e tratavel identificada através de seus
sintomas respiratorios persistentes e limitagdo do fluxo aéreo devido a anormalidades das
vias aéreas e/ou alveolares, geralmente causadas por exposicdo significativa a particulas
nocivas ou gases. Fatores como a fumaca do tabaco, poluentes ambientais, atividade fisica
e estado nutricional interferem diretamente no desenvolvimento ou surgimento das DPOC.
(AMBROSINO; BERTELLA, 2018). Como etiologia desta enfermidade pode-se citar o
envelhecimento, exposicao ambiental, inflamacao e estresse oxidativo, além de alteragbes
epigenéticas (ZHAI et al., 2018).
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A alteragdes fisiologicas como obstrucdo do fluxo aéreo, com diminuicdo da
capacidade ventilatéria e aumento da obstru¢éo pulmonar, levando a hiperinsuflacdo dos
pulmdes, sdo situacdes comuns apresentadas por individuos com DPOC, assim como
perda de massa muscular, hipertenséo, desnutricdo, alteragdes cardioldgicas e vasculares,
osteoporose, problemas neurologicos e descondicionamento fisico (METE et al., 2018).
Estas complica¢des devem ser tratadas apropriadamente, pois contribuem com a perda de
forca e resisténcia muscular, aumentando assim a mortalidade (BARREIRO; JAITOVICH,
2018).

A perda de massa magra é uma das situagdes mais preocupantes em individuos com
DPOC, pois pode afetar tanto musculos respiratérios, alterando a fungéo pulmonar, quanto
musculos dos membros inferiores, principalmente a area transversal da coxa e quadriceps.
Porém, os musculos respiratérios acabam se adaptando e se tornam mais resistentes a
fadiga. Mesmo os individuos apresentando essa adaptacao positiva a fadiga, ainda estéo
sujeitos a restricdes devido a insuficiéncia respiratoria (BARREIRO; JAITOVICH, 2018).

Nesse sentido, a avaliacdo nutricional durante a progressdo e prevencdo da
doencga é importante para que nado ocorra agravo dos sintomas. Embora a desnutricao
seja um problema importante na DPOC, geralmente € negligenciada durante o manejo
dos pacientes, cerca de 20% destes enfermos apresentam perda de peso e desnutricédo
proteica e calérica (METE et al., 2018).

Com a perda de peso, ocorre grande perda de massa magra esquelética, sendo
classificada como uma sindrome denominada sarcopenia, caracterizada pela perda
progressiva e generalizada de massa muscular e reducdo da funcdo e forca fisica
(CONFORTIN et al., 2018). A sarcopenia pode ser classificada como primaria, tendo seu
surgimento natural ao envelhecimento ou secundaria, derivada de um processo patologico
ou nutricéo inadequada (CAO et al., 2019). Com maior prevaléncia em homens e idosos, €
considerada uma sindrome multifatorial, pois seu surgimento ocorre por multiplos fatores
como condigdes socioecondmicas, envelhecimento, fatores genéticos, estilo de vida e
condi¢cbes de saude. Certas patologias podem levar ao surgimento da sindrome ou podem
apresentar o quadro clinico em seu prognéstico, como é o exemplo da DPOC (CONFORTIN
et al., 2018).

A massa muscular generalizada, ou seja, de todo o corpo, esta relacionada a massa
muscular esquelética respiratéria. Desta maneira, com a diminuicdo da massa muscular,
tem-se a diminuicéo da fungcé@o pulmonar agravando o quadro clinico em pacientes com
DPOC (PARK et al., 2018). Ha relatos que os musculos respiratorios tém os mesmos
processos sarcopénicos que outros muasculos esqueléticos. Estes resultados sugerem que
medir a massa muscular esquelético corporal total pode representar indiretamente a massa
muscular esquelética respiratéria (PARK et al., 2018).

Além da pratica de atividade fisica regular, o suporte nutricional adequado deve

ser realizado para melhorar a sarcopenia e a funcéo fisica, evitando que o individuo se
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torne incapaz de realizar atividades de vida diarias, que esta diretamente relacionado a
qualidade de vida (QV) destes individuos (PIASTRA et al., 2018).

A QV pode ser compreendida como condi¢cbes positivas que acontecem em
relacdo a propria vida, ao meio ambiente, a saude fisica e mental (KAMP; WELLMAN,
2012). Também pode ser interpretada como multidimensional, ou seja, o individuo tem sua
percepcao voltada ndo apenas para si, mas também para o relacionamento com a familia,
questdes financeiras, moradia, independéncia, vida social e lazer e por isso vem sendo
relacionada a saude (SEIDL; ZANNON, 2004).

Porém, a QV pode ser afetada negativamente por causa de doengas e também pelos
seus respectivos tratamentos, interferindo nas dimensées fisica, funcional, psicologica e
social (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

Nesta perspectiva, conhecer o perfil clinico e os dados nutricionais de pacientes com
DPOC é uma forma de intervir para que medidas preventivas sejam desenvolvidas, pois
todas essas alteragdes afetam diretamente a QV nesses individuos. Diante do exposto,
0 objetivo do trabalho é relacionar o perfil nutricional, com foco na sarcopenia, com a
qualidade de vida em pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica.

21 MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento e Populacéao

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo e quantitativo.

Ap6s aprovagédo do comité de ética em pesquisa (Parecer n°: 3.124.492), foram
convidados a participar da pesquisa os individuos que atenderam os critérios de inclusao:
Hipotese Diagnéstica de DPOC na admisséo, idade acima de 60 anos e possuir tempo de
internacao de até 48 horas, conforme preconizado para tempo de triagem pelo Ministério
da Salde (2016). Pacientes que foram internados por outros motivos, mesmo sendo
portadores de DPOC, nédo foram incluidos. Além disso, os individuos precisavam conseguir
responder a comandos motores adequados para realizar a For¢a de Preensdo Palmar, e
terem condi¢des psicologicas e mentais para responder o questionario de Qualidade de
Vida e a Triagem de Sarcopenia, ou terem junto a si um cuidador/familiar que convivam
com o individuo e possam auxiliar nas respostas. Voluntarios ou seus acompanhantes
leram e consentiram com os termos da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Como critério de inclusédo para realizagdo do questionario, as condicdes mentais
e psicolégicas foram avaliadas através de perguntas realizadas para os pacientes como:
nome completo, data de nascimento e idade. Caso soubessem responder, o questionario
era realizado em seguida. Em relagéo as fung¢des cognitivas, estas ndo podiam estar
deficientes, para que o paciente pudesse responder o questionario, além disso, foi avaliado
se o0 individuo conseguia realizar a forca de preensao palmar.

Alimentos, Nutricdo e Saude Capitulo 22 m



2.2 Indicadores e Variaveis

A avaliacdo proposta foi realizada apenas uma vez, no momento da internagcéo

hospitalar.

2.2.1 Questionario de qualidade de vida

A avaliacdo da qualidade de vida foi realizada através da Versdo Brasileira do
Questionario de Qualidade de Vida (SF-36).

O SF-36 € um questionario que mensura a qualidade de vida e foi desenvolvido por
Ware e Sherbourne (1992) e validado no Brasil por Ciconelli et al. (1999).

E composto por 35 itens e possui oito dominios sendo: capacidade funcional (10
itens), aspectos fisicos (04 itens), dor (02 itens), estado geral de saude (05 itens), vitalidade
(04 itens), aspectos sociais (02 itens), aspectos emocionais (03 itens), saude mental (05
itens). O score é de 0 a 100, sendo que 0 é a pior percepgao de qualidade de vida (QV) e
100 o maximo.

O questionario SF-36 tem como foco avaliar qual a relagdo que QV tem com o
estado geral de saude do paciente (CICONELLI, 1999; OLIVEIRA; ORSINI, 2008).

2.2.2 Angulo de fase e indice de massa muscular apendicular (IMMA)

Aavaliagdo da massamuscular e angulo de fase foi avaliada através da bioimpedéancia
elétrica (BIA) da marca Biodynamics® modelo 310E.

ABIAn&o foi realizada em pacientes que atendiam os seguintes critérios de excluséo:
gestantes, portadores de marca-passo, ou placas e pinos ortopédicos.

Através dos resultados obtidos pela avalia¢do da BIA, foi calculado o indice de Massa
Muscular Apendicular (IMMA) por meio da divisdo da massa muscular apendicular (membros
inferiores e superiores) (kg) pela estatura ao quadrado (m?), conforme demonstrado na
equacéao 1. Este indice foi utilizado como critério para definicdo de Sarcopenia. Valores de
IMMA < 7 kg/m? para homens e < 6 kg/m? para mulheres foram utilizados como referéncia
para indicar decréscimo de massa muscular (CRUZ-JENTOFT et al., 2018).

Equago para calculo do indice de massa muscular apendicular (IMMA):

IMMA  (kg'm® = [-3.964+ (0.227*(estatura’resisténcia)] + (0,0095*peso) +_

(1,384*sexo) + (0.064*eactancia)] /estatura® )

Onde: sexo feminino = (0 / sexo masculino = 1
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2.2.3 Espessura do musculo adutor do polegar (EMAP)

A EMAP foi aferida através do adipometro, conforme padronizagdo de Lameu
et al (2004), sendo posteriormente calculado e classificado segundo o mesmo autor. A
classificacao, devido a falta de estudo para individuos com DPOC, foi classificada para
individuos saudaveis.

A espessura do musculo adutor do polegar foi realizada na mao ndo dominante
(MND). Os individuos permaneceram sentados, com a mao repousando sobre o joelho
e cotovelo formando angulo de 90° sobre o membro inferior. Foi utilizado o Adipdmetro
Lange® para pincar o0 musculo adutor, no vértice de um angulo imaginario formado pelo
dedo indicador e o polegar da mao. As medidas foram realizadas trés vezes e a partir disso
utilizado a média como valor final das mensuracdes (GONZALEZ et al, 2010).

A partir dos valores aferidos, foi realizada a adequagao da EMAP, que é feita a partir
da EMAP aferida dividida pela EMAP mediana conforme o sexo, multiplicada por 100, como
mostra equagao abaixo.

s _ EMAPAFERIDA
Adequagio %= Eeaninrana X a0 _2)

A partir do resultado da adequacéo, foi realizada a classificagdo. No qual o resultado
pode ser “auséncia de deplecdo” (100%), “deplegéo leve” (90 a 99%), “deple¢éo moderada”
(60 a 90%) e “deplecéo grave” (<60%) (LAMEU et al., 2004).

2.2.4 Avaliagao do indice de massa corporea (IMC)

Para a avaliacao antropométrica foram aferidas as medidas de peso e estatura, para
calculo do indice de Massa Corporea (IMC) [peso (kg) /altura (m)2], seguindo a classificagéo
de idosos segundo o Pan American Health Organization (2002), seguindo classificagédo:
<23,0kg/m? = baixo peso; 23 a 27,9kg/m? = eutrofia; =28kg/m? = excesso de peso.

2.2.5 Forca de preensdo manual (FPM)

Para analise da forga muscular foi utilizado o dinamémetro hidraulico de méo
da marca Jamar®, através da afericdo da forca de preensdo manual (FPM), seguindo
padronizacdo da Sociedade Americana de Terapeutas da Mao (FESS, 1992).

A afericéo foi realizada na mao ndo dominante ou na mao que estiver disponivel
por trés vezes em cada membro para a obtencdo da média, com tempo de descanso de 1
minuto para cada afericdo. Durante o teste o participante permaneceu, com os pés no chéo,
joelhos, quadril, ombro aduzido e cotovelo fletido a 90 graus e punho firme (FIGUEIREDO
et al., 2007).
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O ponto de corte utilizado para mensurar baixa forca segundo EWGSOP (2018) é:
Homens: < 27kgf e Mulheres: <16kgf (CRUZ-JENTOFT et al, 2018).

2.2.6 Circunferéncia da panturrilha (CP)

A CP foi aferida com fita métrica inextensivel com escala em centimetros, de acordo
com a padronizac¢ao de Lohamn (1988), considerando ponto de corte para idosos de ambos
os sexos de 31 cm. A medida foi realizada 3 vezes e foi considerado para o estudo o maior
valor aferido.

Valores abaixo do ponto de corte para idosos séo considerados perda de massa
muscular.

2.2.7 Classificagdo de sarcopenia

Pela definicdo atual classificada pelo EWGSOP (2018), a sarcopenia caracteriza-
se pela baixa forca muscular (FPM) associada a baixa quantidade ou qualidade muscular
(IMMA) (CRUZ-JENTOFT et al, 2018).

2.3 Analise Estatistica

Os dados foram expressos em média + desvio padréo para dados com distribuicao
normal e mediana e intervalos interquartis para dados com distribuicdo ndo normal; niumero
absoluto e porcentagem e coeficiente de correlagéo.

A andlise dos dados foi feita por meio de estatistica descritiva. Para a comparagéo
entre variaveis foram utilizados os testes t de Student ou teste de Mann-Whitney U, caso as
variaveis apresentem distribuicdo normal ou ndo-normal, respectivamente. Para a anélise
de correlagao foi utilizado o coeficiente de correlagéo de Spearman. As analises dos dados
foram realizadas usando o software SigmaPlot para Windows v12.0 (Systat Software Inc.,
San Jose, CA, USA), com nivel de significancia de 5% (p<0.05).

31 RESULTADOS

Foram avaliados 34 idosos, com média de idade de 71,4 + 10,5 anos, sendo a
maioria do sexo masculino (55,8%).

Pelos critérios estabelecidos pela EWGSOP (2018), a maioria dos individuos
apresentava sarcopenia, totalizando 67,6%. No entanto, 91,2% ja apresentavam reducgéo
do IMMA e 76,5% baixa forga muscular (Tabela 3).
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Variaveis (n = 34)

Sarcopenia
Reducido de IMMA

Baixa for¢a muscular

N (%)

Sim
23 (67,6)
31 (91,2
26 (76,5)

Nio
11(2,9)
3(8.8)
8(23,5)

Tabela 3. NUmero e porcentagem de pessoas com presenga ou nao de sarcopenia, reducao de IMMA e

baixa forca muscular.

Fonte: Elaborado pela autora.

Nota: Valores expressos em nimeros absolutos e porcentagem. IMMA = indice de massa muscular

aprendicular

Ao analisar o questionéario de qualidade de vida segundo a presenca ou auséncia

de sarcopenia, ndo foi observada diferenca significativa na escore geral e nos subitens do

SF-36 entre os pacientes com e sem sarcopenia, exceto para o item “aspectos emocionais”

(p=0,008), demonstrando que os individuos sem sarcopenia apresentavam melhor resposta

frente aos aspectos emocionais. Apesar de néo ter apresentado diferenca no escore geral,

podemos relatar uma tendéncia de que os individuos sem sarcopenia apresentam melhor

pontuacéo geral para qualidade de vida (p= 0,05) (Tabela 4).

Variaveis da Qualidade de

vida (SF-36) (n = 34)

Escore total
Capacidade funcional
Aspectos fisicos

Dor

Estado geral de saide
Vitalidade

Aspectos sociais
Aspectos emocionais

Saide mental

Sarcopenia

Sim (n=23) Nio (n=11)
78.4+7.9 848+9.7
13.0(10.0-180)  16.0 (11,0—24.0)
4.0 (4,0 4,0) 4,0 (4,0 - 6,0)
54£23 59+28
17334 181442
12019 11820
6.0 (5.0—6.0) 6.0 (5.0 - 6.0)
3,0(3.0-3.0) 6.0 (3.0-6.0)
158+32 17325

Valor de p

0.050
0282
0318
0.607
0.561
0.805
0.760
0.008*
0.169

Tabela 4 - Comparagéo dos subitens da qualidade de vida entre os individuaos com e sem sarcopenia

Fonta: Elaborado pela autora.

Nota: Dados expressos em média + desvio padrao e mediana e intervalos interquartis. Foi utilizado
o test t de Student para variaveis normais, seguido de Mann - Whitney para dados nédo normais. * =
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Ao analisar a EMAP, observou-se que todos os idosos apresentavam algum grau
de deplecéo, sendo que 3,0% manifestaram-se com deplecéo leve, 32,3% com deplecéao
moderada e 64,7% com deplecdo grave. A respeito do IMC, 44,2% apresentavam
classificacao de baixo peso, 29,4% de eutrofia e 26,4% de excesso de peso. Com relagéo

a CP, 38,2% estavam com deplecéo de massa magra, como apresentado na tabela 5.

Variaveis (n = 34) Classificacio N (%)
EMAP (mm) Deplecio leve 1(3.0)

Deplecio moderada 11 (32.3)

Deplegio grave 22 (64.7)

IMC (kg/m?) Baixo peso 15 (44.2)

Eutrofia 10 (29.4)

Acima do peso 9(26.4)

CP (cm) Deplegdo massa magra 13 (38.2)

Normal 21(61.8)

Tabela 5 - Numero e porcentagem de pessoas classificadas segundo EMAP, IMP e CP.
Fonte: Elaborado pela autora.

Nota: Valores expressos em nimeros absolutos e porcentagem. EMAP = espessura do misculo adutor
do polegar; IMC = indice de massa corporal; CP = circunfer6encia da Panturrilha.

Nao foi verificado diferenga estatistica para os valores de EMAP, CP, IMC e angulo
de fase entre os participantes com ou sem sarcopenia (Tabela 6).

Varidvel (n = 34]; Sarcopenia Valor de p
Sim (n=12) Nio (n=9)

EMAP (mm) 11,1£35 133+£41 0,114

CP (cm) 302 (25.9-35.0) 34.0(31.5-36.,5) 0,087

IMC (kg/m?) 220(18,7-284) 259(22.7-299) 0.198

Angulo de fase 52(44-72) 61(46-74 0.699

Tabela 6 - Avaliagédo de EMAP. CP. IMC e angulo de fase entre os individuos com e sem sarcopenia
Fonte: Elaborado pela autora.

Nota: Dados expressos em média + descio e mediano e intervalos interquartis. Foi utilizado test t
Student para variaveis normais, seguido de Mann Whiney para dados ndo normais EMAP = espessura
do musculos adutor do polegar; IMC = indice de massa corporal: CP = Circuunferéncia da Panturrilha.

Relacionando os indicadores de massa muscular, angulo de fase e IMC com os
dominios e a pontuacgéo total do SF-36, foi possivel observar que IMMA correlacionou-
se positivamente com “saude mental” (p=0,042), “aspectos sociais” (p=0,045) e “aspectos
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emocionais” (p=0,013); FPM correlacionou-se com “escore total de pontuagéo” (p=0,017)
e “capacidade funcional” (p=0,018); e EMAP com os itens “escore total de pontuacédo
(p=0,019), “aspectos sociais” (p=0,018) e “saude mental” (p=0,03) nos idosos avaliados,
indicando que quanto maior eram os valores aferidos de IMMA, FPM e EMAP, melhor era a

resposta dos participantes frente a estes dominios destacados (Tabela 7).

j Angulo de MDA FFPM IDIC EMAP
Variavel (n=34) CPF (cm)
fase (lg'mr) (kef) (leg/mx) (mm)
Coeficiente -0,23 0322 040 0,10 0,16 040
Escore total
p-valor 0,174 0,211 0,017 0,552 0,359 0,019=
Coeficiente 0,04 0,104 040 0,02 0,12 0,14
Capacidade funcional
p-valor 0,733 0,557 0,015+ 0,811 0,497 0,427
Coeficiente 0,153 027 0,22 0,01 0,12 0,03
Aspectos fisicos
p-valor 0,370 0,120 0,200 0,827 0477 0,825
Coeficiente 0,08 0,17 -0,11 0,13 0,11 0,03
Dor
p-valor 0,545 0,321 0,520 0464 0,522 0,265
Coeficiente -0.29 032 0,17 22 0,25 0,01
Estado geral de zaude
p-valor 0,083 0,061 0,337 0.1eo 0,141 0,931
Coeficiente 0,04 0,24 0,16 0,04 0,05 0,10
Vitalidade
p-valor 0,814 0,172 0,344 0,796 0,747 0,543
Coeficiente -0,13 0,54 0,30 0,31 -0,23 0,40
Aspectos Sociais
p-valor 0,449 0,045* 0,077 0,07 0,123 0,013
Coeficiente -0,10 042 0,24 0,07 0,27 0,08
Asxpectos Emocionais
p-valor 0,560 0,013* 0,152 0,670 0,122 0,657
Coeficiente -0,10 0,335 0,23 -0,06 0,02 034
Sande MMental
p-valor 0,544 0,042* 0,183 0,704 0,204 0,03*

Tabela 7 - Associagdo de indicadores de massa muscular, angulo de fase e IMC com o escore total e
os dominios do questionario SF - 36.

Fonte: Elaborado pela autora.

Nota: IMMA: indice de Mssa Magra Apendicular, FPM: forca de preensdao manual; IMC: indice de
Massa Muscular; CP Circunferéncia de panturilha; EMAP: espessura do musculo adutor do pelegar, kg:
quilograma; cm: centimetros; mm: milimetros; kgf: quilograma forga. Foi muito utilizado Correlacao de
Pearson para dados normais (EMAP) e Spearman para dados néo normais (angulo de fase, CP, IMC,
IMMA e FPM).
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41 DISCUSSAO

A literatura cita que a DPOC tem como uma das etiologias o envelhecimento, dessa
forma houve um acréscimo na prevaléncia de idosos com esse diagnéstico (RODRIGUES,
2009), que foi o publico alvo deste estudo. Durante a progresséo da doenca surgem agravos
nutricionais como a perda de peso, reducdo da massa muscular e da forca, levando a
sindrome denominada sarcopenia (CONFORTIN et al., 2018).

No presente estudo foi possivel observar uma amostra maior de individuos idosos
do sexo masculino com diagnostico de DPOC e sarcopenia. Isso se da pelo fato de que
a DPOC sempre foi mais prevalente em homens, devido ao sexo masculino apresentar
um maior nimero de fumantes, conforme relata a pesquisa PLATINO realizada em 2003
(RABAHI, 2013), no qual 30,2% dos homens sdo fumantes atuais, em comparagéo as
mulheres que representam apenas 19,0% (MENEZES et al., 2005).

O diagnéstico de sarcopenia em idosos se da por meio da avaliagdo da redugéo
do IMMA e da diminuicdo da FPM (CRUZ-JENTOFT et al., 2018). A vista disso, a
associacado da diminuicdo de forca muscular e de IMMA foi observada na maior parte dos
pacientes avaliados. Este dado corrobora o que a literatura traz sobre esse publico, pois
a perda de massa muscular e reducao da forga fisica € comum durante o envelhecimento
(CONFORTIN et al., 2018), devido a modificagbes corporais, como alteracées hormonais,
perda de neurdnios motores e diminuicdo da sintese proteica. A perda muscular ocorre
aproximadamente de 1% a 2% por ano, a partir dos 50 anos de idade (PICOLI; FIGUEIREDO;
PATRIZZI, 2011).

Segundo Marzetti et al. (2017), a sarcopenia € uma condicdo comum em idosos,
0 que leva a um impacto em sua independéncia e acaba comprometendo a qualidade de
vida do individuo, o que também é possivel verificar nos achados desta pesquisa, a qual
parece indicar que os pacientes sem sarcopenia apresentaram melhor resposta em relacédo
a qualidade de vida (QV), de uma forma geral. Dessa maneira, a QV deve ser avaliada para
um melhor tratamento e prognéstico destes pacientes.

Em relacdo aos aspectos do questionario SF-36, foi possivel observar que idosos nao
sarcopénicos com DPOC apresentam melhor resposta em relagéo ao “aspecto emocional”.
Este dado corrobora os achados da literatura, os quais mostram que a sindrome leva ao
surgimento de sensagdes como medo persistente de cair devido & mobilidade reduzida,
além de sentimentos de instabilidade e fraqueza (MANRIQUE-ESPINOZA et al., 2017;
CHO; SHIN; SHIN, 2015; TROMBETTI et al., 2016). De acordo com Woo; Visvanathan
(2016), as alteracbes emocionais que ocorrem na presenga da sarcopenia séo devido a
um mecanismo semelhante ao que esta presente na depresséo, decorrente das alteracoes
hormonais e pelo aumento do fator de necrose tumoral alfa e interleucinas inflamatorias.
Logo, o estado inflamatorio altera o eixo hipotaldmico da hipéfise-adrenal e modificam a
secrecao de cortisol, sendo semelhante ao processo na depressédo (POWERS et al., 2016).
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Podendo atestar os achados desta pesquisa, no qual o aspecto emocional foi identificado
com melhor resposta em idosos ndo sarcopénicos.

Em relagdo ao IMC e CP, houve prevaléncia na classificagdo de baixo peso e
deplecao de massa muscular, respectivamente. Tendo em vista que a perda de peso,
juntamente com a reducdo da massa magra, € uma condicdo comum ao envelhecimento
e, soma-se a isso, o fato de serem enfermos portadores de DPOC, reforga-se ainda mais
a situacéo relatada sobre o estado nutricional. A desnutricdo € uma das manifestagdes da
doenca, além da redugéo da ingestéo caldrica, atividade inflamatéria sistémica e elevacéao
da taxa metabolica basal (TMB), que leva ao aumento do gasto energético e do catabolismo
(FERNANDES; BEZERRA, 2006; MARCHIORO et al.,2019). Caso a doenca nao tenha
um manejo nutricional correto, podera evoluir para um pior prognostico, favorecendo a
piora da QV, devido ao estado nutricional contribuir para o aumento da fragilidade em
idosos, pois desencadeia a perda de peso e redu¢do da massa muscular, o que aumenta a
probabilidade de baixa qualidade de vida (ESTEVE-CLAVERO et al. 2018)

Em relagdo aos dados obtidos pela afericdo da EMAP, observou-se a prevaléncia
de deplecdo muscular grave apresentada pelos individuos, o que também é apontado no
estudo realizado por Lameu et al. (2004), no qual foi verificado que ap6s 65 anos de idade
ha um declinio claro da espessura deste musculo.

Entretanto, esse resultado pode ser devido a presenca da doencga, o que acaba
limitando as atividades realizadas diariamente, interferindo na qualidade de vida e
consequentemente diminuindo a tonicidade da musculatura (MELO; SILVA, 2014).

Além disso, houve relacdo positiva dos indicadores nutricionais com os itens do
questionario de QV: IMMA com “satde mental”, “aspectos sociais” e “aspectos emocionais”;
FPM com “escore total de pontuacédo” e “capacidade funcional’; e EMAP com os itens
“escore total de pontuacédo”, “aspectos sociais” e “salide mental”. De acordo com os
resultados, quanto maior os valores obtidos para tais medidas, melhor a resposta em relagao
a estes dominios, demonstrando coeréncia com Picoli; Figueiredo; Patrizzi (2011), os quais
atestam que a diminuicdo das atividades diarias afeta de forma negativa a qualidade de
vida por exercer efeito negativo no bem-estar do individuo.

Dessa forma, a medida que a populagdo envelhece e o niumero de pacientes com
DPOC e sarcopenia aumentam, torna-se claro a necessidade da criagdo de estratégias
nutricionais e estudos associando esses fatores a qualidade de vida, para evitar que
a doenca comprometa as atividades diérias realizadas pelo individuo, levando a um
sentimento de incapacidade e piora do quadro clinico da doencga.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que idosos néo sarcopénicos com DPOC apresentam melhor resposta em
relacdo ao “aspecto emocional” do questionario de QV. Sobre os indicadores nutricionais,
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houve correlagéo positiva de: IMMA com “sadde mental’, “aspectos sociais” e “aspectos

emocionais”; FPM com “escore total de pontuagéo” e “capacidade funcional’; e EMAP com

os itens “escore total de pontuacao”, “aspectos sociais” e “saude mental”, indicando que
quanto maior eram os valores aferidos de IMMA, FPM e EMAP, melhor era a resposta dos
participantes frente a estes dominios destacados, demonstrando que a doenca interfere
diretamente na qualidade de vida e no bem-estar do individuo.
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