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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Compreender as causas
e efeitos do uso de metilfenidato (MPH) entre
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LITERATURA

adolescentes e jovens adultos. Método: Revisédo
de literatura a partir das bases de dados Pubmed/
Medline e Biblioteca Virtual em Saude. Os artigos
foram selecionados em outubro de 2020 com
base nos termos: Methylphenidate, Adolescent,
“Young Adult” e Brazil. Foram utilizados critérios
de incluséo e exclusdo, como data de publicacéo,
idioma, textos disponiveis na integra e artigos
originais. Artigos relacionados ao tema, que néo
apareceram na busca, foram incluidos a partir
da procura direta de autores notaveis. Portanto,
9 artigos foram selecionados para essa revisao.
Resultados: O MPH, psicoestimulante usado no
tratamento de Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH) e da Narcolepsia, é
uma anfetamina. O consumo indiscriminado
de metilfenidato estd ascendendo no mercado
brasileiro por fatores como diagnosticos médicos
equivocados, influéncia de classe social e
contexto familiar. Seu mecanismo de acgédo
consiste no blogueio temporéario da recaptacéo
de dopamina e noradrenalina, mantendo o
individuo concentrado por periodos maiores.
Este farmaco esta associado a beneficios clinicos
como redugdo de visitas ao pronto-socorro para
pacientes com TDAH, porém esta atrelado a
incidéncia de comorbidades como transtorno
psicético, ansiedade, depressédo e insOnia, ao
passo que a utilizagéo por ndo portadores dessa
doenca potencializa efeitos adversos. Concluséo:
Conclui-se que as principais causas para o uso de
MPH entre jovens adultos e adolescentes incluem
a desorientacdo, emocional e educacional, e a
incidéncia de diagnosticos médicos inadequados
para TDAH. Os efeitos adversos da utilizagéo
indiscriminada desse farmaco abrangem insénia,
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METHYLPHENIDATE USAGE AMONG ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: A
LITERATURE REVISION

ABSTRACT: Objective: Understanding the causes and effects of methylphenidate use among
adolescents and young adults. Methods: Literature review from Pubmed / Medline and Virtual
Health Library databases. The articles were selected in October 2020 based on the terms:
Methylphenidate, Adolescent, “Young Adult” and Brazil. Inclusion and exclusion criteria were
used, like publication dates, language, texts available in full and original articles. Articles
related to the topic, which do not appear in the search, were included based on the direct
search of notable authors. Therefore, 9 articles were selected for this review. Results: The
MPH, a psychostimulant used on the treatment of Attention Deficit and Hyperactivity Disorder
(ADHD) and of Narcolepsy, it's an amphetamine. The indiscriminate use of methylphenidate
is rising in Brazilian market as an effect of wrong medicinal diagnosis, influenced by social
classes and familiar background. Its functional mechanism consists at a temporary blocking
of dopamine and norepinephrine recapture, keeping the individual focused for a longer time.
This drug is associated with clinical benefits such as reduced visits to the emergency room for
patients with TDAH, but it is associated to the incidence of comorbidities such as psychotic
disorder, anxiety, depression and insomnia, while its use by non-patients with this disease
potentiates adverse effects. Conclusion: It is concluded that the main causes for the use of
MPH among young adults and adolescents include disorientation, emotional and educational,
and the incidence of inappropriate medical diagnoses for TDAH. The adverse effects of the
indiscriminate use of this drug include insomnia, anxiety and depression.

KEYWORDS: Methylphenidate. Causality. Effects. Adolescents. Young Adult.

11 INTRODUGAO

O uso indiscriminado de medicamentos € um grande problema enfrentado pela
sociedade atual. Dados da literatura revelam a tendéncia da industria farmacéutica em
ter praticas abusivas de mercado ao vender medicamentos, destacando seus resultados
positivos em detrimento de seus efeitos adversos.

Esse discurso se aplica também ao uso de medicamentos a base de metilfenidato
(MPH), apresentando uma falta de informagGes claras a respeito dos seus efeitos colaterais,
como a sindrome de abstinéncia e a insénia (GOMES et al., 2019; ANDRADE et al., 2018).

O MPH, substancia da familia das anfetaminas, é o principio ativo de drogas que
agem no sistema nervoso central como psicoestimulantes. No Brasil, comercializado com
os nomes Ritalina®, Ritalina LA® e Concerta®, é aprovado para o tratamento, geralmente,
do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) e da Narcolepsia. Tais
medicamentos, segundo apontam estudos do Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados, registraram um aumento de mais de 180% em quatro anos, subindo
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de 58.719 caixas em outubro de 2009, para 108.609 caixas em outubro de 2013. O aumento
da venda de remédios a base dessa substéncia corrobora esse panorama por diversas
razdes, tais como a prescricdo indevida pela falta de diretrizes médicas, o aumento dos
critérios avaliativos por parte das instituicdes de ensino e cobranca exercida pelos pais
por um melhor desempenho académico (CANDIDO et al., 2019; ANDRADE et al., 2018;
GOMES et al., 2019; PASCOAL et al., 2017).

Progressivamente, foi estabelecida uma cultura do uso de MPH no meio social
jovem brasileiro, que, inicialmente, era indicado & adolescentes e jovens adultos que
apresentavam algum déficit de atengdo ou alguma inquietacdo que prejudicasse o
processo de aprendizado (ANDRADE et al., 2018). Supbe-se que aquela teve seu uso
ampliado em virtude de fatores como a falta de orientagdo educacional e emocional de
certos usuarios e acesso facilitado na sociedade. Isso favoreceria o desenvolvimento de
problemas secundarios na vida adulta.

A partir da perspectiva apresentada, o presente trabalho objetivou compreender, por
meio da analise das evidéncias disponiveis na literatura, as possiveis causas e efeitos do
uso de metilfenidato entre adolescentes e jovens adultos no Brasil.

21 METODOS

A revisao foi construida a partir da base de dados Pubmed/Medline e na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), em outubro de 2020. As publicactes foram selecionadas a partir
dos termos: Methylphenidate, Adolescent, “Young Adult” e Brazil, definidos pelo Medical
Subject Headings (MeSH). Os textos foram filtrados por data de publicagéo (2015 a 2020),
idioma (portugués, inglés e espanhol), textos disponiveis na integra e artigos originais.
Foram excluidos estudos experimentais com animais.

As duplicatas foram descartadas e, através da leitura de titulos e resumos, artigos
que fugiam ao tema foram excluidos e os restantes foram lidos integralmente e selecionados
pela relevancia. Artigos classicos e correlacionados ao tema, que ndo apareceram na
busca, foram incluidos a partir da procura direta de autores de notério conhecimento e de
grupos especializados na area. Os dois pesquisadores analisaram de forma independente

os artigos e chegaram a um consenso na inclusdo dos selecionados.
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Figura 1 - Estratégias de busca dos artigos utilizados

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos critérios de exclusao e inclusao, foram selecionados 9 documentos
para compor esta revisdo. A partir da leitura e da anéalise desses documentos, observa-
se uma divergéncia nos indices de propensao ao consumo de metilfenidato em busca de
melhora cognitiva entre as diferentes classes estudantis de acordo com Candido e outros
(2019), os quais estao descritos na figura 2.

Figura 2 - Propenséao ao uso de metilfenidato em diferentes classes estudantis
Fonte: Candido et al., 2019.

Nota: Dados adaptados pelo autor.
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Um estudo transversal realizado na Universidade Federal de Minas Gerais concluiu
que 27% dos participantes que fizeram uso do medicamento por automedicagéo, o adquiriu
sem receita médica. Houve o incentivo de amigos em todos os atos de compra (CANDIDO
et al.,, 2019).

Os dados da literatura também mostram que a venda de medicamentos cujo
principio ativo € o metilfenidato chega a duplicar no intervalo em que a requisicdo escolar
e provas finais, tornam-se mais arduas, geralmente na segunda metade do ano (VIZOTTO;
FERRAZA, 2017).

Com os dados coletados, é possivel inferir que morar com os pais influi no aumento
de cobrancgas por resultados escolares satisfatorios. Corroborando esse fato, sabe-se
que a procura por medicamentos psicoestimulantes chega a dobrar no periodo de provas
escolares. Além disso, a falta de orientagéo educacional e emocional, acaba por aumentar
as chances de automedicagédo sem prescricao médica, uma vez que observa-se uma alta
incidéncia de influéncias externas - como amigos e conhecidos - nos casos em que essa
situacéo ocorre.

Dessa forma, incluindo o uso inadequado de MPH em um contexto social, observa-
se que, na clinica, equivocos séo fatores preponderantes para o uso indiscriminado dessa
substancia. Desse modo, de acordo com a Associagcdo Brasileira de Déficit de Atencao
(ABDA), sabe-se que, aquém de causas genéticas, a sintomatologia do TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade) aparece logo na infancia perdurando por toda a
vida do individuo. Essa patologia é vista, conforme alguns especialistas, como a caréncia
de dopamina e norepinefrina, neurotransmissores atuantes no cérebro. Entretanto, o
diagnostico do TDAH é realizado por meio de parametros avaliativos bastante subjetivos e,
portanto, sujeito a erros (PASCOAL et al., 2017).

A figura 3 sintetiza os resultados de uma meta-analise que trata da populacdo dos
EUA e Austrélia, quanto a proporgao de diagnosticos equivocados e adequados para TDAH.
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Figura 3 - Porcentagem de diagnosticos, adequados e inadequados, em pacientes tratados com
psicoestimulantes.

Fonte: BOTELLIER et al., 2014

Nota: Dados adaptados pelo autor.

Sabe-se que 0 espectro de sintomas incluidos nos parametros de diagnéstico de
TDAH é grande, o que favorece a incluséo de diversos individuos que muitas vezes néo
sé@o portadores do transtorno. A subjetividade desses critérios, entéo, influencia na alta
incidéncia de equivocos médicos no que tange a essas patologias. O principal impasse
quanto ao exame falso positivo para TDAH é a exposi¢cao indevida desses individuos aos
efeitos colaterais do MPH, os quais sdo potencializados e chegam a tornar-se intoleraveis
ndo somente em individuos que ndo possuem a patologia, como também em pessoas de
certas faixas etarias como adultos. Ademais, constata-se que essa problematica contribui
para o crescimento da venda desse farmaco no Brasil.

Deve-se ficar atento, portanto, a crescente comercializacdo de metilfenidato no
mercado brasileiro, afetado, principalmente, pela facilidade de se obter receitas para
utilizagéo de tal farmaco. Dados levantados com criancas e adolescentes que buscaram
consultas médicas para tratar de TDAH indicam que em 99,17% dos casos 0 uso de
medicamentos a base de metilfenidato é prescrito para os tratamentos (VIZOTTO;
FERRAZA, 2017). O aumento da venda desse farmaco no Brasil entre 2009 e 2011 foi
descrito na figura 4.
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Figura 4 — Consumo mensal de metilfenidato industrializado no Brasil entre 2009 e 2011.
Fonte: SNGPC/CSGPC/NUVIG/Anvisa.

Ademais, percebe-se que o metilfenidato age como estimulador do Sistema Nervoso
Central (SNC), sendo responsavel por manter o nivel de ateng¢éo do individuo por periodos
mais prolongados e seu modo de ac¢édo foi descrito na Figura 5.

Figura 5 - Mecanismo de agéo do metilfenidato no SNC.
Fonte: COELHO, A; KARNIKOWSKI, M, 2015.

Seu mecanismo de agdo pode ser explicado por meio da atuacdo no organismo

inibindo a recaptacdo da dopamina e da noradrenalina, o que permite esses

neurotransmissores circularem no corpo por uma maior quantidade de tempo. Desse modo,
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o nivel de alerta do SNC se torna elevado, o que seria favoravel durante atividades como a
realizac¢do de estudos por periodos prolongados. Entretanto, deve-se destacar que seu uso
indiscriminado gera diversos efeitos secundarios.

Efeitos controversos causados pelo metilfenidato foram relatados por trabalhos
recentes, que incluem em curto prazo cefaleia, euforia, “olhar parado” e desinteresse
(PASCOAL et al., 2017). Ao passo que, segundo Candido e outros (2019), cerca de 60%
de estudantes que utilizam psicoestimulantes, como o metilfenidato, relataram um melhor
desempenho académico.

Em uma coorte, o metilfenidato também foi relacionado a redugéo de resultados
prejudiciais, assim como ao seu aparecimento, conforme mostrado na figura 5. Em cerca
de 710.120 individuos, dos quais 4.557 diagnosticados com TDAH antes dos 10 anos, o
uso de metilfenidato esteve associado a redugao de visitas ao pronto-socorro em 46% e 0s
ferimentos em 44% em casos de acidentes com esses pacientes (STOREBO et al., 2018).

FIGURA 5 - Pontos positivos e negativos relacionados ao tratamento medicamentoso.
Fonte: Storebo et al., 2018.

Nota: Dados adaptados pelo autor.

Segundo profissionais da area, a probabilidade de possuir uma melhora espontédnea
apés diagnéstico de TDAH, sem realizar o tratamento, é de aproximadamente 9%. O que
comprova a importancia do uso de medicamentos, como o metilfenidato, para auxiliar na
melhora dessa enfermidade (MAIA et al., 2015).
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Por assim dizer, ha, em diversos casos, uma correlagéo entre as morbidades de TDAH
adjunto do transtorno de conduta com performances insatisfatérias no meio académico,
como a incapacidade de conclusdo do ensino médio, adversidades com transgressfes
da lei, transtornos por consumo de substéncias ilicitas e problemas na obtencéo de
empregos. Ademais, o uso de alcool e tabaco, de forma prematura, esta relacionado com
as manifestacgdes clinicas de individuos que possuem hiperatividade ou impulsividade do
TDAH, segundo relato de um estudo feito com 1.480 pares de gémeos suecos (STOREBO
et al., 2018).

Vale ressaltar que o uso sem prescricao médica de metilfenidato, apesar de relatos
de melhora no desempenho académico por parte de alguns estudantes, deve ser evitado,
uma vez que ndo foi encontrada evidéncias cientificas que mostrem a eficacia dessa
substancia para o aprimoramento cognitivo em nao portadores de TDAH. Outro fator que
justifica a ndo utilizagédo desse farmaco de maneira precipitada séo os efeitos supracitados
correlacionados ao seu uso. Além do aumento de pacientes com ins6nia e problemas
de sono, transtorno psicotico e outros pontos negativos, em contraste com a redugéo de
determinadas morbidades, é importante destacar os efeitos ndo imediatos do MPH.

Os impactos fisiologicos descritos na literatura incluem, a longo prazo, dependéncia,
efeitos cardiovasculares e possivel reducao da estatura (PASCOAL et al., 2017), uma vez
que a droga interfere na hipéfise de forma que altera a secregdo de horménios sexuais e
diminui a secrecdo do GH (Horménio do Crescimento) (ANDRADE et al., 2018). No NIMH
Collaborative Multisite Multimodal Treatment Study de Adolescentes com Déficit de Atencéo
/ Hiperatividade (MTA), observou-se certa discrepancia entre os grupos que receberam
terapia comportamental e aqueles tratados com Metilfenidato. Estes tiveram uma taxa maior
de diagnésticos de ansiedade ou depressao, o que indica um aumento no acometimento
de transtornos emocionais seis a oito anos ap6s a terapia medicamentosa (BOTELLIER
et al., 2014). Somado a tudo isso, segundo Botellier e outros (2014), a atividade do cortex
pré-frontal ap6s o tratamento com MPH foi maior em pacientes adolescentes quando
comparado a adultos.

O cometimento de transtornos emocionais 6 a 8 anos ap6s a interrupgdo do
tratamento com metilfenidato, bem como a expresséo tardia de outros impactos fisiol6gicos
pode ser explicado por diversos fatores. Entre eles cabe citar que ha relatos nos quais os
efeitos da exposicdo a um medicamento duram mais que o préprio composto no organismo,
fenbmeno conhecido como impressdo neuronal. Além disso, destaca-se também que
durante a adolescéncia ocorre o desenvolvimento cerebral de forma continua. Ambos os
fatos, entdo, permitem compreender que determinadas consequéncias do uso de MPH
na saude do usuario se expressam de forma concreta quando o sistema nervoso atinge a
maturidade - quando o individuo chega a fase adulta (BOTTELIER et al., 2014).

Devido a supracitada vulnerabilidade dos sistemas em desenvolvimento,
compreende-se a agdo desse farmaco na hipéfise, alterando o padréo de secrecéo de
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horménios como o GH. Esse mecanismo, por conseguinte, influencia na diminuicdo
da estatura de usuarios do MPH. A compreensao dos impactos determinados por essa
anfetamina dependem, entéo, da janela de observagdo e acompanhamento continuo dos
pacientes tratados com ela, além de ressaltar os perigos do diagnéstico inadequado e uso
sem prescricao.

41 CONCLUSAO

Portanto, a partir dos dados disponiveis na literatura e oportunos ao assunto, sob
a perspectiva de saude publica, conclui-se que o uso de metilfenidato esta relacionado a
diversos fatores que evidenciam sua causalidade. Para tanto, observa-se a desorientagéo,
emocional e educacional, bem como a incidéncia frequente de diagnoésticos médicos
inadequados para TDAH, como alguns dos principais fatores para o aumento do uso de
MPH hodiernamente.

Embora, como destacado, a utilizagdo de MPH entre pacientes com TDAH apresente
resultados satisfatorios, o uso indiscriminado desse composto resulta em impactos
fisiol6gicos na vida adulta, bem como efeitos adversos imediatos. Dessa forma, cabe citar
cefaleia, insonia e transtorno psicoético como os principais efeitos colaterais a curto prazo.
Ademais, as consequéncias tardias elementares incluem transtornos emocionais como
ansiedade e depressao e disturbios hormonais que resultam em redugéo da estatura.
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