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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Individuos com autismo apresentam
déficits persistentes na comunicagdo, na
reciprocidade emocional, na interagdo social,
além de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento que influenciam no estilo de
vida e comportamento alimentar. Este trabalho
tem como objetivo confeccionar uma cartilha
educativa, no formato de histéria em quadrinhos
(HQ), para auxiliar no entendimento dos pais e
responsaveis sobre o comportamento alimentar
em criangas autistas. Inicialmente foi realizado
um levantamento bibliografico através dos
descritores em salde “Autismo”, “Educagdo
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Nutricional”, “Seletividade Alimentar”, “Dieta” e “Comportamento Alimentar” para identificagcao
dos contetdos considerados relevantes para elaboracdo da cartilha. Em seguida, foram
concebidos os personagens (pais, crianga e nutricionista “Nutriautisma”) e criados dialogos
para utilizagcdo na HQ. A criagdo grafica foi realizada no Photoshop® 2019. Produziu-se
um material, contendo 14 péaginas impressas em frente e verso, intitulado: “Alimentacéo
no autismo sem complica¢des”, composta por desenhos animados, dividindo a histéria em
quatro partes: I) Definicao, Il) Seletividade Alimentar, Ill) Educag&o Alimentar e Nutricional
e IV) Orientacdo Nutricional, finalizando a cartilha com um jogo de palavras cruzadas. O
instrumento criado contém informagdes de forma didatica, clara, simples e direta para pais e
responsaveis sobre a alimentagcéo para criangas autistas, auxiliando na diminui¢éo de alguns
sintomas provenientes do autismo e no desenvolvimento dessas criangas.

PALAVRAS - CHAVE: Autismo; Comportamento Alimentar; Seletividade Alimentar; Nutricdo;
Educacéo Nutricional.

ABSTRACT: Individuals with autism have persistent deficits in communication, emotional
reciprocity, social interaction, in addition to restricted and repetitive patterns of behavior that
influence lifestyle and eating behavior. This work aims to create an educational booklet, in
the form of a comic book (Comic book), to help parents and guardians understand the eating
behavior of autistic children. Initially, a bibliographic survey was carried out using the health
descriptors “Autism”, “Nutritional Education”, “Food Selectivity”, “Diet” and “Food Behavior” to
identify relevant concepts for the development of the booklet. Then, the characters (parents,
child and nutritionist “Nutriautisma”) were designed and dialogues were created for use in the
comic. The graphic creation was carried out in Photoshop® 2019. A material was produced,
containing 14 continuous pages in front and back, entitled: “Feeding in autism without
complications”, composed of cartoons, dividing the story into four parts: 1) Definition , 1) Food
Selectivity, 11l) Food and Nutrition Education and 1V) Nutritional Guidance, ending the booklet
with a crossword puzzle. The instrument created contains didactic, clear, simple and direct
information for parents and guardians about nutrition for autistic children, helping to reduce
some symptoms arising from autism and in the development of these children.
KEYWORDS: Autism; Food Behavior; Food selectivity; Nutrition; Nutritional Education.

11 INTRODUGCAO

Os transtornos do espectro do autismo (TEA) sdo uma variedade heterogénea de
condigbes complexas que sdo caracterizadas, principalmente, por disfungdes ligadas ao
desenvolvimento mental (BARANOVA et al., 2021). Individuos com autismo apresentam
déficits persistentes na comunicagédo, na reciprocidade emocional, na interagdo social
(MASI et al., 2017). Os padrdes restritos e repetitivos de comportamento, que se iniciam na
infancia, limitam ou prejudicam o desenvolvimento, com repercussdes na vida adulta (LORD
et al., 2018). Dependendo do grau do transtorno, é observado manifestagdes frequentes
de agressividade, com tendéncias a irritabilidade, autoagressao e hiperatividade (HOWLIN;
MAGIATI, 2017).

Estudos mostraram que a prevaléncia de autismo em criangas de 8 anos é maior,
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sendo 1 a cada 59 criangas (BAIO et al., 2018; MAENNER et al., 2020). As estimativas
sugerem que aproximadamente hi 70 milhdes de pessoas com autismo em todo o mundo,
sendo s6 no Brasil cerca de 2 milhdes de casos, ou seja, uma a cada 88 criangas apresentam
autismo sendo a maior prevaléncia em meninos com uma propor¢éo de 4:1 de meninos em
relagéo as meninas (HOANG; BUCHANAN; SCHERER, 2018).

Durante a infancia, os individuos com autismo podem apresentar alguns problemas
na linguagem e hiperatividade, mudando na adolescéncia quando apresentam oscilagdes
de humor constantes e problemas com relacionamentos sociais, além de demonstrarem
caracteristicas alimentares peculiares (MASI et al., 2017; NAZEER; GHAZIUDDIN, 2012;
PEREIRA et al., 2020).

Dessa forma, esses individuos devem ser acompanhados por equipe de
multiprofissionais, incluindo fisioterapeuta, fonoaudi6logo, médico, nutricionista, psicologo,
e terapeutas ocupacionais. Destacamos que a participacdo dos pais e responsaveis tem
um papel importante nesse processo (MAGAGNIN et al., 2018).

As criangcas com autismo sdo mais propensas a apresentarem alergias alimentares,
hiperatividade, irritabilidade e falta de concentracéo, sugerindo assim, a necessidade de
uma série de estratégias de intervengdes nutricionais, incluindo dietas sem glaten e livre
de caseina (ALMEIDA et al., 2018; ROCHA et al., 2019). Além disso, criangas com autismo
podem apresentar seletividade alimentar (CANALS-SANS et al., 2021), acarretando em
deficiéncias nutricionais e sintomas gastrointestinais tais como diarreia, constipagéo, ou dor
abdominal (BERDING; DONOVAN, 2016; JOLANTA WASILEWSKA; KLUKOWSKI, 2015).

A seletividade alimentar é entendida como a recusa de alimentos diferentes e
ingestao restrita a certos alimentos e é geralmente relacionada a cores, formas, texturas e
temperatura dos alimentos (HUBBARD et al., 2014) assim como pelos aspectos sensoriais,
como nos casos em que o alimento é doce ou pegajoso, além da preferéncia por alimentos
processados e lanches ndo saudaveis (SHARP et al., 2018).

Esta condicdo de seletividade alimentar € um dos desafios que podem ser
encontrados pelos pais e responsaveis na aplicacdo da dieta, além da dificuldade dos
mesmos em identificar os produtos alimenticios permitidos (GAIA, 2016). Desta forma, o
nutricionista é o profissional indicado para auxiliar na intervengao dietética avaliando cada
caso e aplicando a dieta conforme a necessidade de cada crianca (ALMEIDA et al., 2018;
PEREIRA et al., 2020).

Os cuidados nutricionais devem ser prestados para as pessoas com dificuldades
de desenvolvimento, envolvendo a avaliagdo de fatores ambientais, bioquimicos, clinicos
e antropométricos, melhorando a qualidade de vida desses individuos (CARVALHO et al.,
2012; STEIN, 2014). As intervencbes dietéticas objetivam a melhora dos sintomas nas
criancas com autismo, associando a experiéncia de pessoas envolvidas, especialmente
méaes ou cuidadores, contribuindo para a melhoria dos comportamentos desses individuos

(CARVALHO et al., 2012). Ressalta-se que a alimentagdo ndo tem poder de cura, mas
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resulta na melhora dos sintomas associados ao autismo (VAN DE SANDE; VAN BUUL;
BROUNS, 2014).

Neste panorama, a construcédo de materiais didaticos é importante para a educacao
nutricional de pais e responsaveis de criangas com autismo, proporcionando maior
entendimento sobre o comportamento alimentar, conseguindo assim uma alimentacéo
mais adequada para melhora de sintomas relacionados (sintomas gastrointestinais,
hiperatividade, alergias alimentares, entre outros) (STEIN, 2014). Assim, o objetivo deste
trabalho foi confeccionar uma cartilha educativa sobre nutricdo e autismo, na forma de
Histéria em Quadrinhos (HQ), direcionada para pais e responsaveis de criangas com
autismo.

MATERIAL E METODOS

Definicao dos conteudos da cartilha

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados
Scielo, Pubmed e Google Académico de publicagdes (artigos, capitulos de livros) sobre
o comportamento diferenciado frente a alimentacdo de criangas autistas e a educacgéao
nutricional para os pais e responsaveis. Foram selecionadas obras a partir dos descritores
em salde “Autismo”, “Educacdo Nutricional’, “Seletividade Alimentar”’, “Dieta” e
“Comportamento Alimentar”.

A cartilha foi dividida em quatro partes, onde a primeira parte aborda a definigcao,
diagnostico, epidemiologia e etiologia do autismo. A segunda parte retrata a seletividade
alimentar. A terceira parte trata da educac¢éo nutricional e alimentar no autismo e por fim, a

quarta parte versa da orienta¢do nutricional perante o autismo.

Elaboracéao da cartilha

Para elaboragéo da cartilha, foi escolhido o formato HQ. Os elementos da histéria
foram baseados nas informagdes de obtidas na etapa de definicdo dos contetdos e na
experiéncia dos autores. Foram criados dialogos e cenas para a realizacdo da histéria
em quadrinhos, juntamente com a criacdo dos personagens. Destaca-se a personagem
“Nutriautisma”, que representa a nutricionista responsavel pelas informag¢des sobre
comportamento alimentar de criancas autistas, e os personagens dos “Pais e a crianca”.
Consta também no final da cartilha um jogo de palavras cruzadas consolidando o tema
abordado na cartilha. A criagdo gréafica da cartilha foi realizada por meio do programa
Photoshop CC® 2019 e a diagramagéo através do programa Photoshop CC® 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construgcdo da presente cartilha baseou-se em uma estratégia de educacdo
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nutricional que busca orientar nutricionalmente os pais no que diz respeito aos cuidados
referentes a alimentagéo da crianca autista, podendo tanto ser utilizado por profissionais
como pelos pais e responsaveis das criangas, sendo assim, sua forma € direcionada para
transmitir informacgdes, objetivando o entendimento sobre o comportamento alimentar e
favorecendo e influenciando mudancas de comportamento alimentar.

Assim, produziu-se um material educativo, contendo 14 paginas impressas em frente
e verso sob o formato A4, a cartilha apresentada tem como tema “Alimentag@o no autismo
sem complicagbes”. Na Figura 1 estéo representados os personagens principais da cartilha:
“Pais e a crianga com autismo” (A) e a Nutriautisma” (B). A personagem Nutriautisma esta
fazendo uso de jaleco, com o desenho de manchas de tinta.

Figura 1- Representacéo dos personagens da Cartilha “Alimentag@o no autismo sem complicagdes”.
(A) Pais e Crianga; (B) Nutriautisma.

A cartilha é composta por desenhos animados, buscando uma leitura simples
e de facil compreenséo sobre o autismo. Nota-se que a personagem “Nutriautisma” faz
uso de jaleco, com um desenho de manchas de tinta, representado as cores contidas
no simbolo do autismo, que ressaltam a individualidade no tratamento do autismo e a
diversidade de pessoas e familias que convivem com o transtorno (MAGATON; BIM, 2019).
Ja os personagens dos pais e da crianga, sdo propositalmente vestidos em roupas que
representam também as cores fortes do simbolo do autismo, sendo a crianga um menino,
pois a maior incidéncia do autismo é no sexo masculino (HOANG; BUCHANAN; SCHERER,
2018).

A cartilha consiste de: Capa, contendo o titulo e os personagens; Explanagao sobre
os Sintomas (pagina 1); Definicdo e Diagnéstico (paginas 2 a 3); Epidemiologia (paginas
4 a 5); Seletividade Alimentar (paginas 6 a 8); Educacao Alimentar e Nutricional (paginas
9 a 10); Orienta¢des Nutricional (paginas 11 a 12); Jogo de palavras cruzadas, composto
de 6 perguntas sobre o que foi repassado na cartilha do autismo (pagina 13); Referéncias
Bibliogréficas utilizadas na produgéo; Respostas do Jogo Palavras Cruzadas (pagina 14).
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A histéria foi baseada através de uma conversa entre os personagens dos pais e da
“Nutriautisma”, onde ela esclarece todas as duvidas dos pais como: definicdo, sintomas,
seletividade, comportamento alimentar e alimentacéo. A cartilha dividiu-se em quatro partes:
I) Definicdo: onde h& a descoberta do autismo e percepgédo dos sintomas relacionados
ao mesmo, relatados pelos pais, em seguida, ap6s o filho ter sido diagnosticado buscam
entender “o que €” e “como ocorre” esse transtorno, divida que é sanada por “Nutriautisma”.
Logo apbés, os Pais perguntam sobre a quantidade existente de casos do TEA, abrindo
espaco para a epidemiologia e etiologia, apresentando a prevaléncia no Brasil.

A segunda parte foi a Il) Seletividade Alimentar: Onde os Pais contam um pouco
sobre a mudanga de comportamento do seu filho em relagdo a comida e relatam ainda nao
saberem o que esté acontecendo, assim, “Nutriautisma” explica que isso € muito comum
em criancas diagnosticadas com autismo e que ela é geralmente baseada na preferéncia
da criancas por certas texturas, cores, sabores e formas dos alimentos e ressalta ainda a
probleméatica da seletividade, que podem ocasionar deficiéncias nutricionais, ocasionando
0 aparecimento de doengas. Sanando também a davida dos pais sobre o que fazer diante
dessa seletividade e como melhora-la. E importante ressaltar que a recusa alimentar da
crianca com autismo, denominada seletividade alimentar, limita a variedade de alimentos
durante a alimentacao, acarretando deficiéncias nutricionais, trazendo risco a saude dos
portadores desse transtorno (LAZARO; CARON; PONDE, 2018; ROCHA et al., 2019).

Na parte lll) Educacéo Nutricional e Alimentar: “Nutriautisma” expde as medidas
necessarias para melhora de alguns sintomas relacionados ao autismo, sugerindo
reeducacdo alimentar, além de expor alguns alimentos que devem ser retirados ou
consumidos com cautela da alimentacéo (alimentos ultraprocessados como refrigerantes,
acucar, frituras e alimentos com muito s6dio) e aponta alguns estudos que sugerem evitar
ou diminuir o consumo de alimentos com gliten e caseina melhorando assim a maioria dos
sintomas, como: anemia, constipacéo, hiperatividade, diarreia, entre outros.

Tem sido observado o consumo excessivo de doces, refrigerantes, balas/chocolates
e salgadinhos por criangas autistas, associado a mudancas de rotina, podendo levar a
obesidade infantil, ressaltando a necessidade da educacdo nutricional como um fator
essencial para a promocéo de habitos alimentares saudaveis (ALMEIDA et al., 2018).

Por fim, na parte 1V) Orientagdo Nutricional, “Nutriautisma” ressalta a importancia
de uma alimentagéo equilibrada e saudavel no controle do TEA, reforcando que todos os
alimentos considerados saudaveis devem ser incluidos na alimentagéo da crianga, mesmo
havendo recusa. Alerta também para a pratica de atividade fisica e evidencia ainda, a
importancia do profissional Nutricionista nos cuidados do TEA.

A educacédo nutricional € uma ferramenta importante que promove tomada de
decisdes mais saudaveis em relagdo a alimentacdo. Desta forma, a intervencéo dietética
associada a experiéncia de pessoas diretamente envolvidas, como maes e cuidadores de
criangas com autismo, bem como profissionais de salde, sendo de grande relevancia para
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a melhora de sintomas e qualidade de vida desses individuos, que por vez sdo mostradas
em varias pesquisas e estudos (CARVALHO et al., 2012; WHITELEY, 2015).

Em conclus&o, o material produzido neste projeto permite que o leitor aprenda e
consiga reproduzir o que foi exposto, uma vez que o mesmo esta inserido no meio, e que
estes leitores percebam a mudanca da sintomatologia das criancas autistas através da
alimentagéao saudéavel, promovendo assim, uma mudanca efetiva e duradoura com ajuda
de um profissional de saude, levando em consideracéo sempre a individualidade de cada
pessoa. Diante disso, torna-se importante uma futura validagéo desta cartilha de educacéo
nutricional, para avaliacdo de sua aplicabilidade como uma ferramenta capaz de trazer

informagdes aos pais e responsaveis para melhora no cuidado do autismo.
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