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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Indivíduos com autismo apresentam 
déficits persistentes na comunicação, na 
reciprocidade emocional, na interação social, 
além de padrões restritos e repetitivos de 
comportamento que influenciam no estilo de 
vida e comportamento alimentar. Este trabalho 
tem como objetivo confeccionar uma cartilha 
educativa, no formato de história em quadrinhos 
(HQ), para auxiliar no entendimento dos pais e 
responsáveis sobre o comportamento alimentar 
em crianças autistas. Inicialmente foi realizado 
um levantamento bibliográfico através dos 
descritores em saúde “Autismo”, “Educação 
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Nutricional”, “Seletividade Alimentar”, “Dieta” e “Comportamento Alimentar” para identificação 
dos conteúdos considerados relevantes para elaboração da cartilha. Em seguida, foram 
concebidos os personagens (pais, criança e nutricionista “Nutriautisma”) e criados diálogos 
para utilização na HQ. A criação gráfica foi realizada no Photoshop® 2019. Produziu-se 
um material, contendo 14 páginas impressas em frente e verso, intitulado: “Alimentação 
no autismo sem complicações”, composta por desenhos animados, dividindo a história em 
quatro partes: I) Definição, II) Seletividade Alimentar, III) Educação Alimentar e Nutricional 
e IV) Orientação Nutricional, finalizando a cartilha com um jogo de palavras cruzadas. O 
instrumento criado contém informações de forma didática, clara, simples e direta para pais e 
responsáveis sobre a alimentação para crianças autistas, auxiliando na diminuição de alguns 
sintomas provenientes do autismo e no desenvolvimento dessas crianças. 
PALAVRAS - CHAVE: Autismo; Comportamento Alimentar; Seletividade Alimentar; Nutrição; 
Educação Nutricional.

ABSTRACT: Individuals with autism have persistent deficits in communication, emotional 
reciprocity, social interaction, in addition to restricted and repetitive patterns of behavior that 
influence lifestyle and eating behavior. This work aims to create an educational booklet, in 
the form of a comic book (Comic book), to help parents and guardians understand the eating 
behavior of autistic children. Initially, a bibliographic survey was carried out using the health 
descriptors “Autism”, “Nutritional Education”, “Food Selectivity”, “Diet” and “Food Behavior” to 
identify relevant concepts for the development of the booklet. Then, the characters (parents, 
child and nutritionist “Nutriautisma”) were designed and dialogues were created for use in the 
comic. The graphic creation was carried out in Photoshop® 2019. A material was produced, 
containing 14 continuous pages in front and back, entitled: “Feeding in autism without 
complications”, composed of cartoons, dividing the story into four parts: I) Definition , II) Food 
Selectivity, III) Food and Nutrition Education and IV) Nutritional Guidance, ending the booklet 
with a crossword puzzle. The instrument created contains didactic, clear, simple and direct 
information for parents and guardians about nutrition for autistic children, helping to reduce 
some symptoms arising from autism and in the development of these children.
KEYWORDS: Autism; Food Behavior; Food selectivity; Nutrition; Nutritional Education.

1 | 	INTRODUÇÃO
Os transtornos do espectro do autismo (TEA) são uma variedade heterogênea de 

condições complexas que são caracterizadas, principalmente, por disfunções ligadas ao 
desenvolvimento mental (BARANOVA et al., 2021). Indivíduos com autismo apresentam 
déficits persistentes na comunicação, na reciprocidade emocional, na interação social 
(MASI et al., 2017). Os padrões restritos e repetitivos de comportamento, que se iniciam na 
infância, limitam ou prejudicam o desenvolvimento, com repercussões na vida adulta (LORD 
et al., 2018). Dependendo do grau do transtorno, é observado manifestações frequentes 
de agressividade, com tendências a irritabilidade, autoagressão e hiperatividade (HOWLIN; 
MAGIATI, 2017).

Estudos mostraram que a prevalência de autismo em crianças de 8 anos é maior, 
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sendo 1 a cada 59 crianças (BAIO et al., 2018; MAENNER et al., 2020). As estimativas 
sugerem que aproximadamente há 70 milhões de pessoas com autismo em todo o mundo, 
sendo só no Brasil cerca de 2 milhões de casos, ou seja, uma a cada 88 crianças apresentam 
autismo sendo a maior prevalência em meninos com uma proporção de 4:1 de meninos em 
relação as meninas (HOANG; BUCHANAN; SCHERER, 2018).

Durante a infância, os indivíduos com autismo podem apresentar alguns problemas 
na linguagem e hiperatividade, mudando na adolescência quando apresentam oscilações 
de humor constantes e problemas com relacionamentos sociais, além de demonstrarem 
características alimentares peculiares (MASI et al., 2017; NAZEER; GHAZIUDDIN, 2012; 
PEREIRA et al., 2020).

Dessa forma, esses indivíduos devem ser acompanhados por equipe de 
multiprofissionais, incluindo fisioterapeuta, fonoaudiólogo, médico, nutricionista, psicólogo, 
e terapeutas ocupacionais. Destacamos que a participação dos pais e responsáveis tem 
um papel importante nesse processo (MAGAGNIN et al., 2018).

As crianças com autismo são mais propensas a apresentarem alergias alimentares, 
hiperatividade, irritabilidade e falta de concentração, sugerindo assim, a necessidade de 
uma série de estratégias de intervenções nutricionais, incluindo dietas sem glúten e livre 
de caseína (ALMEIDA et al., 2018; ROCHA et al., 2019). Além disso, crianças com autismo 
podem apresentar seletividade alimentar (CANALS-SANS et al., 2021), acarretando em 
deficiências nutricionais e sintomas gastrointestinais tais como diarreia, constipação, ou dor 
abdominal (BERDING; DONOVAN, 2016; JOLANTA WASILEWSKA; KLUKOWSKI, 2015). 

A seletividade alimentar é entendida como à recusa de alimentos diferentes e 
ingestão restrita a certos alimentos e é geralmente relacionada a cores, formas, texturas e 
temperatura dos alimentos (HUBBARD et al., 2014) assim como pelos aspectos sensoriais, 
como nos casos em que o alimento é doce ou pegajoso, além da preferência por alimentos 
processados e lanches não saudáveis (SHARP et al., 2018). 

Esta condição de seletividade alimentar é um dos desafios que podem ser 
encontrados pelos pais e responsáveis na aplicação da dieta, além da dificuldade dos 
mesmos em identificar os produtos alimentícios permitidos (GAIA, 2016). Desta forma, o 
nutricionista é o profissional indicado para auxiliar na intervenção dietética avaliando cada 
caso e aplicando a dieta conforme a necessidade de cada criança (ALMEIDA et al., 2018; 
PEREIRA et al., 2020).

Os cuidados nutricionais devem ser prestados para as pessoas com dificuldades 
de desenvolvimento, envolvendo a avaliação de fatores ambientais, bioquímicos, clínicos 
e antropométricos, melhorando a qualidade de vida desses indivíduos (CARVALHO et al., 
2012; STEIN, 2014). As intervenções dietéticas objetivam a melhora dos sintomas nas 
crianças com autismo, associando à experiência de pessoas envolvidas, especialmente 
mães ou cuidadores, contribuindo para a melhoria dos comportamentos desses indivíduos 
(CARVALHO et al., 2012). Ressalta-se que a alimentação não tem poder de cura, mas 
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resulta na melhora dos sintomas associados ao autismo (VAN DE SANDE; VAN BUUL; 
BROUNS, 2014).

Neste panorama, a construção de materiais didáticos é importante para a educação 
nutricional de pais e responsáveis de crianças com autismo, proporcionando maior 
entendimento sobre o comportamento alimentar, conseguindo assim uma alimentação 
mais adequada para melhora de sintomas relacionados (sintomas gastrointestinais, 
hiperatividade, alergias alimentares, entre outros) (STEIN, 2014). Assim, o objetivo deste 
trabalho foi confeccionar uma cartilha educativa sobre nutrição e autismo, na forma de 
História em Quadrinhos (HQ), direcionada para pais e responsáveis de crianças com 
autismo. 

MATERIAL E MÉTODOS

Definição dos conteúdos da cartilha
Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliográfica nas bases de dados 

Scielo, Pubmed e Google Acadêmico de publicações (artigos, capítulos de livros) sobre 
o comportamento diferenciado frente à alimentação de crianças autistas e a educação 
nutricional para os pais e responsáveis. Foram selecionadas obras a partir dos descritores 
em saúde “Autismo”, “Educação Nutricional”, “Seletividade Alimentar”, “Dieta” e 
“Comportamento Alimentar”. 

A cartilha foi dividida em quatro partes, onde a primeira parte aborda a definição, 
diagnóstico, epidemiologia e etiologia do autismo. A segunda parte retrata a seletividade 
alimentar. A terceira parte trata da educação nutricional e alimentar no autismo e por fim, a 
quarta parte versa da orientação nutricional perante o autismo.

Elaboração da cartilha
Para elaboração da cartilha, foi escolhido o formato HQ. Os elementos da história 

foram baseados nas informações de obtidas na etapa de definição dos conteúdos e na 
experiência dos autores. Foram criados diálogos e cenas para a realização da história 
em quadrinhos, juntamente com a criação dos personagens. Destaca-se a personagem 
“Nutriautisma”, que representa a nutricionista responsável pelas informações sobre 
comportamento alimentar de crianças autistas, e os personagens dos “Pais e a criança”. 
Consta também no final da cartilha um jogo de palavras cruzadas consolidando o tema 
abordado na cartilha. A criação gráfica da cartilha foi realizada por meio do programa 
Photoshop CC® 2019 e a diagramação através do programa Photoshop CC® 2019.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A construção da presente cartilha baseou-se em uma estratégia de educação 
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nutricional que busca orientar nutricionalmente os pais no que diz respeito aos cuidados 
referentes à alimentação da criança autista, podendo tanto ser utilizado por profissionais 
como pelos pais e responsáveis das crianças, sendo assim, sua forma é direcionada para 
transmitir informações, objetivando o entendimento sobre o comportamento alimentar e 
favorecendo e influenciando mudanças de comportamento alimentar. 

Assim, produziu-se um material educativo, contendo 14 páginas impressas em frente 
e verso sob o formato A4, a cartilha apresentada tem como tema “Alimentação no autismo 
sem complicações”. Na Figura 1 estão representados os personagens principais da cartilha: 
“Pais e a criança com autismo” (A) e a “Nutriautisma” (B). A personagem Nutriautisma está 
fazendo uso de jaleco, com o desenho de manchas de tinta.

Figura 1- Representação dos personagens da Cartilha “Alimentação no autismo sem complicações”. 
(A) Pais e Criança; (B) Nutriautisma. 

A cartilha é composta por desenhos animados, buscando uma leitura simples 
e de fácil compreensão sobre o autismo. Nota-se que a personagem “Nutriautisma” faz 
uso de jaleco, com um desenho de manchas de tinta, representado as cores contidas 
no símbolo do autismo, que ressaltam a individualidade no tratamento do autismo e a 
diversidade de pessoas e famílias que convivem com o transtorno (MAGATON; BIM, 2019). 
Já os personagens dos pais e da criança, são propositalmente vestidos em roupas que 
representam também as cores fortes do símbolo do autismo, sendo a criança um menino, 
pois a maior incidência do autismo é no sexo masculino (HOANG; BUCHANAN; SCHERER, 
2018). 

A cartilha consiste de: Capa, contendo o título e os personagens; Explanação sobre 
os Sintomas (página 1); Definição e Diagnóstico (páginas 2 a 3); Epidemiologia (páginas 
4 a 5); Seletividade Alimentar (páginas 6 a 8); Educação Alimentar e Nutricional (páginas 
9 a 10); Orientações Nutricional (páginas 11 a 12); Jogo de palavras cruzadas, composto 
de 6 perguntas sobre o que foi repassado na cartilha do autismo (página 13); Referências 
Bibliográficas utilizadas na produção; Respostas do Jogo Palavras Cruzadas (página 14).
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A história foi baseada através de uma conversa entre os personagens dos pais e da 
“Nutriautisma”, onde ela esclarece todas as dúvidas dos pais como: definição, sintomas, 
seletividade, comportamento alimentar e alimentação. A cartilha dividiu-se em quatro partes: 
I) Definição: onde há a descoberta do autismo e percepção dos sintomas relacionados 
ao mesmo, relatados pelos pais, em seguida, após o filho ter sido diagnosticado buscam 
entender “o que é” e “como ocorre” esse transtorno, dúvida que é sanada por “Nutriautisma”. 
Logo após, os Pais perguntam sobre a quantidade existente de casos do TEA, abrindo 
espaço para a epidemiologia e etiologia, apresentando a prevalência no Brasil. 

A segunda parte foi a II) Seletividade Alimentar: Onde os Pais contam um pouco 
sobre a mudança de comportamento do seu filho em relação a comida e relatam ainda não 
saberem o que está acontecendo, assim, “Nutriautisma” explica que isso é muito comum 
em crianças diagnosticadas com autismo e que ela é geralmente baseada na preferência 
da crianças por certas texturas, cores, sabores e formas dos alimentos e ressalta ainda a 
problemática da seletividade, que podem ocasionar deficiências nutricionais, ocasionando  
o aparecimento de doenças. Sanando também a dúvida dos pais sobre o que fazer diante 
dessa seletividade e como melhorá-la. É importante ressaltar que a recusa alimentar da 
criança com autismo, denominada seletividade alimentar, limita a variedade de alimentos 
durante a alimentação, acarretando deficiências nutricionais, trazendo risco a saúde dos 
portadores desse transtorno (LÁZARO; CARON; PONDE, 2018; ROCHA et al., 2019).

Na parte III) Educação Nutricional e Alimentar: “Nutriautisma” expõe as medidas 
necessárias para melhora de alguns sintomas relacionados ao autismo, sugerindo 
reeducação alimentar, além de expor alguns alimentos que devem ser retirados ou 
consumidos com cautela da alimentação (alimentos ultraprocessados como refrigerantes, 
açúcar, frituras e alimentos com muito sódio) e aponta alguns estudos que sugerem evitar 
ou diminuir o consumo de alimentos com glúten e caseína melhorando assim a maioria dos 
sintomas, como: anemia, constipação, hiperatividade, diarreia, entre outros.

Tem sido observado o consumo excessivo de doces, refrigerantes, balas/chocolates 
e salgadinhos por crianças autistas, associado a mudanças de rotina, podendo levar a 
obesidade infantil, ressaltando a necessidade da educação nutricional como um fator 
essencial para a promoção de hábitos alimentares saudáveis (ALMEIDA et al., 2018).

Por fim, na parte IV) Orientação Nutricional, “Nutriautisma” ressalta a importância 
de uma alimentação equilibrada e saudável no controle do TEA, reforçando que todos os 
alimentos considerados saudáveis devem ser incluídos na alimentação da criança, mesmo 
havendo recusa. Alerta também para a prática de atividade física e evidencia ainda, a 
importância do profissional Nutricionista nos cuidados do TEA.

A educação nutricional é uma ferramenta importante que promove tomada de 
decisões mais saudáveis em relação à alimentação. Desta forma, a intervenção dietética 
associada à experiência de pessoas diretamente envolvidas, como mães e cuidadores de 
crianças com autismo, bem como profissionais de saúde, sendo de grande relevância para 
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a melhora de sintomas e qualidade de vida desses indivíduos, que por vez são mostradas 
em várias pesquisas e estudos (CARVALHO et al., 2012; WHITELEY, 2015).

Em conclusão, o material produzido neste projeto permite que o leitor aprenda e 
consiga reproduzir o que foi exposto, uma vez que o mesmo está inserido no meio, e que 
estes leitores percebam a mudança da sintomatologia das crianças autistas através da 
alimentação saudável, promovendo assim, uma mudança efetiva e duradoura com ajuda 
de um profissional de saúde, levando em consideração sempre a individualidade de cada 
pessoa. Diante disso, torna-se importante uma futura validação desta cartilha de educação 
nutricional, para avaliação de sua aplicabilidade como uma ferramenta capaz de trazer 
informações aos pais e responsáveis para melhora no cuidado do autismo.
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