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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O uso tradicional de plantas 
medicinais e fitoterápicos como recurso 
terapêutico no combate de doenças deve ser 
amplamente discutido, pois na crença popular o 
natural e isento de riscos e perigos para saúde do 
usuário. Aesculus hippocastanum L. conhecida 
popularmente como castanha-da-índia é uma 
espécie vegetal de grande utilização na prática 
popular, como no tratamento de doenças 
circulatórias, hemorroidas e estudos comprovam 
também sua atividade anti-inflamatória. Seu 
uso indiscriminado traz consequências para 
população que a utiliza. A Anvisa aplica medidas 
regulamentadoras para que haja um controle de 
seus efeitos sobre a população. 
PALAVRAS-CHAVE: Aesculus hippocastanum. 
castanha - da - índia. Escina. Fitoterapia. 
propriedades terapêuticas.
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ABSTRACT: The traditional use of medicinal and herbal plants as a therapeutic resource 
to fight diseases should be widely discussed, as in popular belief the natural and free from 
risks and dangers to the user’s health. Aesculus hippocastanum L. popularly known as the 
Indian nut is a plant species of great use in popular practice, as in the treatment of circulatory 
diseases, hemorrhoids and studies also prove its anti-inflammatory activity. Its indiscriminate 
use has consequences for the population that uses it. Anvisa applies regulatory measures to 
control its effects on the population. 
KEYWORDS: Aesculus hippocastanum. horse chestnut. Schooner. Phytotherapy. therapeutic 
properties.

1 | 	INTRODUÇÃO
O poder terapêutico das plantas medicinais é antigo, esse saber vem sendo 

constantemente utilizado na indústria farmacêutica para a produção de medicamentos 
e como recurso terapêutico para a população brasileira no tratamento e/ou profilaxia de 
diversas doenças. Toda planta que é administrada ao homem e desempenha sobre ele um 
efeito farmacológico é intitulada medicinal (BRITO et al., 2014).

As plantas medicinais são agentes determinantes para a elaboração de novos 
medicamentos. O Brasil centraliza a maior diversidade genética vegetal do mundo, 
entretanto, a amplitude dessa diversidade biológica e sua complexidade ainda não são 
plenamente conhecidas (BRASIL, 2016). A aprovação da Política Nacional de Práticas 
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único de Saúde (Portaria nº. 971 de 
03 de maio de 2006) e do Decreto nº. 5813, de 22 de junho de 2006 são marcos nacionais 
para o estabelecimento do uso racional de medicamentos, dentre eles drogas de origem 
vegetal e/ou de plantas medicinais (NICOLLETI, 2010).

Ainda perdura a crença no qual acredita-se na naturalidade inofensiva dos 
fitoterápicos, no entanto sabe-se que o uso de medicamentos fitoterápicos sem a orientação 
de um profissional da área da saúde, especialmente médicos e farmacêuticos, pode levar 
a riscos graves. Isto ocorre pelo desconhecimento quanto ao seu uso e interações com 
outros fitoterápicos e/ou alopáticos (ALMEIDA et al., 2011). Ainda que exista um aumento 
da importância dos fitoterápicos, não há estudos suficientes para a comprovação da sua 
eficiência e segurança da utilização de plantas medicinais que continuam a ser utilizadas 
apenas com base no conhecimento popular (BRUNING et al., 2012) e é de extrema 
relevância que sejam validadas suas ações cientificamente para que esse uso seja mantido 
(BOSSE, 2014).

A combinação das palavras gregas phyto (plantas) e therapia (tratamento) deram 
origem a palavra fitoterapia, descrevendo a melhora de estados patológicos pelo uso de 
substratos naturais tais como plantas frescas e/ou secas, assim como preparados à base 
das mesmas buscando a prevenção, alívio ou cura da doença (BOSSE, 2014). Os primeiros 
registros de fitoterápicos datam da China, de 3.000 a.C (TEIXEIRA et al., 2010).
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São considerados medicamentos fitoterápicos os obtidos com emprego exclusivo 
de matérias-primas ativas vegetais, cuja eficácia e segurança são validadas por meio 
de levantamentos etnofarmacológicos, de utilização, documentações tecnocientíficas ou 
evidências clínicas (BRASIL, 2014; BRASIL, 2009).

A fitoterapia permite que o ser humano se reconecte com o ambiente, acessando o 
poder da natureza, para ajudar o organismo a normalizar funções fisiológicas prejudicadas 
restaurar a imunidade enfraquecida, promover a desintoxicação e o rejuvenescimento 
(SOUZA; BRITO, 2007). No Brasil, a medicina popular e o conhecimento tradicional sobre 
plantas medicinais surgiram das diversas etnias que contribuíram com suas heranças 
culturais em hábitos de saúde que levaram a formação de uma “medicina popular brasileira”, 
dentre essas etnias, destacam-se os índios latinos-americanos (ALMEIDA et al., 2011).

O Brasil possui arcabouço legal e cultural para o uso de plantas medicinais e 
fitoterápicos, assim como programas de incentivo para a pesquisa desses. No entanto, só 
em 2006 foram publicadas políticas governamentais voltadas para esse setor. A Política 
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos (PNPMF) e a Política Nacional de Práticas 
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único de Saúde (CARVALHO, 2011) 
caracterizaram como essas plantas serão utilizadas, sendo de extrema relevância a 
população, e de fundamental importância o aperfeiçoamento do acesso ao medicamento, a 
inclusão social, ao avanço industrial e tecnológico, ao progresso da segurança nutricional 
e alimentar, ainda promovendo o uso sustentável da biodiversidade brasileira valorizando 
a preservação do conhecimento tradicional das comunidades tradicionais e indígenas 
(BOSSE, 2014).

Aesculus hippocastanum conhecida vulgarmente como castanha-da-índia é uma 
espécie amplamente utilizada como recurso terapêutico pelos brasileiros, sendo a espécie 
vegetal com maior número de registros como medicamento fitoterápico simples no Brasil, 
no período de 2008 a 2012 (GUERRA, 2009; PERFEITO, 2012).

2 | 	 Aesculus hippocastanum: DESCRIÇÃO BOTÂNICA 
Aesculus hippocastanum, conhecida popularmente como castanha-da-índia, 

pertence à família Hippocastanaceae. É uma árvore proveniente do oeste da Ásia, de grande 
porte, com tronco rígido, redondo e ramificado, de copagem densa, atingindo até 25 metros 
de altura e 80 centímetros de diâmetro na base. As flores são brancas e amarelas, com 
manchas róseas ou vermelha. O fruto é um invólucro esverdeado, espesso, com espinhos 
pequenos, com sementes carnosas e revestimento vermelho-castanho (ARNILLAS, 2015).

As partes empregadas na medicina são as cascas de galhos novos e as sementes. A 
fruta da castanha-da-índia é como um invólucro pequeno, cilíndrico e espinhoso, de modo 
que a casca vai se tornando bruta na proporção em que ele fica madura. A fruta tem em seu 
interior de duas a quatro grandes sementes que são arredondadas e lisas e apresentam 
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uma forma amendoada (CADEDOS, 2018).
O mais importante e essencial ativo da castanha-da-índia é a β-escina, na qual está 

presente nas sementes, sendo capaz de ser identificada de forma indireta por intermédio 
da apuração da presença de saponinas triterpênicas (ARAÚJO, 2008). A este componente 
químico estão associadas as propriedades venotônicas e anti-inflamatórias, estabelecendo 
suas mais acentuadas recomendações clínicas para o tratamento da insuficiência venosa 
crônica, todas comprovadas por ensaios clínicos experimentais (MELO et al., 2007).

3 | 	 A. HIPPOCASTANUM L: FARMACOBOTÃNICA E INDICAÇÕES 
FITOTERAPEUTICAS

O estudo farmacológico das drogas vegetais – planta inteira ou partes -, além 
de constituir um campo inesgotável de novos conhecimentos científicos e geradores de 
riquezas, pode contribuir notavelmente para o aprimoramento da medicina tradicional, 
segurança dos pacientes e novas alternativas farmacológicas. 

A função anti-inflamatória de A. hippocastanum L na etapa exsudativa inicial da 
inflamação tem sido comprovada em pesquisas in vitro e in vivo e as reações adversas, 
atingiram parâmetros de leves e raros (ARNILLAS, 2015). Salviano e Fiocch (2013) apud 
que Totte e Vlietinck (1999) verificaram diversas perspectivas com relação aos fitoterápicos 
usados como recursos clínicos no tratamento de complicações cardiovasculares e foi 
constatado um efeito diurético, atuando na diminuição de edemas, aumentando o tônus 
venoso, viabilizando o retorno venoso ao coração e dispõe, ainda, ação anti-inflamatória e 
antiexsudativa. A escina é eficiente na diminuição de edemas, na terapia contra as varizes, 
as hemorroidas e da tromboflebite superficial.

A castanha-da-índia tem sido indicada para o tratamento da insuficiência venosa 
crônica de distintas causas, dor e sensação de membros inferiores cansados, o tratamento 
e profilaxia de varizes venosas e síndrome pré-trombótica. Seu funcionamento se faz 
principalmente no plexo hemorroidário, mas também ocorre nas veias das pernas. O 
elemento acionado é a venoconstrição (ARAÚJO, 2008) e, devido seus constituintes, 
aumenta a chance de sangramentos quando administrada concomitantemente com o 
ácido acetilsalicílico, varfarina, heparina, clopidogrel e anti-inflamatórios como ibuprofeno 
ou naproxeno, devido à escina, por se ligar as proteínas plasmáticas prejudicando a 
ligação das outras drogas. O efeito hipoglicemiante em pacientes que usam medicamentos 
hipoglicemiantes pode ser intensificado (SILVA et al., 2018) e tem sido relatado irritação 
gástrica (NICOLLETI, 2010).

Em pacientes predispostos, a castanha-da-índia pode ocasionar alguns efeitos 
adversos, como dermatite de contacto, alergia, náuseas, distúrbios gástricos, diminuição 
da função hepática e renal em portadores de insuficiência hepática e renal pré-existentes, 
além de efeitos laxativos (NICOLLETI et al., 2007). Seu uso na gestação e lactação são 
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contraindicados (ALVES, 2017; NICOLLETI et al., 2007).
De acordo com Guerra (2009), o estudo da castanha-da-índia e seus extratos 

demonstraram ações terapêuticas eficientes para vários tipos de doenças, uma delas são 
do sistema vascular como por exemplo varizes e hemorroidas. Porém, se faz necessário 
ainda vários estudos analisando o verdadeiro potencial deste produto. Uma vez que a 
principal atividade farmacológica está atribuída a β-escina extraída da castanha-da-índia, 
demonstrando uma melhor eficácia comparada aos demais medicamentos para a mesma 
enfermidade. 

Araújo (2008) também conclui que os resultados demonstraram que alguns 
medicamentos à base de A. hippocastanum disponibilizados no mercado brasileiro 
correspondiam exatamente às especificações de qualidade, eficácia e segurança 
aprovadas no registro e que os derivados sintetizados da β-escina possuem propriedades 
farmacotécnicas e farmacológicas mais interessantes que o fármaco original. Na conduta 
farmacológica para interpretar corretamente uma propriedade terapêutica de uma planta 
usada na medicina tradicional, é fundamental conhecer as formas específicas de cultivo, 
coleta, preparo e administração.

Para Cadedos (2018), a castanha-da-índia possui propriedades vasoprotetoras 
e essas propriedades devem-se principalmente aos saponídeos, hidroxicumarinas e 
derivados flavônicos que agem como vasoconstritores periféricos, facilitando o retorno 
venoso, prevenindo acidentes vasculares. As saponinas desencadeiam várias ações 
biológicas por causa de suas propriedades tensoativas ocasionadas pela estrutura química 
que é constituída de uma parte hidrofílica e outra lipofílica, devido à presença de açúcares 
(CADEDOS,2018).

Segundo Arnillas (2015), são questionáveis a garantia para a grande maioria destes 
produtos, quanto à sua eficácia, segurança e qualidade, podendo trazer riscos à saúde 
do usuário. Tornando-se importante a realização do controle de qualidade para produtos 
fitoterápicos e de acordo com a legislação vigente estudos clínicos e farmacológicos 
constataram a eficácia do extrato da semente de A. hippocastanum e da escina como 
agente de eleição: antiexsudativo, estabilizador da parede vascular, diurético e venotônico. 
Atualmente, a escina (saponina) e a cumarina-esculina (6-O-glucosídeo da esculetina), 
presentes têm sido largamente empregados, especialmente no tratamento da IVC 
(MARTINS; BRANDÃO, 2006).

A eficácia e a segurança dos medicamentos fitoterápicos dependem de vários 
fatores, dentre os quais se ressalta a qualidade do produto comercializado sendo sua 
eficácia estabelecida pela comprovação, através de ensaios farmacológicos pré-clínicos 
e clínicos, dos efeitos biológicos preconizados para esses recursos terapêuticos, e a 
segurança é definida pelos ensaios que levam a comprovação da ausência de efeitos 
toxicológicos (BRITO et al., 2014).

Os principais estudos encontrados são sobre o efeito anti-inflamatório, antioxidante 
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e hepatoprotetor. As sementes são utilizadas para tratamento de problemas vasculares 
e inflamatórios (CECHINEL-ZANCHETT, 2017). Desta forma, é evidenciado a ação 
farmacológica da castanha-da-índia, sua atividade terapêutica, salientando seu efeito 
sobre doenças circulatórias em todos os estudos analisados, tendo como comparação as 
conclusões dos autores descritas na tabela 1.

Autor/Ano Título Substância/Metabólito
secundário

Atividade
Terapêutica

Guerra, 2009.

Desenvolvimento e Validação de 
metodologia analítica aplicados 
à forma farmacêutica sólida de 

Aesculus Hippocastanum L. 
(Castanha da Índia).

β-escina, Saponinas
triterpênicas.
Flavonóides

Taninos
Oléos

Anti-edematosa, 
anti-inflamatória e 

anti-febril.

Dutra, 2012.

Desenvolvimento e Validação 
de Metodologias Analíticas para 
a quantificação de B-escina em 

extratos de Aesculus Hippocastanum 
L. (Castanha da Índia).

β-escina 
Glicosídeos cumarínicos 

Flavonóides 
Taninos

Anti-edematosa, 
anti-hemorroidária e 

anti-inflamatória.

Araújo, 2008.
Síntese de derivados solúveis de 

B-escina e algumas avaliações físico-
químicas e biológicas.

β-escina Glicosídeos 
cumarínicos, Flavonóides

Anti-hemorroidária e 
anti-edematosa.

Cadedos, 2018.

Avaliação da atividade moluscicida 
de extrato hidroalcóolico de Aesculus 

hippocastanum L. (Castanha 
da Índia), frente a moluscos 

Biomphalaria.

Saponinas, taninos 
condensados, componente

majoritário 
β -escina.

Varizes, 
hemorroidas e anti-

inflamatório.

Arnillas, 2015.

Obtenção e caracterização de 
formulação fitoterápica contendo 
tintura e extratos padronizados 

de Arnica Montana L. e Aesculus 
hippocastanum L.

β-escina, Saponinas anti-
inflamatória e triterpêrnicas, 

taninos, antiexsudativa. 
flavonoides, cumarinas, oléos.

Anti-inflamatória e
antiexsudativa.

Brito et al., 
2014

Avaliação de qualidade de β-escina, 
saponinas anti-edema, anti-

cápsulas de Castanha-da-índia
β-escina, saponinas

triterpênicas.

Anti-edema, anti-
cápsulas de 

Castanha-da-
índia triterpênicas. 

inflamatórias, 
venotônicas e 
antioxidante.

Tabela 01: metabólito secundário e atividades farmacológicas encontradas.

Fonte: Autoria própria.

4 | 	CONCLUSÃO
As informações levantadas neste artigo mostram como se faz importante a 
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necessidade de investimento na investigação e esclarecimento quanto à aplicação de 
práticas fitoterápicas tradicionais utilizadas pelas comunidades e profissionais de saúde. 
A busca por este conhecimento é reforçada pelo desconhecimento de ambos, comunidade 
e profissionais de saúde, pois ainda não compreendem sobre as reais potencialidades e 
adversidades associados aos fitoterápicos. Os estudos analisados para realização desse 
trabalho comprovaram a ação farmacológica da Castanha-da-índia principalmente em 
doenças do sistema circulatório, principalmente insuficiência venosa crônica, tendo em 
vista o potencial de ação da b-escina. Seu perfil toxicológico ainda não é bem estabelecido, 
mas existem diversas interações medicamentosas já associadas ao seu uso. Estudos 
sobre esse fitoterápico se fazem necessários pois ainda há uma carência científica muito 
grande a respeito. É de extrema importância a implementação de ações que intensifiquem 
intervenções da vigilância sanitária e uma medida a ser tomada seria a promoção de ações 
e educação em saúde para a sociedade, pois o conhecimento difundido através do uso 
popular e sua fácil aquisição tornam o usuário incrédulo quanto ao seu risco.
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