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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
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ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgagédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O OLEO ESSENCIAL DE Citrus limon COMO ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DE
CANDIDIASE

Rafael Alves da Silva

Denise Von Dolinger de Brito Réder

Reginaldo dos Santos Pedroso

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129071

(071 =11 1 1] N0 X5 20 1

TOXICIDADE DE PLANTAS DE USO MEDICINAL: DESMITIFICANDO O “SE NATURAL,
NAO FAZ MAL”

Orlene Nascimento da Silva

Flavia Maria Mendonca do Amaral

Jéssyca Wan Lume da Silva Godinho

Talison Taylon Diniz Ferreira

Denise Fernandes Coutinho

Vanessa do Amaral Neiva

Rivadavia Ramos Neiva Neto

Williane Mesquita Bastos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129072

(071 =11 1 1] N0 X< J0UNu T 33

ESTUDO DE VALIDAQAO DE ESPECIES VEGETAIS: O ELO ENTRE O SABER POPULAR
E O FITOTERAPICO

Flavia Maria Mendonca do Amaral

Mariana Amaral Oliveira

Denise Fernandes Coutinho

Jéssyca Wan Lume da Silva Godinho

Maria do Socorro de Sousa Cartagenes

Vanessa do Amaral Neiva

Rivadavia Ramos Neiva Neto

Williane Mesquita Bastos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129073

(071 =11 1 1] N0 X0 N 55

ESTUDOS BIOL(')GICONS, QUIMICOS E TOXICIDADE DE Myracrodruon urundeuva
ALLEMAO: UMA REVISAO

Carlénia Nascimento Silva

Maine Santos de Lima

Josemilde Pereira Santos

Luciana Patricia Lima Alves Pereira

Joyce Pereira Santos

Nayara Martins Pestana Sousa

Paulo Henrique Soares Miranda

Keyllanny Nascimento Cordeiro




Juliana Amaral Bergé
Pedro Satiro Carvalho Junior
Maria Cristiane Aranha Brito

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129074

CAPITULO 5....eeeeeeeeeessasensssssssesnsnsasasasassssssssnsnsasasssssssssessnsasasanssssassnsnensasassssnns 67

Aesculus hippocastanum L. (CASTANHA-I;)A-iNDIA): UMA REVIS’AO INTEGRATIVA DE
ESTUDOS FARMACOBOTANICOS, BIOLOGICOS E FARMACOLOGICOS

Sarah Cristina da Silva Araujo

Teresa Ferreira de Jesus Neta

Josemilde Pereira Santos

Joyce Pereira Santos

Nayara Martins Pestana Sousa

Ana Paula Muniz Serejo

Andressa Almeida Santana Dias

Luciana Patricia Lima Alves Pereira

Maria Cristiane Aranha Brito

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129075

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeessesesesessseesnsnsasasasssssssessnensasasssasssssessnsnsasasssssassnenensasasssssnns 76

TESTE DE SUSCETIBILIDADE E TRATAMENTO PARA FUNGO: Penicillium marneffei
Jodo Paulo Gomes de Medeiro
Lustallone Bento de Oliveira
Daniel Ben Judah Melo de Sabino
Joselita Brandéo de Sant’Anna
Leticia Sousa do Nascimento
Jéssica dos Santos Folha
Rosimeire Faria do Carmo
Melissa Cardoso Deuner
Herdson Renney de Sousa
Camille Silva Florencio
Juliana Paiva Lins
Nadyellem Graciano da Silva
Priscilla Mota da Costa
Aline Rodrigues Alves
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129076

CAPITULO 7.eeeeeeeereseseeeeeeseessssesasasasasasesesessssesasassssasasasasasesessssesesasasasssasasasasasasnne 88

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE ONICOMICOSES
Jessika Layane da Cruz Rocha
Larissa Leite Barboza
Hudson Holanda de Andrade
Axell Donelli Leopoldino Lima
Giovanna Masson Conde Lemos Caramaschi
Jéssica dos Santos Folha
Anna Sarah Silva Brito




Nara Rubia Souza

Juliana Paiva Lins

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo
Camille Silva Florencio

Lustarllone Bento de Oliveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129077

CAPITULO 8.....ooeeeeeeeeeeeeessesesssssssessssmsasasasassssssssnsnsasasassssssssssnsnsasassssssesenensasasasnas 101

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO USO DE BENZODIAZEPINICOS NO
BRASIL — UMA REVISAO DE LITERATURA

Barbara Barbosa da Silva Oliveira

Lucas Salvador da Silva

Lidiany da Paix&o Siqueira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129078

CAPITULO O.....coeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeseesmsssasasasssssesensnsasasasssssesssensnsasasassssssenensnsasasanas 110

FARMACOLOGIA DO CANCER E ORDEM DE INFUSAO DE QUIMIOTERAPICOS
Ademar Martins da Silva
Diego da Silva Sousa
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4122129079

CAPITULO 0...ueeeeeeeereeeeeeeeeesesesessssasssasesessssssesasasassssasasasasessssesesesssssssasasssasasassessnes 116

ANALISE DA COMPLETUDE DE PRESCRICOES MEDICAS EM DIVERSAS CIDADES DO
TERRITORIO BRASILEIRO: UMA REVISAO RETROSPECTIVA

Raquel Albuquerque da Silva

Tony Clery José da Silva Espindola

Lidiany da Paix&o Siqueira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290710

CAPITULO 171 cereeeereeseeeseeeeeesesssessssasssasasesessssesssassssssasasasasessssesesesssssasasssasasessensnns 127

ESTUDO SOBRE OLEO DE JOJOBA NA CICATRIZAGAO DE PELE: REVISAO DE
LITERATURA

Nadégela Oliveira Silva

Maria Vitéria Gomes da Silva

Tibério Cesar Lima de Vasconcelos

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290711

CAPITULO 12..eeeeeeeereeeseseeeesesesessssasssasesessssssesasasssassasasasasessssssssasssssasasasasasessssenns 134

AUTOMEDICACAO EM ADULTO
Carla Carolina dos Santos Barros
Thatyele de Oliveira dos Santos
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290712




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 143

BIOTECNOLOGIA - DIAGNOSTICO, CONTROLE E BIOFARMACOS
Lustarllone Bento de Oliveira
Leticia Sousa do Nascimento
Brenno Willians Hertel de Sousa
Axell Donelli Leopoldino Lima
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo
Melissa Cardoso Deuner
Henrique Did6 Jacobina
Darlyane Viana de Oliveira
Laércia Cardoso Guimaraes Axhcar
Nara Rubia Souza
Juliana Paiva Lins
Erica Carine Campos Caldas Rosa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290713

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 154

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICAS CONTRAINDICADOS NA GESTACAOQ: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Kelly Ferreira Teixeira da Silva Neri

Lidiany da Paix&o Siqueira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290714

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u T 162

ATENCAO FARMACEUTICA: UM COMPROMISSO ETICO - PROFISSIONAL NO
COTIDIANO DAS FARMACIAS EM CARUARU-PE

Adna Cristina da Silva Santos

Rayanne Marilia Carvalho Monteiro

Lidiany da Paix&o Siqueira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290715

(07 =11 1 1] W0 X5 [: 0o 174

A OCORRENCIA DE TROMBOSE VENOSA PROFUNDA PELO USO DOS
CONTRACEPTIVOS ORAIS

Alaice da Mota Rodrigues

Heide Paula Xavier da Silva

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290716

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 184

0OS RISCOS DE PSICOFARMACOS DURANTE A GESTACAO ASSOCIADO AO USO DE
ANTIDEPRESSIVOS

Fernanda Mesquita Almeida

Luana Patricia Policarpo das Chagas

Patricia da Mota Silva

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo




d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290717

(07 =11 1] W0 J5 £ TNV 192

CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE EPILEPSIA
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo
Alessandro Alves de Araujo
Francisco Goncalves de Lima
Séania Paola de Oliveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.41221290718
SOBRE A ORGANIZADORA.........cciiirnnnnsinsss s ss s s sses s s ssssssmsssnsans 202
INDICE REMISSIVO......coooeueueuenresssssessessessessessssssssssssesssssssssasssssssssssssssssasssseas 203




CAPITULO 5

Aesculus hippocastanum L. (CASTANHA-DA-
INDIA): UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
ESTUDOS FARMACOBOTANICOS, BIOLOGICOS E

Data de aceite: 23/07/2021
Data de submissédo: 06/07/2021

Sarah Cristina da Silva Aratjo
Graduanda do curso de Farmacia.
UNINASSAU

Sao Luis - Maranhao

Teresa Ferreira de Jesus Neta
Graduanda do curso de Farmacia.
UNINASSAU

Sao Luis - Maranhao

Josemilde Pereira Santos

Po6s-graduanda em farmécia clinica e atengé@o
farmacéutica — IPOG

Sé&o José de Ribamar — Maranhao
http://lattes.cnpq.br/1694274920932721

Joyce Pereira Santos

Graduanda em Enfermagem. IESF

Sao José de Ribamar — Maranhéo
http://lattes.cnpq.br/0272196766047689

Nayara Martins Pestana Sousa
Graduanda em Enfermagem. IESF

Séo José de Ribamar — Maranh&o
http://lattes.cnpq.br/5673421263191918

Ana Paula Muniz Serejo

Discente no Programa Pés Graduagéo
de Saude e Ambiente UFMA/ Docente de
Farmacia. UNINASSAU
http://lattes.cnpq.br/9635801696218334

Trajetoria e pesquisa nas ciéncias farmacéuticas

FARMACOLOGICOS

Andressa Almeida Santana Dias
Coordenadora do curso de Farmacia.
UNINASSAU

Séo Luis - Maranhéo
http://lattes.cnpq.br/0884158826430595

Luciana Patricia Lima Alves Pereira

Técnica da colegéo de tecidos e DNA da fauna
maranhense. UEMA

Séo Luis — Maranhéo
http://lattes.cnpq.br/0054746902841839

Maria Cristiane Aranha Brito

Docente de Farmacia. UNINASSAU
Séao Luis — Maranhao
http://lattes.cnpq.br/7629307127631321

RESUMO: O uso tradicional de plantas
medicinais e fitoterapicos como recurso
terapéutico no combate de doengas deve ser
amplamente discutido, pois na crenca popular o
natural e isento de riscos e perigos para saude do
usuario. Aesculus hippocastanum L. conhecida
popularmente como castanha-da-india € uma
espécie vegetal de grande utilizagdo na pratica
popular, como no tratamento de doencgas
circulatérias, hemorroidas e estudos comprovam
também sua atividade anti-inflamatéria. Seu
uso indiscriminado traz consequéncias para
populacdo que a utiliza. A Anvisa aplica medidas
regulamentadoras para que haja um controle de
seus efeitos sobre a populagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Aesculus hippocastanum.
castanha - da - india. Escina. Fitoterapia.
propriedades terapéuticas.
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ABSTRACT: The traditional use of medicinal and herbal plants as a therapeutic resource
to fight diseases should be widely discussed, as in popular belief the natural and free from
risks and dangers to the user’s health. Aesculus hippocastanum L. popularly known as the
Indian nut is a plant species of great use in popular practice, as in the treatment of circulatory
diseases, hemorrhoids and studies also prove its anti-inflammatory activity. Its indiscriminate
use has consequences for the population that uses it. Anvisa applies regulatory measures to
control its effects on the population.

KEYWORDS: Aesculus hippocastanum. horse chestnut. Schooner. Phytotherapy. therapeutic
properties.

11 INTRODUGCAO

O poder terapéutico das plantas medicinais é antigo, esse saber vem sendo
constantemente utilizado na industria farmacéutica para a producdo de medicamentos
e como recurso terapéutico para a populagéo brasileira no tratamento e/ou profilaxia de
diversas doencgas. Toda planta que € administrada ao homem e desempenha sobre ele um
efeito farmacoldgico é intitulada medicinal (BRITO et al., 2014).

As plantas medicinais sdo agentes determinantes para a elaboracdo de novos
medicamentos. O Brasil centraliza a maior diversidade genética vegetal do mundo,
entretanto, a amplitude dessa diversidade biolégica e sua complexidade ainda ndo séo
plenamente conhecidas (BRASIL, 2016). A aprovacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde (Portaria n°. 971 de
03 de maio de 2006) e do Decreto n°. 5813, de 22 de junho de 2006 sao marcos nacionais
para o estabelecimento do uso racional de medicamentos, dentre eles drogas de origem
vegetal e/ou de plantas medicinais (NICOLLETI, 2010).

Ainda perdura a crenca no qual acredita-se na naturalidade inofensiva dos
fitoterapicos, no entanto sabe-se que o uso de medicamentos fitoterapicos sem a orientagéo
de um profissional da area da salde, especialmente médicos e farmacéuticos, pode levar
a riscos graves. Isto ocorre pelo desconhecimento quanto ao seu uso e interagbes com
outros fitoterapicos e/ou alopaticos (ALMEIDA et al., 2011). Ainda que exista um aumento
da importancia dos fitoterapicos, ndo ha estudos suficientes para a comprovagéao da sua
eficiéncia e seguranca da utilizacdo de plantas medicinais que continuam a ser utilizadas
apenas com base no conhecimento popular (BRUNING et al.,, 2012) e é de extrema
relevancia que sejam validadas suas agdes cientificamente para que esse uso seja mantido
(BOSSE, 2014).

A combinacdo das palavras gregas phyto (plantas) e therapia (tratamento) deram
origem a palavra fitoterapia, descrevendo a melhora de estados patolégicos pelo uso de
substratos naturais tais como plantas frescas e/ou secas, assim como preparados a base
das mesmas buscando a prevencéo, alivio ou cura da doenca (BOSSE, 2014). Os primeiros
registros de fitoterapicos datam da China, de 3.000 a.C (TEIXEIRA et al., 2010).
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Sao considerados medicamentos fitoterapicos os obtidos com emprego exclusivo
de matérias-primas ativas vegetais, cuja eficdcia e seguranca sé@o validadas por meio
de levantamentos etnofarmacolégicos, de utilizagdo, documentacdes tecnocientificas ou
evidéncias clinicas (BRASIL, 2014; BRASIL, 2009).

A fitoterapia permite que o ser humano se reconecte com o ambiente, acessando o
poder da natureza, para ajudar o organismo a normalizar fung¢des fisiolégicas prejudicadas
restaurar a imunidade enfraquecida, promover a desintoxicacdo e o rejuvenescimento
(SOUZA; BRITO, 2007). No Brasil, a medicina popular e o conhecimento tradicional sobre
plantas medicinais surgiram das diversas etnias que contribuiram com suas herangas
culturais em hébitos de saude que levaram a formagéao de uma “medicina popular brasileira”,
dentre essas etnias, destacam-se os indios latinos-americanos (ALMEIDA et al., 2011).

O Brasil possui arcabougo legal e cultural para o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, assim como programas de incentivo para a pesquisa desses. No entanto, s6
em 2006 foram publicadas politicas governamentais voltadas para esse setor. A Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde (CARVALHO, 2011)
caracterizaram como essas plantas serdo utilizadas, sendo de extrema relevancia a
populacgao, e de fundamental importancia o aperfeicoamento do acesso ao medicamento, a
incluséo social, ao avango industrial e tecnolégico, ao progresso da segurancga nutricional
e alimentar, ainda promovendo o uso sustentavel da biodiversidade brasileira valorizando
a preservacdo do conhecimento tradicional das comunidades tradicionais e indigenas
(BOSSE, 2014).

Aesculus hippocastanum conhecida vulgarmente como castanha-da-india € uma
espécie amplamente utilizada como recurso terapéutico pelos brasileiros, sendo a espécie
vegetal com maior nimero de registros como medicamento fitoterapico simples no Brasil,
no periodo de 2008 a 2012 (GUERRA, 2009; PERFEITO, 2012).

21 Aesculus hippocastanum: DESCRICAO BOTANICA

Aesculus hippocastanum, conhecida popularmente como castanha-da-india,
pertence a familia Hippocastanaceae. E uma arvore proveniente do oeste da Asia, de grande
porte, com tronco rigido, redondo e ramificado, de copagem densa, atingindo até 25 metros
de altura e 80 centimetros de didametro na base. As flores séo brancas e amarelas, com
manchas réseas ou vermelha. O fruto & um invélucro esverdeado, espesso, com espinhos
pequenos, com sementes carnosas e revestimento vermelho-castanho (ARNILLAS, 2015).

As partes empregadas na medicina sdo as cascas de galhos novos e as sementes. A
fruta da castanha-da-india € como um invélucro pequeno, cilindrico e espinhoso, de modo
que a casca vai se tornando bruta na propor¢cao em que ele fica madura. A fruta tem em seu

interior de duas a quatro grandes sementes que séo arredondadas e lisas e apresentam
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uma forma amendoada (CADEDOS, 2018).

O mais importante e essencial ativo da castanha-da-india é a -escina, na qual esta
presente nas sementes, sendo capaz de ser identificada de forma indireta por intermédio
da apuragéo da presenca de saponinas triterpénicas (ARAUJO, 2008). A este componente
quimico estao associadas as propriedades venotonicas e anti-inflamatérias, estabelecendo
suas mais acentuadas recomendacdes clinicas para o tratamento da insuficiéncia venosa

crénica, todas comprovadas por ensaios clinicos experimentais (MELO et al., 2007).

31 A. HIPPOCASTANUM L: FARMACOBOTANICA E INDICAQ()ES
FITOTERAPEUTICAS

O estudo farmacoldgico das drogas vegetais — planta inteira ou partes -, além
de constituir um campo inesgotavel de novos conhecimentos cientificos e geradores de
riquezas, pode contribuir notavelmente para o aprimoramento da medicina tradicional,
seguranca dos pacientes e novas alternativas farmacologicas.

A funcdo anti-inflamatoéria de A. hippocastanum L na etapa exsudativa inicial da
inflamacéo tem sido comprovada em pesquisas in vitro e in vivo e as reag¢des adversas,
atingiram parametros de leves e raros (ARNILLAS, 2015). Salviano e Fiocch (2013) apud
que Totte e Vlietinck (1999) verificaram diversas perspectivas com relagéo aos fitoterapicos
usados como recursos clinicos no tratamento de complica¢des cardiovasculares e foi
constatado um efeito diurético, atuando na diminuigcdo de edemas, aumentando o ténus
venoso, viabilizando o retorno venoso ao coracao e dispde, ainda, acédo anti-inflamatoria e
antiexsudativa. A escina é eficiente na diminuicdo de edemas, na terapia contra as varizes,
as hemorroidas e da tromboflebite superficial.

A castanha-da-india tem sido indicada para o tratamento da insuficiéncia venosa
cronica de distintas causas, dor e sensacao de membros inferiores cansados, o tratamento
e profilaxia de varizes venosas e sindrome pré-trombética. Seu funcionamento se faz
principalmente no plexo hemorroidario, mas também ocorre nas veias das pernas. O
elemento acionado é a venoconstricdo (ARAUJO, 2008) e, devido seus constituintes,
aumenta a chance de sangramentos quando administrada concomitantemente com o
acido acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel e anti-inflamatérios como ibuprofeno
ou naproxeno, devido a escina, por se ligar as proteinas plasmaticas prejudicando a
ligacéo das outras drogas. O efeito hipoglicemiante em pacientes que usam medicamentos
hipoglicemiantes pode ser intensificado (SILVA et al., 2018) e tem sido relatado irritacao
gastrica (NICOLLETI, 2010).

Em pacientes predispostos, a castanha-da-india pode ocasionar alguns efeitos
adversos, como dermatite de contacto, alergia, nauseas, disturbios gastricos, diminuicdo
da fungéo hepatica e renal em portadores de insuficiéncia hepatica e renal pré-existentes,
além de efeitos laxativos (NICOLLETI et al., 2007). Seu uso na gestagao e lactagdo sdo
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contraindicados (ALVES, 2017; NICOLLETI et al., 2007).

De acordo com Guerra (2009), o estudo da castanha-da-india e seus extratos
demonstraram agdes terapéuticas eficientes para varios tipos de doengas, uma delas séo
do sistema vascular como por exemplo varizes e hemorroidas. Porém, se faz necessario
ainda varios estudos analisando o verdadeiro potencial deste produto. Uma vez que a
principal atividade farmacoldgica esta atribuida a B-escina extraida da castanha-da-india,
demonstrando uma melhor eficacia comparada aos demais medicamentos para a mesma
enfermidade.

Araljo (2008) também conclui que os resultados demonstraram que alguns
medicamentos a base de A. hippocastanum disponibilizados no mercado brasileiro
correspondiam exatamente as especificacbes de qualidade, eficacia e seguranca
aprovadas no registro e que os derivados sintetizados da B-escina possuem propriedades
farmacotécnicas e farmacologicas mais interessantes que o farmaco original. Na conduta
farmacolbgica para interpretar corretamente uma propriedade terapéutica de uma planta
usada na medicina tradicional, € fundamental conhecer as formas especificas de cultivo,
coleta, preparo e administracgao.

Para Cadedos (2018), a castanha-da-india possui propriedades vasoprotetoras
e essas propriedades devem-se principalmente aos saponideos, hidroxicumarinas e
derivados flavonicos que agem como vasoconstritores periféricos, facilitando o retorno
venoso, prevenindo acidentes vasculares. As saponinas desencadeiam varias acbes
biolégicas por causa de suas propriedades tensoativas ocasionadas pela estrutura quimica
que é constituida de uma parte hidrofilica e outra lipofilica, devido a presencga de agUcares
(CADEDOS,2018).

Segundo Arnillas (2015), sdo questionaveis a garantia para a grande maioria destes
produtos, quanto a sua eficacia, seguranca e qualidade, podendo trazer riscos a saude
do usuario. Tornando-se importante a realizagdo do controle de qualidade para produtos
fitoterapicos e de acordo com a legislagdo vigente estudos clinicos e farmacologicos
constataram a eficacia do extrato da semente de A. hippocastanum e da escina como
agente de elei¢édo: antiexsudativo, estabilizador da parede vascular, diurético e venotonico.
Atualmente, a escina (saponina) e a cumarina-esculina (6-O-glucosideo da esculetina),
presentes tém sido largamente empregados, especialmente no tratamento da IVC
(MARTINS; BRANDAO, 2006).

A eficacia e a seguranca dos medicamentos fitoterdpicos dependem de varios
fatores, dentre os quais se ressalta a qualidade do produto comercializado sendo sua
eficacia estabelecida pela comprovacgéo, através de ensaios farmacoldgicos pré-clinicos
e clinicos, dos efeitos biol6gicos preconizados para esses recursos terapéuticos, e a
seguranca é definida pelos ensaios que levam a comprovagdo da auséncia de efeitos
toxicologicos (BRITO et al., 2014).

Os principais estudos encontrados sédo sobre o efeito anti-inflamatério, antioxidante
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e hepatoprotetor. As sementes sdo utilizadas para tratamento de problemas vasculares
e inflamatérios (CECHINEL-ZANCHETT, 2017). Desta forma, & evidenciado a acéo
farmacologica da castanha-da-india, sua atividade terapéutica, salientando seu efeito
sobre doencas circulatérias em todos os estudos analisados, tendo como comparacéo as
conclusbes dos autores descritas na tabela 1.

. Substancia/Metabolito Atividade
L ikl secundario Terapéutica
Desenvolvimento e Validagéo de B-escina, Saponinas
metodologia analitica aplicados triterpénicas. Anti-edematosa,
Guerra, 2009. a forma farmacéutica sélida de Flavonéides anti-inflamatéria e
Aesculus Hippocastanum L. Taninos anti-febril.
(Castanha da India). Oléos

Desenvolvimento e Validagao

. P -escina :
de Metodologias Analiticas para N B - Anti-edematosa,
Dutra, 2012. a quantificacdo de B-escina em Gllcos;glzecsmc;gweasnnlcos anti-hemorroidaria e
extratos de Aesculus Hippocastanum Taninos anti-inflamatéria.
L. (Castanha da India).

Sintese de derivados soluveis de . L . e
Arajo, 2008. B-escina e algumas avaliagdes fisico- _ b-escina Glicosideos — Anti-hemorroidaria e
10, ’ > &g avallag cumarinicos, Flavonoides anti-edematosa.
quimicas e biologicas.

Avaliagao da atividade moluscicida Saponinas, taninos

de extrato hidroalcéolico de Aesculus Varizes,
Cadedos, 2018. hippocastanum L. (Castanha condensiiqsr,igl)’rgponente hemorroidas e anti-
da India), frente a moluscos jortt inflamatorio.
; . B -escina.
Biomphalaria.
Obtencao e caracterizagao de B-escina, Saponinas anti-
formulacdo fitoterdpica contendo . o - . . -
. . . inflamatoria e triterpérnicas,  Anti-inflamatoria e
Arnillas, 2015. tintura e extratos padronizados taninos. antiexsudativa antiexsudativa
de Arnica Montana L. e Aesculus ! ; '

. flavonoides, cumarinas, oléos.
hippocastanum L.

Anti-edema, anti-
capsulas de
Castanha-da-
india triterpénicas.
inflamatorias,
venotbnicas e
antioxidante.

Brito et al, Avaliacéo _de quall_dade de B-egcma,
2014 saponinas anti-edema, aptl-_
capsulas de Castanha-da-india

B-escina, saponinas
triterpénicas.

Tabela 01: metabolito secundario e atividades farmacologicas encontradas.

Fonte: Autoria prépria.

41 CONCLUSAO

As informacdes levantadas neste artigo mostram como se faz importante a
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necessidade de investimento na investigacdo e esclarecimento quanto a aplicagdo de
préticas fitoterapicas tradicionais utilizadas pelas comunidades e profissionais de saude.
A busca por este conhecimento é refor¢cada pelo desconhecimento de ambos, comunidade
e profissionais de saude, pois ainda ndo compreendem sobre as reais potencialidades e
adversidades associados aos fitoterapicos. Os estudos analisados para realizacéo desse
trabalho comprovaram a acdo farmacologica da Castanha-da-india principalmente em
doencas do sistema circulatério, principalmente insuficiéncia venosa crénica, tendo em
vista o potencial de acdo da b-escina. Seu perfil toxicol6gico ainda ndo é bem estabelecido,
mas existem diversas interacdes medicamentosas ja associadas ao seu uso. Estudos
sobre esse fitoterapico se fazem necessarios pois ainda ha uma caréncia cientifica muito
grande a respeito. E de extrema importancia a implementagédo de agées que intensifiquem
intervencgdes da vigilancia sanitaria e uma medida a ser tomada seria a promocéo de agoes
e educagédo em saude para a sociedade, pois o conhecimento difundido através do uso

popular e sua facil aquisi¢cdo tornam o usuario incrédulo quanto ao seu risco.
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