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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este trabalho visa demonstrar
um caso notavel: um leiomioma de colon
descendente, que destaca-se tanto por sua
localizagdo incomum, j& que este tumor é
frequentemente encontrado no Uutero, pele e
em trato gastrointestinal superior; quanto pela
maneira na qual foi identificado: tomografia
contrastada e posterior videolaparoscopia, pois
é comumente um achado intra-operatério ou
em autépsias. Posteriormente, por técnica de
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DESCENDENTE

imuno-histoquimica, foi feita a identificacdo da
lesdo como benigna e instalado diagnéstico de
leiomioma.
PALAVRAS-CHAVE:
descendente.

Leiomioma, colon

ACCIDENTAL FINDING OF DESCENDING
COLON LEIOMYOMA

ABSTRACT: This report aims to set forth a
remarkable case: a descending colon leiomyoma,
which stands out both for its unusual location, as
this tumor is often found in the uterus, skin and
upper gastrointestinal tract; as for the way in which
it was identified: contrast-enhanced computed
tomography followed by a videolaparoscopy, as it
is commonly an intraoperative or autopsy finding.
Subsequently, through an immunohistochemical
technique, the lesion was identified as benign
and a diagnosis of leiomyoma was established.
KEYWORDS: Leiomyoma, descending colon.

11 INTRODUGAO

Leiomiomas s&o tumores benignos da
musculatura lisa, frequentemente encontrados
no utero e trato gastrointestinal (TGI) superior.
Sua localizagéo no colon € rara (apenas 3% dos
leiomiomas do TGl e 1% de todos os tumores Gl),
configurando notoriedade ao caso apresentado,
no qual a lesdo foi encontrada acidentalmente
no célon descendente e diagnosticada através
da soma de exames de imagem e imuno-
histoquimica, possibilitando sua diferenciagcéo
de outras neoplasias benignas e malignas do
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TGl e rapida intervencao terapéutica, por meio de videolaparoscopia, promovendo uma
cirurgia minimamente invasiva, com incisdes discretas e alta hospitalar precoce.

21 RELATO DE CASO

E.A.B.R., 45 anos, sexo feminino, comparece com queixa de dor em hipocdndrio
esquerdo, sem associacdo de sintomas dispépticos ou alteragdes do habito intestinal.

A paciente compareceu em consulta com urologista, que devido a ultrassonografia
realizada anos atras e com achado de cisto renal, solicitou uma tomografia computadorizada.
O exame revelou presenca de lesdo com crescimento de aspecto exofitico, localizada no
co6lon descendente.

Posteriormente, realizou-se colonoscopia, que demonstrou mucosa célica de aspecto
normal. Optou-se, entdo, mesmo com a paciente oligossintomatica, por procedimento
cirurgico videolaparoscépico com propésito de ressecg¢éo do cédlon descendente, devido
ao achado tomografico, e pensando-se em diagnoéstico de tumor estromal gastrointestinal
(GIST).

A peca retirada foi encaminhada para imuno-histoquimica, na qual o perfil associado
ao quadro morfolégico, auxiliaram no diagnéstico diferencial da lesdo e concluiu-se que
se tratava de lesdo benigna, um leiomioma. No segundo dia pOs-operatorio, a paciente
recebeu alta.

31 DISCUSSAO

Os leiomiomas séo tumores da musculatura lisa, podendo-se apresentar onde estas
fibras estdo presentes, mais comumente no Utero, pele e trato gastrointestinal superior
(es6fago, estbmago e duodeno-jejunal). (FERREIRA, GONCALVES, MARQUES, 2000).
Sendo assim, a localizagdo no intestino grosso, principalmente em célon descendente &
incomum, motivo pelo qual ndo se pensou neste diagndstico ao visualizar a lesdo pela
tomografia computadorizada. Inicialmente, foi pensado em se tratar de tumor estromal
gastrointestinal.

A TC, assim como clister opaco, colonoscopia, ressonancia magnética e ultrassom
endorretal, podem auxiliar na descoberta da leséo e suspeita diagnostica, porém nenhum
de forma concreta e definitiva, pois o diagnéstico final depende sempre da avaliagdo
histopatolégica. Desse modo, torna-se notavel a importancia da imuno-histoquimica, sendo
que o diagnéstico de leiomioma é feito quando a reagéo histologica € positiva para actina
de musculo liso e desmina e negativo para CD117 e CD34; enquanto o diagnostico de GIST
¢é firmado quando o CD117 reage positivamente, tornando-se o anticorpo padréo ouro para
seu diagnéstico. (MARZAN, NETO, BOTTINO, 2003)

A resseccdo do segmento intestinal é o tratamento de escolha, e ndo apenas a
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excisdo em “V” ou enucleacgéo, ja que ha chances de recidiva (aproximadamente 5,7% dos
casos) ou potencial de maligniza¢do. (JORGE, HABR-GAMA, TEIXEIRA, PINOTTI, 1990)
Assim, a abordagem por cirurgia videolaparoscépica foi adequada e trouxe beneficios ao
paciente, promovendo uma cirurgia minimamente invasiva, com incisdes discretas e alta
hospitalar precoce, dada no segundo dia p6s operatorio. Mostrando-se, assim, a eficacia
tanto na questéo diagnéstica quanto terapéutica. Além disso, foi demonstrada a realizacéo
de anastomose latero-lateral totalmente intracorpérea.

41 CONCLUSAO

Conclui-se, que devido a raridade da lesédo (evidenciada por escassa literatura) e
dificuldade de distincéo e diagnoéstico (sendo a maioria achado operatério ou em autépsias),
além de chances de recorréncia e insensibilidade desses tumores as terapias adjuvantes,
a videolaparoscopia foi a abordagem adequada, auxiliando tanto no diagnéstico, quanto
no tratamento. Assim, evitando as complicagdes mais comuns de um leiomioma coldnico,

como hemorragia digestiva, obstrugéo, intuscepg¢édo ou, mesmo que raro, perfuracéo.
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