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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução: A doença renal crônica 
é definida por taxa de Filtração Glomerular < 
60 mL/minuto/1,73m² , por um período ≥ a três 
meses. Dentre as  possibilidades terapêuticas 
têm-se a hemodiálise, diálise peritoneal e 
transplante renal. A insuficiência renal crônica 
e a hemodiálise ocasionam alteraçoes na vida 

dos clientes, principalmente na auto-imagem. 
Estas alterações podem   gerar estresse e 
conflito, interferindo na adesão à sua terapia. 
Neste sentido, o profissional de Enfermagem 
deve ter a capacidade de observar e  detectar 
todos os sinais emitidos por eles. Objetivo: 
Compreender a influência de manter um 
acesso vascular na autoimagem de pacientes 
em HD através de revisão integrativa.Método: 
Revisão integrativa a partir das bases de dados 
Lilacs, Scielo, Medline e BDENF utilizando os 
descritores hemodiálise; fístula arteriovenosa; 
cateteres; autoimagem e os booleanos AND e 
OR. Os critérios de inclusão:artigos publicados 
nas línguas portuguesa e inglesa, entre 2010 
e 2020. A amostra inicial de 110 artigos e a 
amostra final 9 artigos. Resultados: Evidenciou-
se as categorias: A influência na autoimagem da 
pessoa com doença renal crônica e A  influência 
do acesso vascular na autoimagem de pacientes 
em hemodiálise: implicações para a Enfermagem. 
Na primeira categoria, detectou-se que o gênero 
feminino apresenta um sofrimento maior com os 
reflexos do acesso vascular do que os homens. 
Na questão da autoimagem em adolescentes, 
essas alterações são devido ao cateter ou a FAV, 
ou ainda, por alterações na altura, metabólicas e 
hormonais. Na segunda categoria, a Enfermagem 
deve atentar para o acolhimento, criar vínculos 
para atenuar os reflexos gerados pelo acesso 
vascular na autoimagem. Conclusão: As 
alterações físicas afetam os doentes renais 
crônicos e confluem para       uma autoimagem 
negativa.Como implicações para a prática, 
compreender a influência do acesso vascular 
na autoimagem é importante, pois o enfermeiro 

https://orcid.org/0000-0002-8191-2946
http://lattes.cnpq.br/1892487137372529
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pode direcionar a sua assistência visando mitigar os danos decorrentes na autoimagem.
PALAVRAS - CHAVE: Hemodiálise. Cateteres. Fístula arteriovenosa. Autoimagem. 
Enfermagem

THE INFLUENCE OF VASCULAR ACCESS ON THE SELF-IMAGE OF 
HEMODIALYSIS PATIENTS: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Chronic kidney disease is defined by Glomerular Filtration Rate 
< 60 mL/minute/1.73m², for a period ≥ to three months. Among the therapeutic possibilities 
are hemodialysis, peritoneal dialysis and kidney transplantation. Chronic renal failure and 
hemodialysis cause changes in the clients’ lives, especially in their self-image. These changes 
can generate stress and conflict, interfering with adherence to your therapy. In this sense, 
the nursing professional must be able to observe and detect all the signals emitted by them. 
Objective: To understand the influence of maintaining a vascular access on the self-image of 
HD patients through integrative review. Method: Integrative review from Lilacs, Scielo, Medline 
and BDENF databases using hemodialysis descriptors; arteriovenous fistula; catheters; self-
image and the Booleans AND and OR. Inclusion criteria: articles published in Portuguese and 
English, between 2010 and 2020. The initial sample of 110 articles and the final sample of 9 
articles. Results: The following categories were highlighted: The influence on the self-image 
of the person with chronic kidney disease and The influence of vascular access on the self-
image of hemodialysis patients, implications for Nursing. In the first category, it was detected 
that the female gender presents greater suffering with the vascular access reflexes than men. 
In the issue of self-image in adolescents, these changes are due to the catheter or the AVF, 
or even due to changes in height, metabolic and hormonal. In the second category, Nursing 
must pay attention to the reception, create bonds to attenuate the reflexes generated by 
the vascular access in the self-image. Conclusion: Physical changes affect chronic kidney 
patients and lead to a negative self-image. As implications for practice, understanding the 
influence of vascular access on self-image is important, as nurses can direct their care to 
mitigate the damage caused by self-image.
KEYWORDS: Hemodialysis. Catheters. Arteriovenous fistula. Self image. Nursing

1 |  INTRODUÇÃO
A Doença Renal Crônica (DRC) é insidiosa, e consiste na perda progressiva e  

irreversível da função renal. Os rins são órgãos responsáveis pela homeostase  do corpo 
humano, logo, a diminuição progressiva da função renal, implica em comprometimento 
direto e danos importantes a outros órgãos vitais (ROMÃO, 2018).

Seu diagnóstico é definido a partir de três variáveis, sendo os marcadores de dano 
renal, a taxa de filtração glomerular e o tempo de duração da doença. Dessa forma, são 
considerados portadores DRC, aqueles que apresentarem Taxa de Filtração Glomerular 
(TFG) < 60 mL/min/1,73m² ou TFG > 60 mL/min/1,73m² associada a pelo menos um marcador 
de dano renal, como alteração nas taxas de uréia, creatinina, cistatina C, proteinúria, 
dismorfismo eritrocitário, microalbuminúria e fração hepática das proteínas ligadas a ácidos 
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graxos presente por um período maior ou igual a três meses (SILVA; LIMA, 2016).
A sua incidência         e prevalência, tem aumentado no Brasil juntamente com os custos 

do tratamento que são elevados (SILVA et al., 2016). Em seu estágio final a DRC  traz ainda 
mais implicações econômicas e sociais, pois para que ocorra a manutenção da vida, é 
fundamental que se realize a Terapia Renal Substitutiva (TRS), podendo ser realizados três 
tratamentos distintos: a hemodiálise, diálise peritoneal ou transplante renal (GOUVEIA et 
al., 2017).

Conforme o Censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia, o número estimado de 
pacientes em tratamento dialítico em 2015 foi de 111.303, 122.825 em 2016, 126.583 em 
2017 e 133.464 no ano de 2018. Demostrando uma crescente demanda pelos serviços 
dialíticos (NEVES et al., 2019).

A hemodiálise é o recurso dialítico mais utilizado tanto a nível nacional quanto a 
nível internacional como exemplo  nos Estados Unidos (NEVES et al., 2019). E para realizar 
é necessário um acesso vascular, que pode ser o cateter venoso duplo lúmen (CDL) ou a 
fístula arteriovenosa (FAV) (SILVA, 2017).

O indivíduo desde o momento em que descobre a doença até o início do tratamento, 
passa por uma confusão de sentimentos como enfrentamento da situação e medo. Existe 
ainda a sua compreensão sobre os reflexos no seu cotidiano, na concepção de vida, devida 
as alterações físicas e emocionais que apresentam obstáculos ao segmento do tratamento 
(SILVA, 2020).

O tratamento hemodialítico é uma fonte de estresse, e além disso pode trazer 
outros impactos negativos na vida dos pacientes, como isolamento social, limitações de 
locomoção, perda de emprego, lazer, diminuição de atividade física, adaptação à perda de 
autonomia e alteraçoes na autoimagem, o que pode refletir negativamente qua qualidade 
de vida relacionada à saúde dos pacientes em HD (FASSBINDER et al., 2015).

No cotidiano da HD os pacientes sofrem com um elevado nível de estresse, o 
que resulta em uma dificuldade na sua adesão ao tratamento e nos cuidados realizados. 
Com isso, existe uma necessidade de intervenção física e psicológica como tratamento 
terapêutico para que a equipe consiga alterar ou reduzir o quadro dos clientes com DRC 
(FASSBINDER et al., 2015).

 Diante do exposto, o objeto desta pesquisa é a autoimagem dos pacientes 
em hemodiálise e tem-se como objetivo compreender a influência de manter um acesso 
vascular na autoimagem de pacientes em HD através de revisão integrativa.

2 |  METODOLOGIA
Refere-se a uma revisão integrativa de literatura. Com o objetivo de responder a 

questão norteadora: Como manter um acesso venoso para a HD influencia na autoimagem 
dos pacientes em tratamento hemodialítico?, realizou-se a referida revisão.
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Para obtenção dos estudos a serem analisados, empregou-se os descritores 
hemodiálise, fistula arteriovenosa, cateteres, autoimagem e seusrespectivos 
correspondentes na lingua inglesa e espanhola.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram: Literatura em Ciências da 
Saúde (LILACS) , Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine 
e National Institutes of Health (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). 
Empregou-se os booleanos “AND”, e “OR”; através da frase de pesquisa: [hemodialysis 
AND (Catheters OR Arteriovenous Fistula) AND Self Concept].

Os critérios de inclusão aplicados foram: ser artigo primário e secundário, publicado 
no período de 2010-2020, nos idiomas português, inglês ou espanhol, disponível na íntegra 
gratuitamente. Excluídos estudos que não respondiam a questão norteadora. Os artigos 
encontrados foram selecionados através de leitura do título e resumo. E em seguida, 
procedeu-se a leitura na íntegra dos artigos selecionados.

Conforme exposto no fluxograma 1, a amostra inicial foi de 110 artigos, no entanto, 
após a aplicação dos critérios de inclusão e excusão estabelecidos, obteve-se uma amostra 
final de 09 artigos.

Figura 1- Fluxograma do processo de indentificação, seleção e inclusão dos esudos da

Fonte: as  autoras
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3 |  RESULTADOS
Compuseram a amostra final desta revisão 09 artigos, sendo que destes 7 artigos 

(78%) foram realizados no Brasil e na lingua portuguesa (Ribeiro et al., 2013; Melo et al., 
2014; Abreu et al., 2014, Abreu et al.,2015; Frazão et al., 2016; Silva et al.,2018) e um estudo 
(11%) na Espanha (Villarreal et al., 2019) e o outro (11%) no Irã (Poorgholami et al., 2015).

No que se refere a base de dados dos 9 artigos que compuseram esta revisão, 
(33%) foram selecionados na Pubmed, (44%) no Scielo (22%) no Lilacs e (22%) no BDENF.

Para extração das informações dos artigos, utilizou-se o quadro 1 visando uniformizar 
a coleta, facilitar a visualização e a análise de dados obtidos. Os mesmos foram organizados 
de acordo com as seguintes variáveis: autor,ano, periódico, título, objetivo, método e 
principais resultados.

Posteriormente, os trabalhos foram analisados e agrupados por semelhança de 
conteúdo, sob a forma de duas categorias para análise: a Ter um acesso vascular para 
hemodiálise: influências na autoimagem da pessoa com doença renal crônica e a influência 
do acesso vascular na autoimagem de pacientes em hemodiálise: implicações para a 
Enfermagem.

Autor Periódico e 
Ano Título Objetivo Método Principais Resultados

Villarreal et al., 
2019

International 
Journal of 

Environmental 
Research and 
Public Health

2019

Mudanças corporais 
e diminuição do 

desejo sexual após 
a diálise: um estudo 

qualitativo sobre 
as experiências de 
mulheres em uma 
unidade de diálise 

ambulatorial na 
Espanha

Descrever a 
experiência de 

pacientes do sexo 
feminino com DRC 
em um ambulatório 

de diálise sobre 
mudanças corporais e 

sexualidade.

Estudo  qualitativo 
fenomenológico  
realizado com 18 
mulheres em HD

As mulheres com DRC 
relatam mudanças  

significativas em sua vida, 
em seu autocuidado e 

autoimagem, reprovando 
o  que vê diante do 

espelho. Muitas  sentem-se 
deformadas e a maioria 
relata baixa autoestima.

Silva et al.,2018

Revista  Brasileira  
de Enfermagem

2018

O corpo marcado 
pela fístula 

arteriovenosa: 
um olhar 

fenomenológico

Compreender 
experiência de 

pessoas com DRC 
em uso de fístula 

arteriovenosa.

Estudo qualitativo 
e exploratório 
com base na 

Fenomenologia 
Social, realizado 
com 30 adultos 

em HD

A experiência de pessoas 
com FAV mostrou que esse 

acesso venoso deixa marcas 
que alteram a sua aparência 

física, tornando o corpo 
imperfeito. Tais mudanças 
causam baixa autoestima 
e atraem o olhar  do outro, 
gerando constrangimento. 
Assim, reagem camuflando 

a FAV. 
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Poorgholami et al., 
2015

Global Journal of 
Health science

2015

Eficácia da 
Educação para  
o autocuidado 
no aumento da 
autoestima de  

pacientes em HD

Investigar o efeito 
da educação para 

o autocuidado 
na melhoria da 
autoestima de 
pacientes em 

hemodiálise no Irã

Estudo  quase 
experimental. Com 
50 pacientes em 

HD

Promoção do conhecimento, 
responsabilidade e  educação 

de novos hábitos  para 
prevenção  de complicações 
que possam    ser perigosas e 
que os  pacientes precisam       
conhecer para evoluir no 

tratamento e no autocuidado  
e não abandonar seu  

tratamento e fortalecendo 
seu amor próprio.

Abreu et al., 2015

Revista  Brasileira  
de Enfermagem

2015

Crianças e 
adolescentes com 
insuficiência renal 
em HD: percepção 
dos profissionais

Identificar  aspectos 
impactantes na 

qualidade de vida 
de crianças e 

adolescentes    com 
insuficiência renal 

crônica em HD, sob a 
ótica de profissionais 

de saúde, como 
etapa essencial 

para a construção do 
módulo específico 

do instrumento 
DISABKIDS®.

Pesquisa 
qualitativa, 

segundo análise de 
conteúdo temática 
realizada com com 
12 participantes, 

em dois centros de 
diálise.

Foram identificados as 
categorias de análise: 

autocuidado, apoio familiar, 
evasão escolar, socialização. 

Apreendeu-se que a HD 
interfere na qualidade de 
vida, no emocional e na 

autoimagem.

Abreu et al., 2014

Revista  da  escola  
de Enfermagem

2014

Crianças e 
adolescentes 

em hemodiálise: 
atributos associados 
à qualidade de vida

Identificar  atributos 
impactantes da 

qualidade de vida 
relacionada à 

saúde de crianças 
e adolescentes com 
insuficiência renal 

crônica em HD

Estudo qualitativo 
com 42 crianças e 
adolescetes que 

realizavam a HD e 
seus responsáveis

A aparência física, foi muito 
abordada pelos participantes. 

Essas alterações se 
associavam à presença do 

CDL ou da FAV.

Frazão et al., 2016

Revista  Eletrônica  
de Enfermería 

Global

Modificações 
corporais 

vivenciadas por 
pacientes com DRC 

em HD

Identificar as 
alterações na imagem 
corporal vivenciadas 
por pacientes em HD 

e sua associação 
com dados sociais e 

clínicos.

Estudo transversal 
com 178 pacientes 

em HD

As alterações na 
autoimagem destes 

pacientes foram relacionadas 
ao peso corporal, 

musculoesqueléticas, na 
toncidade e coloração da 

pele
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Silva, 2018

Biblioteca  Virtual  
em Saúde / Tese - 

Ano: 2018

A Enfermagem e o 
indivíduo em terapia          
hemodialítica  para 

proposição de 
cuidado  humano 
em sua dimensão 

estética: uma 
abordagem 

fenomenológica.

Compreender o ser 
no  mundo enquanto 
indivíduo  em terapia 
hemodialítica para 

proposição de 
cuidado humano 
em sua dimensão 

estética

Estudo 
fenomenológico  

com 30 pacientes 
em HD

O estudo expôs que o corpo   
é visto pelos pacientes em 
HD como incapacitado, não 

se reconhecendo nele

Ribeiro et al., 2013

HU Revista Lilacs

Significados 
atribuídos à fístula 

arteriovenosa 
pela pessoa em 

hemodiálise

Analisar o significado 
de ter  uma    fístula 
arteriovenosa no 

corpo para a pessoa 
portadora de doença 

renal crônica 
em    tratamento 
hemodialítico.

Pesquisa 
qualitativa tipo 

descritiva realizada 
com 20 pessoas 
em tratamento 
hemodialítico

Manter uma fístula para 
HD foi     percebida    pelos 

entrevistados como uma 
ameaça para a autoimagem, 

o que foi evidênciado 
na categoria o cuidado 
e a autoimagem  foram 
identficados os eixos 
temáticos: tendo a

autoimagem ameaçada.

Melo et al., 2014

Revista de 
Enfermagem da 

UFPI– 2014

Entre  seguir  e  
desistir: sentimentos 

de pacientes
em tratamento 

dialítico

Analisar  na  
produção científica    

acerca  dos
sentimentos  
vivenciados 

por pacientes 
submetidos  a 

tratamento dialítico.

Revisão  
integrativa da 
literatura com  
amostra de 10 

artigos

Os sentimentos negativos 
resultam  das  limitações
Impostas pelo tratamento 

dialítico como a não 
conciliação da HD com o 

trabalho; Dificuldade para   
exercer as atividades diárias; 
A duração de quatro horas 
de tratamento; Dificuldade 

para
realizar dieta adequada;
Disfunção erétil e perda 
da libido e Alteração da 

autoimagem.

Quadro 1 - Artigos levantados nas bases de dados PubMed, Scielo, LILACS E BEDENF sobre revisão 
integrativa.

Fonte: as autoras

Ter um acesso vascular para hemodiálise: influências na autoimagem da 
pessoa com doença renal crônica

A DRC deixa marcas no corpo do indivíduo, devido à presença dos acessos 
vasculares e suas múltiplas intervenções. Sob esse aspecto, o modo como o sujeito 
percebe o seu corpo fica comprometido, podendo gerar implicações psicológicas e sociais, 
como baixa autoestima e sensação de imperfeição (SILVA et al.,2018).

Para pessoas cujo acesso vascular era a FAV, houve relatos da presença de 
aneurismas e hematomas, que criaram marcas visíveis em seus membros superiores, que 
foram percebidas por estes como feias (VILLARREAL et al., 2019).



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 2 Capítulo 17 195

Contudo, há alguns pacientes que não se incomodam com o acesso vascular, 
houveram relatos de pessoas que não foram afetados com a auto imagem. Em 
contrapartida, para tantos outros, manter um acesso vascular para a HD gera desconforto e 
ansiedade. Alguns, até compararam seus braços com os de usuários de drogas parenterais 
(VILLARREAL et al., 2019).

Além destas, no estudo de Frazão e colaboradores (2016) outras modificações 
corporais foram referidas pelos pacientes como as alterações no peso, musculoesqueléticas, 
na força muscular. Além dessas, relatos de alteração na coloração da pele dos pacientes 
e no membro em que se encontra a FAV. Ademais, em alguns estudos, houve relatos   de 
alterações visuais e no ciclo menstrual (FRAZÃO et al., 2016).

Em relação a autoimagem em adolescentes, essas alterações se evidenciam 
devido ao cateter ou pela FAV. A DRC ocasiona um retardo na estatura, além de alterações 
metabólicas e hormonais. São modificações também evidenciadas em crianças renais 
crônicas que relatam sofrer bullying por seus pares. (ABREU et al., 2014).

O preconceito sofrido por estas as crianças e adolescentes e a forma como enfrentam 
sua doença interferem em suas vidas, levando-os à percepção de que encontram-se fora 
dos padrões de “normalidade”, fazendo com que eles se sintam incompreendidos e não 
aceitos pelos meios de convívio social.(ABREU et al., 2015).Sendo assim, muitos se isolam 
e para se protegerem, evitam a vida social, lazer e se veem diferentes dos outros. 

A aparência física dos pacientes com DRC muda ao longo da doença, com o decorrer 
de pequenos procedimentos cirúrgicos para criar um acesso vascular. Precisam conviver 
com cateteres, FAV e cicatrizes associadas, que influenciam fortemente na percepção 
da imagem corporal. A adaptação e convivência com esses dispositivos, reflete na forma 
de vestir. As mulheres deste estudo usavam vestimentas para cobrir o corpo e esconder 
cateteres ou fístulas, evitando decotes e precisando dar explicações (VILLARREAL et al., 
2019).

Nas leituras dos artigos há relatos que os homens também sofrem, porém, as mulheres 
se abalam mais, por sua feminilidade e vaidade. Tem que abandonar hábitos de estilos de 
vida e até mesmo de visual, as roupas que antes eram um acessório da vaidade e bem estar, 
agora se tornam seu escudo de proteção (VILLARREAL et al., 2019).

Elas se escondem em roupas que impeçam as pessoas perguntarem sobre as 
marcas que as ferem profundamente. Prejudicando muitas vezes, até sua libido e vida 
sexual que mudou completamente. Na intimidade física, geralmente o corpo fica exposto, 
tornando visíveis as mudanças físicas e a presença de dispositivos, o que faz com que o 
paciente se abstenha de relações sexuais (VILLARREAL et al., 2019).

A influência do  acesso vascular na autoimagem de pacientes em 
hemodiálise: implicações para a Enfermagem

As  modificações corporais no paciente com DRC iniciam-se através de um acessso 
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vascular como a FAV. Através dela podem ocorrer aneurismas, hematomas e edemas, entre 
outras, deixando o membro deformado. Ocasionando o desconforto na imagem corporal 
gerando desafios ou desânimos para se socializar em geral. Fora que terão de ter cuidados 
redobrados. Diante disso, temos uma visão ampla da importância do papel da equipe de 
Enfermagem neste contexto relacionado aos sentimentos relatados pelos pacientes que 
convivem com a FAV (FRAZÃO et al., 2016).

No que diz respeito ao cuidado da Enfermagem profissionais devem se atentar para 
o acolhimento por este ser um cuidado por trás da compreensão humana. A ação deve 
manter-se no equilíbrio entre a sensibilidade e percepção da complexidade da situação 
em todos os aspectos incluindo o aspecto emocional e a Enfermagem pode agir como 
catalisadora deste processo (SILVA et al., 2018).

O enfermeiro entendendo os reflexos da manutenção de um acesso vascular na 
imagem corporal do paciente em HD e que esta pode acarretar a baixa autoestima do 
mesmos, deve considerar esta como um problema relevante no cuidado ao paciente. 
Podendo ocasionar a distúrbios que podem modificar ideias, valores e crenças no qual 
poderá haver interferências terapêuticas negativas em sua qualidade de vida (FRAZÃO et 
al., 2016).

O cuidado do enfermeiro deve ser como um todo, não se deve desfragmentar a dor 
ou o problema do paciente. Por isso ele deve ser visto integralmente. A visão holística na 
terapia inicia em saber ouvir, e será com esta percepção que o paciente terá confiança e 
forças para lutar com toda sua força. O paciente tem um passado e uma vida e que com a 
doença tudo muda.  Por isso, os clientes devem ser mais ouvidos pois os desafios irão muito 
além: será necessário o vínculo entre o enfermeiro e paciente (SILVA et al., 2018).

Diante do exposto, apreendeu-se  que o enfermeiro ao pretar assistência  ao paciente 
em uso da FAV deve-se ter sensibilidade na terapia holística, cuidando não somente das 
técnicas da área da nefrologia, mas a técnica humanizada, saber ouvir e falar menos 
quando for necessário, criar vínculos que possa educar no seu autocuidado para que sua 
visão na autoimagem seja mais suave. Uma tarefa nada fácil, mas não é impossível. A 
promoção do desenvolvimento de habilidades profissionais para o cuidado estético como 
viabilizador de reesiginificação da existência desse sujeito no contexto biopsicossocial.

4 |  CONCLUSÃO
A realização deste estudo permitiu identificar necessidades e melhor compreender 

a influência do acesso vascular na autoimagem de pacientes com IRC e em tratamento 
hemodialítico. Foi possível constatar as alterações físicas que afetam os doentes renais 
crônicos e confluem para uma autoimagem negativa.

A mudança corporal decorrente das fístulas e da presença de cateteres foram as 
alterações mais prevalentes entre os estudos selecionados, as quais foram as principais 
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causas da percepção ruim da autoimagem. Estas alterações implicam complicações 
psicossociais, em especial a baixa autoestima, o estigma sofrido, a interrupção das atividades 
escolares e a socialização  prejudicada Torna-se imprescindível o conhecimento científico 
atrelado a uma sensibilidade de compreensão quanto ao que cada um desses pacientes 
está enfrentando, com um olhar holístico e humanizado, com o compartilhamento de 
conhecimentos e de sentimentos, afim de que seja prestada uma assistência individualizada 
e direcionada para as suas verdadeiras necessidades, visto que o enfermeiro é o elo entre 
o paciente e sua família, bem como com a equipe multiprofissional.

As limitações do estudo referem-se ao tipo do estudo, que impossibilita estabelecer 
uma relação de causalidade, além da escassez de pesquisas com esta população, 
remetendo assim  a necessidade de novas pesquisas com pacientes nessas condições, 
a fim de complementar e orientar a atuação da equipe de Enfermagem e que abordem 
as principais modificações corporais e as relações existentes entre os aspectos sociais e 
clínicos no processo advindo pela terapia renal substitutiva.
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