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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução: A Doença de Parkinson 
é caracterizada como uma enfermidade 
neurodegenerativa e crônica do Sistema 
Nervoso Central, que se manifesta por 
tremores em repouso, desordens motoras e 
desequilíbrios posturais. Dessa forma, percebe-
se a necessidade de viabilizar abordagens 
alternativas para além da manifestação física, 
a exemplo dos cuidados paliativos. Objetivo: 
Compreender os desafios acerca dos cuidados 
paliativos na Doença de Parkinson. Método: 
Revisão bibliográfica realizada entre Setembro 
e Outubro de 2020, na SciELO, PubMed e 
Biblioteca Virtual em Saúde. Os descritores, 
utilizados em diferentes combinações, foram 
“Parkinson’s”, “Palliative care”, “Parkinson’s 
disease” e “disease progression’’. Considerou-se 
os artigos publicados de 2011 a 2020, em inglês, 
português e espanhol. Através da leitura dos 
títulos e dos resumos, bem como pela eliminação 
de duplicatas e da seleção manual de artigos 
disponíveis na íntegra, foram selecionados sete 
artigos para compor esse artigo de revisão. 
Resultados: Entre os desafios relacionados 
ao tratamento paliativo, destacam-se o 
desconhecimento do tema, o despreparo para a 
sua adoção precoce e a insegurança acerca do 
curso da doença. Além disso, foi evidenciado que 
a falta de orientação adequada, a carência de um 
ponto de partida assertivo e a escassa orientação 
dos profissionais de saúde, constituem outros 
obstáculos para a implementação efetiva dos 
cuidados paliativos. Somado a isso, foi abordado 
que o alto investimento na adoção de cuidados, 
a dificuldade na identificação das necessidades 
individuais do paciente e no estabelecimento de 

http://lattes.cnpq.br/4582406610807997
http://lattes.cnpq.br/8496440574297694
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estratégias de curto e longo prazo, bem como a má adaptação do paciente a sua condição 
clínica, corroboram para uma resistência de muitos indivíduos a adoção precoce aos cuidados 
paliativos. Conclusão: Os desafios apontam o desconhecimento acerca dos cuidados 
paliativos, a pouca orientação dos profissionais da saúde, a ausência de um ponto de partida 
para o início do tratamento e a dificuldade em atender as especificidades dos parkinsonianos.
PALAVRAS - CHAVE: Cuidados Paliativos. Doença de Parkinson. Progressão da doença.

CHALLENGES OF PALLIATIVE CARE IN PARKINSON’S DISEASE: A 
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Parkinson’s Disease is a chronic neurodegenerative disease of 
the Central Nervous System, manifested by tremors at rest, motor disorders and postural 
instability. Therefore, there is a clear need to provide alternative assistance beyond the 
physical manifestation, such as Palliative Care (PC). Objective: The purpose of this study 
is to comprehend the challenges regarding palliative care in Parkinson’s Disease. Method: 
Literature review was performed between September and October 2020, in SciELO, PubMed 
and Virtual Health Library. The descriptors, used in different combinations, were “Parkinson”, 
“Palliative care”, “Parkinson’s Disease” and “disease progression”. Included articles published 
from 2011 to 2020, in English, Portuguese and Spanish. Finally, seven articles were selected 
to compose this review, after selection by reading titles and abstracts, as well as eliminating 
duplicates and manually selecting full available studies. Results: According to the literature, 
lack of knowledge and preparation for early PC adoption, as well as insecurity about the natural 
course of the disease stand out as the main challenges related to palliative treatment. In 
addition, it was evidenced that the lack of appropriate orientation, the absence of an assertive 
starting point to PC implementation, and the need for guidance from health professionals, are 
other obstacles to effective implementation of PC. The high investment in the adoption of PC, 
the difficulty to identify individual patient’s needs and to establish short and long term treatment 
strategies, added to the poor adaptation of the patient to their clinical condition, contributes 
to a major resistance to early adoption of PC. Conclusion: Among main challenges are lack 
of knowledge about palliative care, low orientation for health professionals, the absence of a 
starting point for the treatment and the difficulty in meeting the patient’s specific needs.
KEYWORDS: Palliative care. Parkinson’s disease. Disease progression.

INTRODUÇÃO
A Doença de Parkinson (DP) é caracterizada como uma enfermidade 

neurodegenerativa e crônica do Sistema Nervoso Central, que se manifesta por tremores 
em repouso, desordens motoras e desequilíbrios posturais. Além disso, constatam-se 
outros sinais como a demência - que afeta 50% dos indivíduos com DP - a presença de 
alucinações e a depressão. Esses sintomas, em conjunto, desencadeiam a progressão 
prolongada da doença, podendo ocasionar a morte (MARCOS; PADRÓN, 2011). 

Dados da Organização Mundial de Saúde (OMS) apontam que cerca de 1% do 
contingente populacional mundial com mais de 65 anos é portador da DP, sendo estimado 
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que aproximadamente 200 mil indivíduos sofrem com a enfermidade no Brasil (BRASIL, 
2014). Por se tratar de um transtorno progressivo com elevada repercussão social e 
financeira, projeta-se, por exemplo, um custo anual de 13,9 bilhões de euros na Europa, 
sendo o maior gasto com internações e asilos, elevando-se consideravelmente no estágio 
terminal da doença (CAPATO; DOMINGOS; ALMEIDA, 2015).

A abordagem clínica da DP é pautada, por sua vez, principalmente em sintomas 
motores.  Depressão, necessidades espirituais relacionadas ao luto e inseguranças quanto 
à progressão da doença, muitas vezes são negligenciadas. Dessa forma, percebe-se a 
necessidade de viabilizar abordagens alternativas para além da manifestação física - a 
exemplo dos cuidados paliativos (CP) - que auxiliem os portadores e seus familiares na 
trajetória da enfermidade (BOERSMA et al., 2017). 

Os CP atuam na identificação precoce, cuidado, terapia da dor e manejo de 
problemas psicossociais e espirituais a fim de melhorar o prognóstico de vida de portadores 
e familiares que enfrentam adversidades relacionadas a doenças fatais, proporcionando 
prevenção e mitigação do sofrimento (LENNAERTS et al., 2017). Estudos recentes 
demonstram contenção dos custos hospitalares com a adoção do tratamento paliativo, 
devido a menor permanência no hospital, uso reduzido de Unidades de Terapia Intensiva 
(UTIs) e de serviços de emergências (SARDENBERG, 2011). 

Dessa maneira, os CP podem contribuir de forma positiva no tratamento da DP, haja 
vista que buscam atender, de forma ampla e assertiva, às necessidades e preferências 
de cuidados individuais dos portadores da patologia (BOERSMA et al., 2017). Assim, o 
presente artigo visa identificar e compreender os desafios acerca dos CP na progressão 
da DP.

MÉTODOS
A pesquisa bibliográfica foi realizada entre os meses de Setembro e Outubro de 2020, 

na  Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS). Os descritores utilizados foram “Parkinson’s”, “Palliative care”,  “Parkinson’s 
disease” e “disease progression’’, definidos pelo Medical Subject Headings (MeSH) e pelo 
Descritores em Ciência da Saúde (DeCS), utilizados em diferentes combinações para 
ampliar a busca. Considerou-se todos os artigos publicados de 2011 a 2020, em inglês, 
portugues e espanhol. Foram excluídos artigos que não correspondiam ao objetivo deste 
estudo, por meio da leitura do título e do resumo. Posteriormente, através da eliminação de 
duplicatas e da seleção manual de artigos disponíveis na íntegra, foram selecionados sete 
artigos originais para compor esse artigo de revisão. 
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Figura 1. Método.

Legenda: Fluxograma do método utilizado na revisão bibliográfica. Fonte: autoria própria. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Diante dos processos de exclusão e inclusão, foram selecionados sete artigos para 

leitura na íntegra. A partir dos resultados obtidos, pode-se observar uma convergência dos 
estudos no que tange aos desafios acerca dos CP na progressão da DP. Nessa perspectiva, 
foi observado que pacientes e cuidadores familiares, apesar de conhecerem o termo, 
desconhecem os serviços prestados pela equipe de assistência paliativa (LENNAERTS et 
al., 2017; BOERSMA et al., 2017). Dessa forma, esses indivíduos buscam obter informações 
sobre o tratamento paliativo e discutir acerca do curso da DP (JORDAN et al., 2020).

Consoante a isso, alguns indivíduos relataram que apesar do interesse acerca dos 
CP, ainda não se sentiam preparados para adotá-los, uma vez que acreditavam ser mais 
adequados na fase avançada da doença (BOERSMA et al., 2017; BOERSMA et al., 2016 ). 
A partir disso, foi observado a existência de uma correlação, no ideário de muitas pessoas, 
entre a adoção da assistência paliativa e a fase terminal da vida. 

Essa atitude hesitante se dá pela ausência de esclarecimento e assistência dos 
serviços de saúde aos portadores e seus cuidadores, o que enfatiza uma necessidade de 
maior conhecimento, por parte dos profissionais de saúde, acerca do tratamento paliativo. 
Nesse sentido, muitos profissionais carecem de informações sobre o encaminhamento e 
a adesão inicial dos CP, levando a um quadro de condução inadequada e consequente 
prejuízo ao desfecho da doença (LENNAERTS et al., 2019).

A falta de um ponto de partida preciso para a adesão aos CP dificulta o entendimento 
da conduta a ser seguida durante a progressão da doença (LENNAERTS  et al., 2017). 
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Isso ocorre devido a limitações  na compreensão de quais intervenções clínicas devem 
ser seguidas pelos profissionais (BOERSMA et al., 2017).  Assim, fica explícita a 
necessidade de otimizar o acompanhamento precoce da DP a fim de proporcionar o melhor 
planejamento do tratamento clínico e psicossocial e consequente adiamento dos sintomas. 
Além disso, é notória a presença de uma resistência ao tratamento por parte dos portadores 
e seus parceiros de cuidados devido a inseguranças quanto ao futuro e aos desdobramentos 
da doença (JORDAN et al., 2020). Essa situação é decorrente de uma cultura direcionada 
à medicina curativa, tratando, sobretudo, a queixa principal do paciente, sem orientá-lo 
acerca do avanço natural da doença.

Profissionais de saúde, de forma equivocada, tendem a perceber os CP como 
função e  responsabilidade do médico. Dessa forma, foi percebida uma má orientação 
desses profissionais acerca das funções a serem exercidas no tratamento paliativo, além 
de uma falta de esclarecimento de suas responsabilidades no processo. Nessa perspectiva, 
constata-se uma divergência sobre a compreensão quanto ao papel desempenhado 
pelos diversos profissionais que integram a equipe de cuidados paliativos. Somado a 
isso, a limitação de recursos financeiros, a elevada carga de trabalho e a escassez de 
tempo constituem barreiras para a atuação dos profissionais nos tratamentos paliativos 
(LENNAERTS et al., 2019). 

Outro aspecto a ser destacado é a intrínseca relação entre o neurologista e o 
paciente com DP, a qual estabelece uma conduta baseada na supressão dos sintomas e 
posterga a discussão frente aos CP (LENNAERTS et al., 2019). Assim, é evidenciado que 
muitos pacientes encontram-se despreparados para debater acerca do futuro ou receber 
orientações antecipatórias, dificultando a tomada de decisões concisas sobre o início do 
tratamento (JORDAN et al.,  2020).

Alguns cuidadores não se interessam pelos CP por afirmarem que a adição de 
médicos à equipe de cuidado gera uma sobrecarga potencial de tempo, além de, muitas 
vezes, ser impraticável sob a ótica financeira (BOERSMA et al., 2017). Essa situação 
ocorre devido ao desconhecimento dos CP e sua abrangência, bem como pela deficiência 
na comunicação inicial com a equipe médica.

Além disso, estabelecer estratégias de curto e longo prazo, que contenham 
mecanismos de avaliação e discussão dos possíveis obstáculos futuros do tratamento 
paliativo, constituem um desafio para os médicos (JORDAN et al., 2020). Como forma 
de credibilizar o tratamento paliativo, percebe-se a necessidade de encontrar meios que 
viabilizem o planejamento de mecanismos de execução futura da assistência paliativa.

Os profissionais de saúde alegam encontrar divergências nas necessidades pessoais 
dos portadores da DP e de seus cuidadores, o que dificulta o entendimento de quais delas 
devem ser priorizadas. Nesse sentido, foi constatado que a dificuldade de adaptação dos 
pacientes à sua condição clínica pode ser acarretada pela sobrecarga emocional vivenciada 
por seus cuidadores (LENNAERTS et al., 2019). A resistência à aceitação de seu estado 
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clínico é decorrente, em muitos casos, da adoção de um tratamento generalista, o qual 
não propõe atender assertivamente às reais necessidades do paciente e de sua família.  
A atuação da equipe de cuidados paliativos deve analisar os sintomas do paciente de forma 
ampla e estratégica, considerando outras necessidades para além de suas queixas físicas. 
Isso ocorre à medida que os anseios dos pacientes e as suas preferências de cuidado 
são melhor avaliadas e empregadas para um tratamento mais assertivo e individualizado 
(BOERSMA et al., 2016  ). A exemplo disso, o estímulo ao acompanhamento alimentar-
nutricional dos portadores da DP e seus cuidadores favorece um melhor desenvolvimento 
da doença, uma vez que minimiza a deterioração nutricional desses indivíduos (MARCOS; 
PADRÓN, 2011).

Dados refletem a necessidade do aprimoramento do cuidado na clínica, o que pode 
ser viabilizado tanto pela adoção de abordagens do tratamento paliativo primário quanto 
pela especialização das clínicas na assistência paliativa (BOERSMA et al., 2017). Essa 
iniciativa iria proporcionar um ambiente seguro e propício para a discussão da adoção 
do tratamento paliativo em um estágio precoce da enfermidade, favorecendo um melhor 
desfecho da doença. 

Em um estágio terminal da DP é perceptível a intensificação de alguns sintomas, 
entre eles encontra-se a minimização do estado de alerta, a dificuldade acrescida na 
administração oral de medicamentos, a deterioração física e a intensificação dos sinais 
de fraqueza, o que acarreta maior abalo para os pacientes e seus familiares. Portanto, 
para um melhor  manejo clínico é importante a identificação precoce dos portadores da DP 
suscetíveis ao tratamento paliativo, de forma a reconhecer as características da doença, 
considerando as especificidades de cada paciente, proporcionando maior abrangência e 
melhorias dos cuidados ofertados (MARTINEZ  et al., 2018).

Por fim, cabe mencionar que alguns empecilhos foram encontrados ao longo da 
construção desse artigo de revisão. Entre eles, destaca-se a escassez de informações 
na literatura acerca dos benefícios advindos da adoção dos cuidados paliativos para o 
tratamento da Doença de Parkinson. Sob essa ótica, fica evidente a necessidade de maior 
abordagem, promoção de estudos e divulgação a respeito dessa temática, como meio de 
garantir uma nova perspectiva de cuidado e atenção aos indivíduos parkinsonianos. 

CONCLUSÃO
Diante do exposto, é importante destacar que entre os desafios relacionados aos 

cuidados paliativos na progressão da DP, encontram-se o desconhecimento acerca do 
tratamento paliativo e a pouca orientação dos profissionais da saúde no que se refere às 
funções a serem exercidas pela equipe. Além disso, a ausência de um ponto de partida 
assertivo para o início do tratamento paliativo e a dificuldade em atender as especificidades 
de cada paciente, como o acompanhamento nutricional, psicossocial e familiar, apresentam-
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se como outros obstáculos para um melhor prognóstico no curso da DP. Assim, foi observado 
a necessidade de fomentar a propagação e o esclarecimento no que tange aos benefícios 
do tratamento paliativo como forma de oferecer melhor qualidade de vida aos portadores 
de doenças neurodegenerativas, a exemplo da DP. 
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