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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A dispepsia é caracterizada por dor 
ou desconforto persistentes no abdômen, com 
períodos assintomáticos, podendo apresentar 
etiologia de causas orgânicas ou não, e 
comprometimento da qualidade de vida. Lesões 
estruturais endoscópica e anatomopatológicas 
definem o tipo de dispepsia se orgânica ou 
funcional.  Objetivo: identificar a prevalência 
de achados anatomopatológicos em pacientes 
com sintomas dispépticos que foram submetidos 
à endoscopia digestiva alta. Métodos: estudo 
prospectivo, transversal e observacional 
realizado em 2018 e 2019 em clínica de 
endoscopia digestiva. Realizou-se biópsia 
de mucosa esofagogastroduodenal em 856 
pacientes com diagnostico prévio de dispepsia e 
idade acima de 18 anos. Utilizou-se questionário 
semiestruturado. Aplicada análise bivariada 
e frequência; testes de Mann-Whitney, Qui-
Quadrado de Pearson e Exato de Fisher. Nível 
de significância 0,05. Resultados: 844 laudos 
de anatomia patológica foram avaliados. A idade 
média foi de 37 (30-47) anos, 549 (73,2%) laudos 
foram procedentes da capital, 484 (64,5%) eram 
do sexo feminino, 422 (56,6%) casados, 397 
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(53.5%) tinham ensino médio completo e 238 (94,4%) ingeriam bebida alcoólica. Diversos 
diagnósticos foram identificados em biópsia de lesões em mucosa esofagogastroduodenal, 
sendo estatisticamente significativo a presença de inflamação crônica (p<0,001) com 
739 (87,7%) laudos e Helicobacter pylori positivo (p<0,001) em 244 (29%) laudos. Foram 
identificados 44(5,2%) laudos com diagnóstico de metaplasia intestinal, que ao ser 
correlacionada com outros achados histopatológicos, observou-se relação significativa com 
atrofia glandular. Conclusão: por se constituir uma condição que compromete a qualidade de 
vida, a dispepsia requer maior atenção quanto ao seu diagnóstico etiológico, seja de causa 
estrutural ou funcional, considerando que a grande maioria dos portadores de dispepsia 
apresentaram lesão estrutural.
PALAVRAS-CHAVE: Dispepsia; Diagnóstico; Inflamação; Metaplasia; Helicobacter pylori.

ANATOMOPATHOLOGICAL FINDINGS IN PATIENTS WITH DYSPEPTIC 
SYMPTOMS

ABSTRACT: Dyspepsia is characterized by persistent pain or discomfort in the abdomen, 
with asymptomatic periods, which may have an etiology of organic causes or not, and 
compromises the life quality. Structural endoscopic and pathological lesions define the 
type of dyspepsia whether organic or functional. Objective: to identify the prevalence of 
pathological findings in patients with dyspeptic symptoms who underwent upper digestive 
endoscopy. Methods: prospective, cross-sectional and observational study carried out 
in 2018 and 2019 in a digestive endoscopy clinic. Biopsy of the esophagogastroduodenal 
mucosa was performed in 856 patientes whith a previous diagnosis of dyspepsia and aged 
over 18 years. A semi-structured questionnaires was used. B analysis and frequency applied; 
Mann-Whitney, Pearson’s Chi-Square and Fisher’s Exact tests. Significance level 0.05. 
Results: 844 pathological anatomy reports were evaluated. The average age was 37 (30-
47) years, 549 (73.2%) reports were from the capital, 484 (64.5%) were female, 422 (56.6%) 
married, 397 (53.5%) had completed high school and 238 (94.4%) drank alcoholic beverages. 
Several diagnoses were identified in biopsy of lesions in the esophagogastroduodenal 
mucosa, with a statistically significant presence of chronic inflammation (p<0.001) with 739 
(87.7%) reports and positive Helicobacter pylori (p<0.001) in 244 (29%) reports. 44(5.2%) 
reports were identified with a diagnosis of intestinal metaplasia wich, when correlated with 
other histopathological findings, showed a significant relationship with glandular atrophy. 
Conclusion: as it constitutes a condition that compromises life quality, dyspepsia requires 
greater attention regarding its etiological diagnosis, whether of structural or functional cause, 
considering that the vast majority of dyspepsia patients had structural damage.
KEYWORDS: Dyspepsia; Diagnostic; Inflammation; Helicobacter pylori.

1 | 	INTRODUÇÃO
A dispepsia é caracterizada por um sintoma ou um conjunto de sintomas que podem 

variar entre a presença de dor e/ ou desconforto persistente em região central e superior do 
abdome, além de plenitude pós-prandial e saciedade precoce (OLIVEIRA, 2001; AGRÉUS, 
2002; TACK, TALLEY, CAMILLERI, HOLTMANN, HU, MALAGELADA, 2006; MOAYYEDI, 
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2012). Tais sintomas podem estar presentes em várias patologias do trato gastrointestinal, 
tais como úlcera péptica, esofagite, câncer gástrico e infecção por Helicobacter pylori 
(DROSSMAN, 2006; QUIGLEY, KEOHANE, 2008; FORD, MOAYYEIDI, 2013; TALLEY, 
FORD, 2015) além de alguns hábitos sociais que envolvem alimentação, uso de bebidas 
gasosas e álcool, fumo e cafeína (PATITI, 2015).

Considerada um sintoma comum com amplo diagnóstico diferencial e fisiopatologia 
heterogênea, a dispepsia ocorre em pelo menos 20% da população em geral, embora 
a maioria das pessoas acometidas não procura atendimento médico e se automedicam 
(TACK, TALLEY, CAMILLERI, 2006). Apesar de não afetar a sobrevida do indivíduo, 
a origem de causa orgânica subjacente é em torno 25%, sendo responsável por custos 
expressivos na saúde e comprometimento significativo da qualidade de vida (LACY, 2013).

Estudos demonstraram um perfil histopatológico associado a algumas patologias e a 
sua correlação com a bactéria Helicobacter pylori, de modo que há uma maior prevalência 
de alterações no trato gastrointestinal superior em pacientes com sintomas dispépticos 
que apresentavam positividade para H. pylori (HP) (DROSSMAN, 2006; ZAGARI, LAW, 
FUCCIO, POZZATO, FORMAN, BAZZOLI, 2010; CARVALHO, 2011; PÉREZ, DIEGO, 
KIMBERLY, 2013; FORD, MARWAHA, SOOD, MOAYYEDI, 2015). No entanto, poucos 
trabalhos têm sido apresentados na literatura envolvendo apenas sintomas dispépticos e 
perfil histopatológico. 

Considerando os sintomas dispépticos uma queixa frequente no ambulatório de 
gastroenterologia, requer afastar o diagnóstico de dispepsia funcional (TALLEY, VAKIL, 
MOAYYEDI, 2005; FUCCIO, LATERZA, ZAGARI, CENNAMO, GRILI, BAZZOLI, 2008) e, 
para tanto, avaliar a partir do estudo histopatológico da mucosa esofagogastroduodenal é 
possível correlacionar as queixas dispépticas com causas de origem orgânica. Este estudo 
teve como proposta avaliar a prevalência de achados histopatológicos em portadores com 
sintomas dispépticos que foram submetidos a endoscopia digestiva alta com diagnóstico 
clínico de dispepsia.

2 | 	MÉTODOS
Estudo prospectivo, transversal e observacional, realizado no período de 2018 a 

2019 a partir da coleta de dados de laudos de biópsia de mucosa esofagogastroduodenal, 
em pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta (EDA) com diagnóstico clínico de 
dispepsia. O material das biópsias foi encaminhado para dois laboratórios privados de 
patologia diagnóstica da cidade de Aracaju, Sergipe. A análise foi realizada pelos mesmos 
patologistas, no sentido de manter a similaridade das informações e de diagnósticos. A 
amostra foi composta por 856 pacientes encaminhados para realização de EDA, entretanto 
apenas 844 laudos foram cedidos pelos pacientes. Considerados como critérios de inclusão: 
maiores de 18 anos que apresentassem autonomia e nível de compreensão cognitiva 
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satisfatórios para responder o questionário e assinar o termo de consentimento livre e 
esclarecido. Foram excluídos os laudos com informações incompletas e sem diagnóstico 
conclusivo. Para identificar os aspectos histopatológicos e o perfil epidemiológico dos 
portadores de dispepsia, utilizou-se antes da realização do exame endoscópico, um 
questionário contendo as seguintes variáveis: idade, procedência, sexo, estado civil, cor 
da pele, uso de álcool, tabagismo, drogas ilícitas e grau de instrução. Os dados coletados 
foram analisados pelo software IBM Statistical Package for the Social Sciences, versão 
20.0. Foram expressas frequência absoluta e relativa percentual para descrever as 
variáveis categóricas e, por meio de mediana e intervalo quartil, as variáveis contínuas. 
Para avaliar a hipótese de independência entre as variáveis categóricas testadas, aplicou-
se os testes Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Mann-Whitney e Teste Qui-
Quadrado com simulações de Monte-Carlo. Adotou-se um nível de significância α = 0,05 
para os testes estatísticos. Estudo aprovado em 20 de agosto de 2018 pelo CEP/UNIT/
CAAE: 50560015.7.0000.5371, parecer nº 1.246.355.

3 | 	RESULTADOS:
Do total de 856 laudos de endoscopia digestiva alta, foram analisados 844 (87,7%) 

laudos histopatológicos de mucosa esofagogastroduodenal. Os achados histopatológicos 
diagnosticados como esofagite crônica e gastrite crônica foram agrupados como inflamação 
crônica (Tabela 1).
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Legenda: n-frequência absoluta. % frequência relativa percentual. *Papiloma escamoso esofágico.

Tabela 1. Diagnóstico histopatológico de biopsias de lesão em mucosa esofagogastroduodenal em 
portadores de sintomas dispépticas, submetidos a endoscopia digestiva alta. Aracaju, 2018-2019.

A idade média dos portadores de dispepsia foi de 37 (30-47) anos. Eram procedentes 
da capital 549 (73,2%) laudos, sendo identificados 484 (64,5%) do sexo feminino, 422 
(56,6%) casados, 397 (53.5%) tinham ensino médio completo e 238 (94,4%) ingeriam 
bebida alcoólica (Tabela 2).

Legenda: n-frequência absoluta. % - frequência relativa percentual. IIQ - intervalo interquartil. W - Teste 
de Mann-Whitney. Q - Teste Qui-Quadrado de Pearson. F-Teste Exato de Fisher.

Tabela 2. Aspectos sociodemográficos de portadores de sintomas dispépticos submetidos a estudo 
anatomopatológico de lesões em mucosa esofagogastroduodenal. Aracaju, 2018-2919.

Ao avaliar a hipótese de independência entre as variáveis categóricas testadas pela 
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frequência percentual e teste Exato de Fisher observou-se a maior prevalência dentre os 
laudos analisados o diagnóstico de: 739 (87,7%) laudos de inflamação crônica (p<0,001), 
44(5,2%) de metaplasia intestinal (p<0,001) e 244 (29%) de positividade para Helicobacter 
pylori (p<0,001) (Tabela 3).

Tabela 3. Prevalência de alterações histopatológicas de mucosa esofagogastroduodenal em portadores 
de dispepsia. Aracaju, 2018-2019.

Legenda: n-frequência absoluta. % - frequência relativa percentual. Teste Exato de Fisher.

Ao correlacionar metaplasia intestinal e demais achados histopatológicos foi 
identificado que, dos 44 casos de metaplasia intestinal, 100% apresentaram diagnóstico de 
inflamação crônica e 11 (25%) laudos tiveram o diagnóstico associado com a infecção pela 
bactéria HP, sendo a intensidade da infecção leve e moderada os níveis mais frequentes 
(Tabela 4).
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Tabela 4. Correlação entre metaplasia intestinal e achados histopatológicos de mucosa 
Esofagogastroduodenal em portadores de siapepsia. Aracaju, 2018-2019.

Legenda: n-frequência absoluta. % - frequência relativa percentual. Q - Teste Qui-Quadrado de 
Pearson. F-Teste Exato de Fisher.

4 | 	DISCUSSÃO
Optou-se o delineamento transversal para avaliar a prevalência de achados 

histopatológicos em laudos de biópsia de mucosa esofagogastroduodenal de pacientes 
submetidos a endoscopia digestiva alta, que apresentavam o diagnóstico clínico de 
dispepsia.

A dispepsia ou sintomas dispépticos, considerada um distúrbio da digestão, pode se 
manifestar a partir de causa orgânica ou funcional. A dispepsia orgânica apresenta como 
definição o acometimento secundário a lesões no trato gastrointestinal, tais como úlcera 
péptica, câncer gástrico, esofagite, gastrite (OLIVEIRA, 2001) e gastroparesia (DE-ROJAS, 
2013). Os sintomas dispépticos apresentam-se associados ou não a dor epigástrica, 
inchaço após uma refeição, saciedade precoce, distensão em região epigástrica, náuseas 
e vômitos.  Apresenta um impacto social em torno de 10 a 25% devido aos sintomas, além 
de provocar visitas constantes ao médico e custos indiretos (afastamento do trabalho). É 
uma doença que exibe um curso periódico, com fases de sintomas leves ou inexistentes, 
alternado com períodos de queixas com intensidade e frequência elevadas.

A idade média do grupo estudado foi em torno de 37 anos, sendo o sexo feminino 
mais prevalente. A maior frequência foi de amostras procedentes da capital, de indivíduos 
casados, daqueles que se consideravam pardos, possuíam o ensino médio completo e 
faziam uso de bebidas alcoólicas.

Dentre os achados anatomopatológicos diagnosticados, a inflamação crônica 
e a infecção por HP foram estatisticamente significativas (p<0,001). Acredita-se que a 
positividade para bactéria HP, parece influenciar no aparecimento de queixas dispépticas. 
(ANDREOLLA, FELIPE, 2012). Os indivíduos HP positivo possuem resposta inflamatória 
diferente, se comparados a indivíduos saudáveis, tendo em vista que tal patógeno interfere 
na produção de quimiocinas e citocinas gástricas, em especial com a secreção ácida. É 
comum que esses pacientes apresentem inflamação crônica como achado, uma vez que as 
células epiteliais gástricas são estimuladas a liberarem maior quantidade de citocinas pró-
inflamatórias, aumentando a infiltração de células inflamatórias na região (DROSSMAN, 
2006). 

Além da infecção por HP, outros componentes parecem influenciar no 
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desenvolvimento de sintomas em pacientes dispépticos. O estudo (IGA, BAÑUELOS 
TORRE, 2014) corrobora com os dados encontrados nesta pesquisa, ao notificar a presença 
de infiltrado leucocitário em indivíduos com dispepsia refratária, condição que propicia um 
ambiente favorável para a presença de inflamação crônica. Acredita-se que a H. pylori 
apresente uma atividade capaz de desencadear gastrite crônica autoimune, no entanto, 
indivíduos acometidos de gastrite crônica atrófica, em função do epitélio metaplásico 
intestinal, são inadequados para a colonização pela bactéria H. pylori e de outras bactérias. 

Ford et al. (2015) em um estudo de meta-análise, com uma amostra de 312.415 
indivíduos, compararam a presença de dispepsia em 100 populações. Observaram uma 
maior prevalência dos sintomas dispépticos (dor abdominal superior ou epigástrica ou 
desconforto) em mulheres, tabagistas e usuários de anti-inflamatórios não esteroides 
(AINES). O sexo feminino também foi mais prevalente na amostra estudada, não 
ocorrendo o mesmo entre os tabagistas. Os dados demostraram que o consumo de álcool 
e alterações anatomopatológicas, ocorreu em 94,4% dos dispépticos. A ingestão usual de 
álcool levando a alterações esofágicas, relaciona-se ao comprometimento do relaxamento 
transitório do esfíncter esofágico inferior, favorecendo seu relaxamento espontâneo e 
contribuindo para episódios de refluxo gastroesofágico. Bebidas com alto teor alcoólico 
por não estimularem a motilidade gástrica, condição que pode colaborar para o retardo do 
esvaziamento gástrico, contribuem para a presença de sintomas como empachamento e 
azia. (FIGUINHA, FONSECA MORAES, JOAQUIM, 2005).

A metaplasia intestinal, lesão considerada pré-neoplásica, mostrou-se como achado 
anatomopatológico não significante quando avaliada isoladamente. Entretanto, quando 
realizado sua correlação com outros achados, todos os indivíduos que apresentaram 
metaplasia intestinal também possuíam inflamação crônica (p=0,004). O estado inflamatório 
comum a essa condição favorece a extinção de células principais e parietais gástricas, 
provocando uma alteração fenotípica celular com o decorrer do tempo de exposição. 
Consequentemente, a tentativa de regeneração dessas células origina células imaturas 
e indiferenciadas, que evoluirão para a metaplasia intestinal, e consequentemente 
substituindo o epitélio comum (MESKA, CASSIANO, CARLOS, RAFAEL, 2006). Ao ocorrer 
a diminuição da produção de ácido clorídrico ou mesmo acloridria, associado a baixos níveis 
de pepsinogênio I e gastrina podem indicar atrofia glandular (EL-OMAR, CARRINGTON, 
CHOW, 2000; SIPPONEN, GRAHAM, 2007). A atrofia glandular quando presente, esteve 
associada a todos os casos de metaplasia intestinal, apresentando-se estatisticamente 
significativo (p=0,001). 

As perdas de laudos com diagnóstico inconclusivo ou incompleto, representaram 
uma limitação para manter uma amostra mais significativa. 
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5 | 	CONCLUSÃO
Considerando o número de achados histopatológico identificados neste estudo, em 

uma população que apresentava sintomas dispépticos, requer, a priori, uma investigação 
mais acurada, no sentido de diagnosticar e avaliar possíveis lesões estruturais. A prevalência 
de achados como inflamação crônica, metaplasia e Helicobacter pylori demostrou que 
a maioria dos que buscam atendimento ambulatorial, por sintomas dispépticos, requer 
investigação clínica criteriosa. Trata-los empiricamente, promove melhora temporária do 
paciente, entretanto não define a possível lesão estrutural responsável pelos seus sintomas. 
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