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APRESENTACAO

A coleténea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodoldgico
2, reline vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do
saber psicolégico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicolégico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivos
apresentar a experiéncia da monitoria na
disciplina de Introdugéo a Psicologia, ofertada
no primeiro semestre do Curso de Psicologia
da Faculdade Uninta ltapipoca e as reflexbes
geradas acerca da contribuicdo desta vivéncia
para a formagdo docente na referida ciéncia
e profissdo. Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia da experiéncia
como monitora da disciplina de Introducéo
a Psicologia, no periodo letivo de margo a
junho de 2019 em associacdo com um estudo
bibliografico do tipo narrativa, a fim de subsidiar
0 exercicio tedrico-pratico da proposta formativa.
Foi realizado o acompanhamento e suporte ao
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professor em aulas e seminarios; facilitagcdo na
aplicacdo de provas; captagéo e elaboragéao de
conteudos para as aulas utilizando bibliografias
cientificas referentes a disciplina. Foi observado
nesse periodo de atividades muitos ganhos e
uma vasta experiéncia adquirida por meio das
reflexdes contempladas em sala de aula, a partir
da mudanca de visdo de senso comum para a
Psicologia enquanto ciéncia e profisséo; sobre a
perspectiva das abordagens e seus aportes; como
também a compreensao sobre as evidéncias de
todas as diversidades analisadas na disciplina,
enfatizando o conhecimento e o dominio das
psicologias em sua pluralidade. Concluiu-se que
foi fundamental para a compreenséo das fungbes
de um docente em sala de aula e aperfeicoamento
da formacéo. Ofereceu clareza e crescimento da
aprendizagem sobre a construcdo e definicdo
da psicologia e a relagcdo ensino-aprendizagem
nesse papel de monitora, através do auxilio do
professor orientador. A experiéncia foi de grande
relevancia para a elaboragédo de uma visdo mais
amplificada sobre os desafios e do sentido de
caminhar para a docéncia, como também das
contribuicdes da disciplina para a graduagéo em
Psicologia.

PALAVRAS - CHAVE: Monitoria; Graduagéo
em Psicologia; formacdo docente; ensino-
aprendizagem.
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ACADEMIC MONITORING IN THE SUBJECT OF INTRODUCTION TO
PSYCHOLOGY: EXPERIENCES AND CONTRIBUTIONS TO TEACHER
EDUCATION

ABSTRACT: This work aims to present the experience of monitoring in the Introduction to
Psychology subject, offered in the first semester of the Psychology Course at Uninta Itapipoca
College, and the reflections generated about the contribution of this experience to teacher
education in the science and profession formation. This is a descriptive study of the experience
report type of experience as a monitor of the Introduction to Psychology subject, from March
to June 2019, in association with a bibliographic study of the narrative type, to support the
theoretical-practical exercise. During the formation process, the following activities were
carried out: monitoring and support to the teacher in classes; facilitating the application of
tests; capture and development of content for classes using scientific bibliographies referring
to the discipline. Many gains were observed in this period of activities, and a vast experience
acquired through the reflections contemplated in the classroom from the change of common-
sense view to Psychology as a science and profession; on the perspective of approaches
and their contributions; as well as understanding the evidence of all the diversities analyzed
in the discipline, emphasizing the knowledge and mastery of psychologies in their plurality.
It was concluded that it was fundamental for understanding the functions of a teacher in the
classroom and for improving training. Through the help of the guiding professor, it was offered
clarity and growth in learning about the construction and definition of psychology and the
teaching-learning relationship in this monitoring role. The experience was of great relevance
for the elaboration of a broader view of the challenges and the meaning of approaching
teaching, as well as the contributions of the discipline to undergraduate psychology.

KEYWORDS: Monitoring; Degree in psychology; teacher training; teaching-learning.

11 INTRODUGAO

O curso de bacharelado em Psicologia inclui diversos saberes e estudos sobre os
processos e areas que compde a ciéncia e profissdo, das areas emergentes as classicas,
como também as funcgbes psiquicas do individuo, sob aspectos da cientificidade que
envolve as bases fundamentais dos conceitos te6ricos e praticos que guiam o fazer dos(as)
futuros(as) psicélogos(as).

No entanto, todo conhecimento adquirido no processo académico é relevante, pois
torna-se significativo para a construgdo do profissional, tanto no exercer da profissao,
quanto no exercicio da docéncia. Porém, diante toda multiplicidade das averiguag¢des sobre
o0 magistério, tem firmado os saberes dos alicerces sobre os fundamentos do ensino e
isso permite o auxilio nos aspectos teoéricos e praticos como meio da reforma nos cursos
de formagédo que, de certa forma, levanta questdes sobre varios tipos de conhecimentos,
desde universitarios, especificos e das Ciéncias Humanas e Sociais (ALMEIDA, 2008).

Para complementar essa trajetoria, é notavel e indispensavel a experiéncia em uma
monitoria para elevar os conhecimentos e estimular o interesse pela carreira docente, em
que se faz necessario a participagdo do(a) discente na fungdo de ensinar e propiciar a
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aprendizagem em diversos locais, seja na instituicdo ou fora dela conforme a relagéo e
intencdo dos(as) envolvidos(as), mas que no todo, o espago traga harmonia, comunicag¢ao
acessivel de ideias e sentimentos com intuito de instituir a cooperagéo e confianca entre as
partes envolvidas (NATARIO; SANTOS, 2010).

Aimportancia desse relato de pratica deu-se a partir de uma experiéncia da monitoria
vivenciada significativamente e que trouxe um grande aporte sobre os conhecimentos
iniciais e introdutdrios referentes a Psicologia e toda sua abrangéncia nas mais diversas
subareas de atuacdo, além de contemplar grandes descobertas sobre sua historicidade e
suas perspectivas como ciéncia e profissao.

Contudo, deve-se haver um forte compromisso com a explora¢ao dos conhecimentos
cientificos que embasem a aprendizagem académica nesse percurso. Sendo assim,
objetivou-se a apresentar a experiéncia da monitoria na disciplina de Introducéo a
Psicologia, no Curso de Bacharelado em Psicologia e suas aprendizagens nas tematicas
sobre a diversidade de areas e abordagens apresentadas nesta disciplina.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com relato de experiéncia de monitoria da disciplina de
Introducéo a Psicologia, no periodo letivo de margo a junho de 2019 em associagdo com
um estudo bibliografico do tipo narrativo a fim de subsidiar o exercicio tedrico-pratico da
proposta formativa.

Define-se a revisédo da literatura como um procedimento metodoldgico do tipo
bibliografico de busca, anédlise e descricdo de um corpo do conhecimento (MANCINI;
SAMPAIO, 20086).

Rother (2007) destaca que os artigos de revisdo narrativa sdo publicagdes
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto,
sob ponto de vista tedrico ou contextual e se constituem como uma andlise da literatura
publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletrénicas e outros tipos de produtos
académicos passando pela interpretacédo e andlise critica pessoal do autor.

Durante a disciplina, foi realizado o acompanhamento das atividades que envolveu
a supervisdo dos(as) discentes nas aulas tedricas e praticas, na condugéo dos exercicios,
seja na aplicacdo e na correcéo relacionados aos mais variados contetdos abordados,
juntamente com o suporte ao professor nos seminarios propostos no semestre e facilitacao
na aplicacéo de provas como apoio para tirar duvidas, conforme a necessidade da situacao
de cada aluno.

Foi realizada ainda a captagéo e elaboragédo de contetidos didaticos para as aulas
que abordaram a evolugdo da ciéncia psicologica, a histéria da Psicologia em geral,
Behaviorismo, Psicandlise, Gestalt, Psicologia da aprendizagem e varios outros assuntos
utilizando bibliografias cientificas correlatas a disciplina.
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31 CONTRIBUICOES DA MONITORIA PARA A FORMAGAO DOCENTE

A contribuicdo de uma monitoria reforca a formagdo da aprendizagem e das
aptidées da discente, visto que, a monitoria configura-se enquanto um exercicio entre
teoria e pratica, que proporciona uma experiéncia estimuladora para o desenvolvimento
da formagédo de professores(as), pois nessa funcdo busca-se ir além das atividades
curriculares, proporcionando uma grandeza na variedade de saberes necessarios para a
construgdo de pensamentos criticos durante a sua formacéo, favorecendo o interesse do
discente pela docéncia (DANTAS, 2014).

Contudo, tém-se as legislagdes que amparam a monitoria no ensino superior para
a formacao da docéncia através da Lei n° 5.540, de 28 de novembro de 1968, em que no
artigo n° 41 dispde que as universidades estabelegcam atividades de monitoria por meio
de selecdo que confirme a capacidade de performance em praticas técnico-didaticas em
alguma disciplina estipulada pela instituicado (BRASIL, 1968).

Com o engajamento de uma monitoria, o(a) discente monitor(a) exerce e participa
do processo de ensino-aprendizagem favorecendo o vinculo entre os(as) envolvidos(as),
professor(a)-estudante-instituicdo, além de estabelecerem praticas juntos(as) que promova
aintegracéo das ideias, percepcdes e observacgdes para elaboragéo do programa de ensino
e sua proposta de realizacdo; na articulacdo do planejamento de aulas; na avaliagdo dos
processos definidos e em muitos aspectos que englobam o enriquecimento do ensino e da
aprendizagem (NATARIO; SANTOS, 2010).

Ha uma relevancia no desempenho da monitoria no percurso de formagdo de
professores(as), onde a finalidade maior seria a contribuicdo consideravel para a docéncia
de nivel superior, facilitando a capacidade de ensino e a relagcéo propria de ser docente
através das possibilidades adquiridas por meio das experiéncias de monitor, promovendo
as reflexdes e pensamentos sobre essa realidade de formagédo da docéncia (SOUSA;
NERY, 2016).

Nessa perspectiva, compreende-se a importancia da experiéncia no exercicio
do(a) monitor(a) académico(a) na colaboracao tanto de ensino, na mediacéo/facilitacdo da
disciplina para os(as) estudantes tutorados(as), quanto na aprendizagem, na apropriacéo
do conteudo mediante o processo da monitoria (SILVEIRA; OLIVEIRA, 2017).

41 INTRODUCAO A PSICOLOGIA E SUAS CONTRIBUICOES

Para se construir uma ciéncia, utiliza-se a reflexdo da realidade do cotidiano e
procura-se um distanciamento a fim de se pensar para além do que é apresentado. De fato,
¢é estabelecido entre o conhecimento cientifico e o cotidiano uma interacdo de encontro por
meio da realidade da ciéncia e o distanciamento para compreender na abstragdo sobre
essa mesma realidade, propiciando a constru¢gdo do conhecimento cientifico (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 2018).
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A presenca da Psicologia do senso comum foi primordial para o nascimento da
Psicologia Cientifica, havendo uma certa cautela sobre seu posicionamento, sem
correr o risco de ultrapassar o seu campo de atuagdo. Todavia, a Psicologia aborda as
Ciéncias Humanas e a suas similaridades no aspecto singular do objeto sujeito, trazendo
conhecimentos sobre a subjetividade no entendimento da completude da vida humana
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2018).

De acordo com Gleitman, Reisberg, Gross (2009), a Psicologia € uma area de
estudo cientifico dos sistemas mentais ou do comportamento e sobre o entendimento do
fazer, sentir, do pensar e da diferenciagdo entre 0 homem e os animais. E por meio das
nossas distingdes enquanto espécie que nossa personalidade e caracteristicas singulares
de ser, diante da individualidade e da coletividade, sobretudo na percepcgéo e sentimentos
que identificamos a si mesmos e ao outro.

Feldman (2015), afirma que a evolugdo dos estudos da Psicologia possibilitou
diversas subareas de conhecimentos sobre questdes que envolvem genética
comportamental, neurociéncia comportamental, Psicologia clinica, Psicologia cognitiva, do
desenvolvimento, experimental, da salde, da personalidade, escolar, social e outros, que
buscam o mesmo objetivo de compreender o comportamento humano nas diferentes areas

que se apresentam.

51 RESULTADOS E DISCUSSOES

Através dessa pratica, observou-se grandes aprendizados, tanto referente aos(as)
discentes, quanto da monitoria - primeira autora deste relato-, por propiciar troca de saberes
e experiéncias mutuas, pois a partir dos ensinamentos construidos junto ao professor
orientador, os(as) monitores séo capacitados intelectualmente através dos novos saberes
e compreensdes académicas inovadoras para acrescentar na sua formagao o interesse
da docéncia e do fazer correto como meio de evitar problemas futuros no exercicio da
profissdo (LINS et al., 2009).

Os beneficios foram nitidos diante as contemplagdes em sala de aula a partir de um
deslocamento da visdo de senso comum para a Psicologia enquanto ciéncia e profissao;
sobre as abordagens e suas contribuicdes, como também as percepgdes sobre o descortinar
de todas essas pluralidades ofertadas pela disciplina, facilitando a compreensédo e o
entendimento das Psicologias em sua pluralidade. Foi feito o esclarecimento de duvidas
dos académicos com o apoio do material didatico estabelecido pelo professor.

Contudo, é fundamental a pratica do fazer na perspectiva da monitoria, para que
o discente monitor através dessa tarefa consiga entender e compreender o oficio sobre
essa atividade e assim adquirir novos conhecimentos e novos habitos, indispensavel para
a futura funcéo do profissional docente (ANDRADE et al., 2018).

E a partir da experiéncia da monitoria que o(a) discente monitor(a) desenvolve seus
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sentimentos de satisfacdo e de inclinacdo a docéncia nesse processo de interagdo na
sala de aula junto aos(as) demais estudantes e na condi¢éo de académico(a), viabilizando
momentos inesperados onde pode surgir o prazer de contribuir didaticamente nos estudos e
aprendizados, até os incémodos do posicionamento de outros(as) alunos(as), manifestando
uma certa frustragdo (LINS et al., 2009).

Ha um despertar de interesse do individuo pelas areas mais atrativas durante
as atividades da monitoria, pois através da articulacdo entre as vivéncias do professor
orientador(a) e o(a) aluno(a) monitorado(a), compreendem a elevagéo intelectual e social
do monitor(a), abrangendo novas perspectivas académicas que facilitardo o desenvolver
de novos talentos (VICENZI, 2016).

Por meio desta agéo acadénica o(a) aluno(a) monitor(a) pode desenvolver praticas
e vivéncias criativas através de ocupacgdes extraclasse, com inventividade e inovagao para
promover nos(as) demais a relevancia da disciplina, com a aplicacdo de videos ludicos,
contetdos interessantes, dindmicas de grupos, comunicagcdo mais flexivel, a utilizacéo
de materiais didaticos para a capacitacdo e reflexdo da aprendizagem por meio das
contribuicdes criadoras da motivagédo desse processo de mobiliza¢do capaz de despertar a
utilidade das aulas (SANTOS; QUINTAS; GARCIA, 2019).

As experiéncias foram multiplas e fundamentais para o desenvolvimento intelectual
de todos(as), pois contribuiu para a construgéo de saberes e o envolvimento com as ciéncias
psicolégicas. Foi um periodo valioso pois permitiu a amplitude de conhecimentos para a
constituicdo académica, fator fundamental na formacgéo de professores(as) capacitados(as)
e competentes.

61 CONCLUSAO

Diante o exercicio da monitoria praticada, conclui-se que foi bastante enriquecedor
para o entendimento das praticas das funcdes de um(a) professor(a) em sala de aula e
para o aprimoramento da formagé&o, sobretudo nas praticas desenvolvidas no decorrer do
semestre, onde foi percebido o papel essencial da monitora na disciplina para a formacéo
dos(as) discentes com resultado bastante convincente de que a presenca das atividades
de monitoria é promissora na satisfagdo e melhoria dos estudos.

Houve, através da disciplina, a expansédo de conhecimentos sobre a construgéo e
caracterizacé@o da Psicologia e a interagéo ensino-aprendizagem como monitora, juntamente
com as contribuicbes do professor orientador articulado com o Projeto Pedagdgico do
Curso.

Aexperiéncia foi fundamental para a construgao de uma viséo singular dos desafios e
das perspectivas de se trilhar essa profissao e a importancia da disciplina para a graduagéo
em Psicologia.
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