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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A avaliação nutricional é um 
procedimento capaz de detectar indivíduos 
em risco nutricional, que orienta a intervenção 
clínica no intuito de auxiliar a recuperação e/
ou manutenção do estado de saúde. O objetivo 
principal deste estudo foi analisar a medida 
espessura do músculo adutor do polegar e 
identificar se é um bom marcador de diagnóstico 
para desnutrição em idosos. Por isso, foi 
realizado um estudo descritivo transversal com 
60 idosos, de ambos os sexos, frequentadores 
da Casa de Acolhida São Camilo e Casa de Apoio 
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Amor Fraterno na cidade de Cacoal-RO, no ano de 2019. Os mesmos foram submetidos a 
um questionário com dados sobre: idade, sexo, altura, peso, IMC, doenças crônicas não 
transmissíveis, prática de atividade física, espessura do músculo adutor do polegar (EMAP) e 
medida da circunferência da panturrilha (CP). Para a análise dos dados foi utilizada estatística 
descritiva. Os resultados mostraram 35% dos entrevistados são do sexo feminino e 65% 
masculino e a faixa etária prevalente foi 73 anos, EMAP de 15,0 e CP de 33,4. Diante disso, 
foi relacionado a medida da CP e a EMAP, em virtude de comparação, o que se mostrou uma 
associação estatisticamente significante para o diagnóstico da perda muscular. Por seguinte, 
o IMC dos idosos também mostrou correlação positiva e estatisticamente significante com a 
EMAP. Por fim, concluiu-se que a EMAP é um método que transmite um bom marcador para 
avaliação do estado nutricional, podendo ser usado na prática clínica em pacientes idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Desnutrição. Espessura do Músculo Adutor. Idosos.

DIAGNOSTIC VALUE OF THE THICKNESS OF THE THUMB ADDUOR MUSCLE 
FOR ELDERLY DUTY DIAGNOSIS OF CACOAL, RONDONIA, 2019

ABSTRACT: Nutritional assessment is a procedure capable of detecting individuals at 
nutritional risk, which guides the clinical intervention in order to assist the recovery and / or 
maintenance of health status. The main objective of this study was to analyze the muscle 
thickness measurement and identify if it is a good diagnostic marker for malnutrition. Therefore, 
a cross-sectional descriptive study was carried out with 60 elderly men and women, who 
attended the Casa de Acolhida São Camilo and Amor Fraterno Support House in the city of 
Cacoal-RO, in 2019. They were submitted to a questionnaire. with data on: age, sex, height, 
weight, BMI, chronic noncommunicable diseases, physical activity practice, adductor pollicis 
muscle thickness (EMAP) and calf circumference measurement (PC). For data analysis we 
used descriptive statistics. The results showed 35% of respondents are female and 65% male 
and the prevalent age group was 73 years, MPE of 15.0 mm and PC of 33.4. In view of 
this, the measurement of CP and MPE was related by comparison, which proved to be a 
statistically significant association for the diagnosis of muscle loss. Therefore, the BMI of the 
elderly also showed a positive and statistically significant correlation with the MPE. Finally, 
it was concluded that EMAP is a method that provides a good marker for nutritional status 
assessment and can be used in clinical practice in elderly patients.
KEYWORD: Malnutrition. Adductor Muscle Thickness. Seniors.

INTRODUÇÃO
A desnutrição, apesar de associada ao aumento da morbi-mortalidade em geral, não 

é avaliada de forma rotineira nas instituições. Considerando as especificidades do segmento 
mais envelhecido da população, faz-se necessário realizar avaliações multidimensionais da 
condição de saúde do idoso, para possibilitar uma intervenção mais efetiva e integral à 
pessoa, durante o processo de envelhecimento. 

O envelhecimento da população brasileira está relacionado a um fenômeno 
mundial. Segundo a Organização das Nações Unidas (ONU), em seu último relatório 
técnico “Previsões sobre a população mundial”, elaborado pelo Departamento de Assuntos 
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Econômicos e Sociais, nos próximos 43 anos o número de pessoas com mais de 60 anos de 
idade será três vezes maior do que o atual. Os idosos representarão um quarto da população 
mundial projetada, ou seja, cerca de 2 bilhões de indivíduos (no total de 9,2 bilhões). No 
critério da Organização Mundial da Saúde (OMS), é considerado idoso o habitante de país 
em desenvolvimento com 60 anos ou mais e o habitante de país desenvolvido com ou 
acima de 65 anos (FELIX, 2009).

O processo de envelhecimento é desencadeado por transformações fisiológicas, 
anatômicas e sistêmicas. Dentre essas modificações está a profunda modificação da 
composição corporal como alterações na distribuição da gordura corporal, redução da 
altura e perda da massa muscular (RAUEN et al., 2008). Além desses fatores, a presença 
de patologias, a depressão, o sedentarismo, o baixo consumo energético e o uso de 
medicamentos interferem no estado nutricional do idoso (DANIELEWICZ, BARBOSA, 
DUCA, 2014). As modificações do estado nutricional impactam na funcionalidade dos 
idosos e contribuem para o aumento da morbimortalidade, afetando a qualidade de vida 
desse grupo etário. Um estado nutricional adequado diminui o surgimento de doenças 
crônicas, contribui para a longevidade e auxilia na capacidade funcional (NASCIMENTO 
et al., 2011).

A European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) define a má 
nutrição como um estado no qual existe deficiência ou excesso de energia, proteínas ou 
outros nutrientes suscetíveis de causar alterações adversas na forma, função e composição 
corporal. O diagnóstico da desnutrição em pessoas idosas requer uma avaliação nutricional 
completa, que compreende, além da anamnese e exame físico, a aplicação de instrumentos 
de triagem nutricional e a determinação da espessura do músculo adutor do polegar 
(EMAP), tem sido uma técnica descrita como uma alternativa não invasiva, rápida e de 
baixo custo na avaliação nutricional (COBÊRO,et al., 2012). 

O músculo adutor do polegar é plano e situado entre duas estruturas ósseas. Possui 
referência anatômica bem definida e a avaliação do seu tamanho é direta, ou seja, não 
é preciso fazer adequação para estimar seu tamanho real (BRAGAGNOLO et al., 2009; 
LAMEU et al., 2004). A perda da tonicidade do músculo adutor do polegar em decorrência 
da redução de atividades laborativas, da atrofia muscular, da presença de patologias de 
base ou em virtude do estado crítico do indivíduo, afetam diretamente sua espessura 
(MELO; SILVA, 2014). Devido a este fato, a espessura do músculo adutor do polegar 
(EMAP) tem sido utilizada como um marcador promissor de massa muscular e pode auxiliar 
no diagnóstico precoce de desnutrição (MELO; SILVA, 2014; ROSA et al., 2015; VALENTE 
et al., 2016). Dessa forma, é um músculo que transmite segurança na avaliação do estado 
nutricional, podendo ser perfeitamente usado para a avaliação do estado nutricional, 
inclusive em pacientes críticos (CAPOROSSI et al., 2010). 

Logo, podem-se citar inúmeras pesquisas relacionadas à EMAP como, por exemplo, 
o estudo de Bragagnolo et al., 2011, que avaliaram 124 pacientes submetidos à cirurgia de 
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grande porte do trato gastrointestinal e concluiu que a EMAP pode ser utilizada ferramenta 
para avaliação do estado nutricional de pacientes cirúrgicos e também serviu como preditora 
de complicações no pós-operatório e na mortalidade desses pacientes.

Poziomyck et al., 2012, estudaram 74 pacientes adultos e idosos submetidos 
à ressecção de tumores do trato gastrointestinal, com o objetivo de avaliar qual seria o 
método de avaliação nutricional mais sensível neste grupo. Utilizaram avaliação subjetiva 
global (ASG), espessura do músculo adutor do polegar (EMAP), índice de massa corpórea 
(IMC), circunferência do braço (CB), circunferência muscular do braço (CMB), percentual de 
perda de peso e prega cutânea tricipital (PCT), além de exames bioquímicos. Os resultados 
revelaram que a EMAP e a ASG são confiáveis na previsão de mortalidade e podem ser 
utilizadas na prática clínica.

Segundo Gonzales et al., 2010, é importante ressaltar que pesquisas que identificam 
valores de EMAP muito discrepantes em relação às referências indicadas na literatura 
podem estar pautadas em erro de mensuração. Esses erros ocorrem no momento de ser 
pinçado o ponto anatômico correto do músculo, na calibração do plicômetro, bem como na 
variabilidade entre avaliadores de um mesmo estudo.

Com o envelhecimento, a população brasileira necessitará cada vez mais de 
avaliação nutricional, para diminuir o risco de mortalidade e evitar patologias futuras. A 
EMAP vem sendo cada vez mais estudada para esse objetivo, tanto como parâmetro 
nutricional de indivíduos normais, quanto para indivíduos enfermos. É grande o seu 
potencial para detectar alterações precoces relacionadas à desnutrição, além de auxiliar 
no monitoramento da recuperação nutricional. 

Implementar a prática de utilizar a EMAP como método de avaliação nutricional 
em idosos de Cacoal/Rondônia é demonstrar preocupação com essa população, que vem 
crescendo cada vez mais e que na maioria das vezes não é assistida adequadamente. O 
objetivo do presente estudo foi analisar o valor da determinação da EMAP no diagnóstico 
de desnutrição de idosos, com vistas a contribuir com a construção de um banco de dados 
sobre o estado nutricional da população idosa da cidade de Cacoal, Rondônia, no ano de 
2019. 

MÉTODOS

Tipo de estudo e população
Foi realizado um estudo descritivo transversal com 60 idosos (≥ 60 anos), de ambos 

os sexos, frequentadores da Casa de Acolhida São Camilo e Casa de Apoio Amor Fraterno 
na cidade de Cacoal-RO, no ano de 2019. Inicialmente, foi realizado um recrutamento dos 
idosos, por meio de convite e por livre demanda. Após a leitura e esclarecimento sobre 
a pesquisa, os idosos que aceitaram participar e assinaram o Termo de Consentimento 
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Livre e Esclarecido (TCLE) foram incluídos no estudo. Foram excluídos os idosos que, ao 
exame clínico, apresentaram qualquer incapacidade física ou mental, edema das mãos 
ou dos membros inferiores e superiores, outras patologias que impedissem a tomada das 
medidas previstas no estudo e aqueles que foram incapazes de responder às perguntas 
do questionário.

Variáveis do estudo
As principais variáveis investigadas foram a CP e a EMAP. Além dessas, as 

seguintes características individuais dos idosos foram registradas: idade (anos), sexo, peso 
corporal (kg), altura (m), índice de massa corporal (kg/m²), presença de doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNT) e prática de atividade física.

Determinação da espessura do músculo adutor do polegar
A mensuração da EMAP, que reflete o compartimente proteico muscular, foi 

determinada pelo plicômetro modelo fitness da marca International Body Mensure® (China), 
apenas na mão não dominante, seguindo a técnica proposta (ANDRADE, 2007). A medida 
da EMAP foi realizada com o idoso sentado, o braço fletido a aproximadamente 90° com 
o antebraço e a mão apoiada sobre o joelho. No momento da aferição, os idosos foram 
orientados a ficar com a mão relaxada para pinçar o músculo adutor no vértice de um 
triângulo imaginário formado pela extensão do polegar e indicador. Para classificação dos 
valores obtidos, foi utilizada a proposta de Bragagnolo et al. ,2009, que considera valores 
de eutrofia para EMAP >13,4 mm e, de desnutrição, valores <13,4.

Determinação da circunferência da panturrilha
Para a medida da CP foi utilizada uma fita métrica inelástica, posicionada na parte 

mais protuberante da panturrilha da perna direita. Para o diagnóstico de redução da massa 
muscular, foram considerados os pontos de corte de CP ≤33cm para o sexo feminino e 
≤34cm para o masculino (PAGOTTO et al., 2018).

Avaliação nutricional
O diagnóstico de estado nutricional foi realizado pelo índice de massa corporal - 

IMC (kg/m²). Este foi classificado de acordo com os pontos de corte de Lipschitz (1994), 
conforme recomendação do Ministério da Saúde (BRASIL, 2004), para idosos: baixo peso 
(IMC< 22 kg/m2); eutrófico (IMC entre 22 e 27 kg/m2); e sobrepeso (IMC> 27 kg/m2).

Análise estatística
Primeiramente foi feita uma análise descritiva dos idosos participantes do estudo. 

Os dados foram expressos em média ± desvio padrão (DP) para as variáveis contínuas e 
em frequência e percentuais para as variáveis categóricas. A correlação de Pearson foi 
utilizada pra analisar a associação entre a EMAP ou CP com as demais variáveis contínuas 
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estudadas. Em seguida, uma curva ROC (Receiver Operating Characteristic) foi construída 
para avaliar a acurácia da EMAP no diagnóstico da perda de massa muscular, tendo a 
CP como padrão ouro e de desnutrição, tendo  o IMC como padrão ouro. A área abaixo 
da curva (AUC) e respectivo intervalo de confiança 95% (IC95%) foram determinados. O 
ponto de corte mais adequado para o diagnóstico de desnutrição foi definido pelo índice J 
de Younden, com vistas à calcular a sensibilidade, especificidade e acuracia da EMAP no 
diangóstico desses dois distúrbios nutricionais (BANTIS et al., 2014). Todas as análises 
foram realizados pelo pacote estatístico Stata, versão 12,0 (StatCorp, Texas, USA)  e pelo 
GraphPad Prism, versão 8,0 (San Diego, CA, USA). Para a análise de correlação entre as 
variáveis contínuas estabeleceu-se erro alfa = 0,05.

Considerações éticas
Esse estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da FACIMED sob 

registro número CAAE 12432719.3.0000.5298, parecer número 3.330.126. Foram 
respeitadas as normas vigentes no Brasil, relacionadas à ética na pesquisa com seres 
humanos. Os dados foram obtidos especificamente para esta pesquisa, de forma global, 
sem qualquer identificação individual das pessoas que aceitarem participar.

RESULTADOS

Características demográficas e antropométricas dos idosos estudados 
Foram avaliados prospectivamente 60 idosos, sendo 35% (n=21) do sexo feminino e 

65% (n=39) masculino, com idade média de 73 ± 10,3 anos da cidade de Cacoal-Rondônia, 
Brasil. As características demográficas, antropométricas e clínicas de todos os idosos 
avaliados estão apresentadas na Tabela 1. 

Validação da espessura do musculo adutor do polegar para diagnóstico da 
perda de massa muscular e da desnutrição de idosos

Nessa amostra de idosos, a CP correlaciou-me positivamente e com associação 
estatisticamente significante (p = 0,006) com a EMAP (Figura 1A). A curva ROC de 
sensibilidade e de proporção de resultados falsos-positivos da EMAP para o diagnóstico 
da perda muscular, pela mensuração da circunferência da panturrilha é apresentada na 
Figura 2A. Com um ponto de corte (cutoff) de EMAP de 14,5 mm mostrou sensibilidade e 
especificidade do EMAP de 71% e 66%, respectivamente.  A acurácia da EMAP para esse 
objetivo foi de 69% (Figura 2A). 

Da mesma forma, o IMC dos idosos também mostrou correlação positiva e 
estatisticamente significante (p = 0,002) com a EMAP (Figura 1B). A curva ROC de 
sensibilidade e de proporção de resultados falsos-positivos da EMAP para o diagnóstico 
da desnutrição pelo IMC é apresentada na Figura 2B. Com um ponto de corte (cutoff) 
de EMAP de 15,5 mm mostrou sensibilidade e especificidade do EMAP de 55% e 85%, 
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respectivamente.  A acurácia da EMAP para esse objetivo foi de 70% (Figura 2B). 

CARACTERÍSTICAS n %
Idade (anos) 60 – 69 25 41,7

70 – 79 22 36,7
80 – 89 10 16,7
>90 3 5

Média (DP) 73 (10,3)

Sexo Feminino 21 35
Masculino 39 65

Altura (m) <1,50 4 6,7
1,50 - 1,70 48 80
>1,70 8 13,3

Média (DP) 1,62 (0,09)

Peso (kg) <40 0 0
40 - 49 8 13,3
50 - 59 17 28,3
60 - 69 12 20
70 - 79 12 20
80 - 89 10 16,7
>90 1 1,7

Média (DP) 65,4 (13,8)

Índice de massa corpórea (kg/
m²)

≤22,0 20 33,3
22,0 - 27,0 21 35
>27,0 19 31,7

Média (DP) 24,9 (5,0)

Circunferência da panturillha 
(cm)

Femino 10 16,7
Masculino 22 36,7

Média (DP) 33,4 (4,1)

Espessura do músculo adutor do 
polegar (mm)

>13,4 36 60
<13,4 24 40

Média (DP) 15,0 (4,0)
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Atividade física Sim 6 10
Não 54 90

Doenças crônicas não 
transmissíveis

Nenhuma 16 26,7
Diabetes Mellitus 6 10
Hipertensão Arterial 38 63,3
Câncer 12 20

Tabela 1 – Características clínicas dos Idosos avaliados, em Cacoal/Rondônia, 2019.

 

Figura 1 – Análise de correlação entre a espessura do músculo adutor do polegar e com a 
circunferência da panturrilha (A) e com o índice de massa corporal (B) de idosos de Cacoal, Rondônia, 

2019.

 

Figura 2 – Curva ROC da acurácia da espessura do músculo adutor do polegar para diagnóstico 
de perda muscular (A) (cut-off de 14,5 mm: Sensibilidade=71,0%, especificidade=66,0% e 

acurácia=69,0%) e do baixo peso (B) (cut-off de 15,5 mm: sensibilidade=55,0%, especificidade=85,0% 
e acurácia=70,0%) de idosos de Cacoal, Rondônia, 2019.

DISCUSSÃO 
No presente estudo, realizado com idosos da cidade de Cacoal (RO), a EMAP foi 

avaliada como ferramenta diagnóstica da desnutrição nesse grupo etário, tendo como 
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padrão ouro as medidas da CP e do IMC. Observou-se correlação positiva e estatisticamente 
significante da EMAP com ambas as medidas, demonstrando que entre idosos esse 
indicador antropométrico se eleva à medida em se aumentam a CP e o IMC, os quais são 
marcadores clássicos de perda muscular e baixo peso, respectivamente. Por outro lado, o 
ponto de corte de 14,5 mm de EMAP evidenciou razoáveis sensibilidade e especificidade 
para o diagnóstico de desnutrição por perda muscular, com boa acurácia. Embora com 
sensibilidade inferior, o ponto de corte de EMAP em 15,5 mm, demonstrou ser bastante 
específico e acurado para o diagnóstico da desnutrição, avaliada por baixo peso do idoso.

A boa coorelação de EMAP com CP e IMC está de acordo com os achados de 
Bragagnolo et al. (2009), segundo os quais o EMAP se correlacionou com todas as medidas 
antropométricas clássicas, com alta segurança em termos de validade do teste. Outros 
estudos

também demonstraram correlação significativa entre EMAP e indicadores diferentes 
indicadores antropométricos (CAPOROSSI et al., 2010; CAPOROSSI et al., 2012; MELO et 
al., 2014). E da mesma forma que nossos resultados, Karst et al. (2015) também relataram 
uma correlação mais forte entre EMAP e CP do que entre EMAP e IMC. 

A atrofia do MAP durante a desnutrição não está necessariamente relacionada 
com doença per si, mas com a redução das atividades diárias, que ocorrem devido ao 
processo de desnutrição, sendo que esses fatores interferem no trofismo muscular e, 
consequentemente, no valor da EMAP. Provavelmente, a inatividade do idoso agrava a 
redução da espessura do músculo, independentemente do catabolismo e da comorbidade 
do paciente. Assim, tanto a redução da massa muscular como a perda da função do 
músculo podem ser preditores de complicações mórbidas nessa fase da vida (ANDRADE 
et al., 2007).

A avaliação nutricional, em geral, representa sempre um grande desafio, 
principalmente de grupos mais vulneráveis, tais como idosos e indivíduos com doenças 
graves. Muitas pesquisas vêm sendo realizadas para identificar a melhor ferramenta para 
seu diagnóstico (SHEEAN et al., 2013; COLTMAN et al., 2015). Quando analisamos o 
método utilizado neste estudo, observou-se que a determinação da EMAP mostrou boa 
acurácia, com sensibilidade e especificidade adequadas para discriminar idosos com 
evidências de desnutrição, isto é, com perda de massa muscular e baixo pelo IMC. Um 
ponto de corte de EMAP de 14,5 mm para perda muscular ou de 15,5 mm para baixo peso 
poderão ser parâmetros promissores de rastreio de desnutrição nesse importante grupo 
etário e corrobora outros estudos que também fizeram essa avaliação (BRAGAGNOLO et 
al., 2009; NASCIMENTO et al., 2019 – comunicação pessoal).

 

CONCLUSÃO 
A EMAP demonstrou ser um bom método de avaliação nutricional de pessoas 
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idosas, pois teve boa sensibilidade, especificidade e acurácia para esse fim, quando 
confrontada com as medidas clássicas de CP e IMC como padrão-ouro. Por se tratar de 
uma medida simples, factível para qualquer tipo de paciente e de baixo custo, a EMAP 
poderá representar ferramenta vantajosa para o rastreio de desnutrição de idosos. Nos 
estudos com participação de maior número de idosos e utilizando diferentes ferramentas 
de avaliação nutricional serão necessários para a confirmação dos achados do presente 
estudo.
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