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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

PATOLOGIAS E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, PARTE II

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

DENGUE: UM ESTUDO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ULTIMOS DEZ ANOS EM
UM MUNICIPIO DA BAHIA

Raiana Lana da Silva Araujo

Aryelle Américo de Britto Marinho

Marise Alves de Souza Oliveira

Juliana Nascimento Andrade

Misael Silva Ferreira Costa

Franklin Emmanuel Brizolara Pereira Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113091

(071 =11 1 1] N0 X5 20 15

DIFERENCIANDO HIPERMOBILIDADE ARTICULAR, SINDROME DE HIPERMOBILIDADE E
SINDROME DE EHLERS-DANLOS DO TIPO HIPERMOBILIDADE — UMA CONTRIBUICAO
PARA A CARACTERIZACAO FISIOPATOLOGICA E TRATAMENTO CLINICO

Victor Yamamoto Zampieri

Djanira Aparecida da Luz Veronez

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113092

(071 =11 1 1] W0 X< J0N 27

DOENCA FALCIFORME: DADAOS EPIDEMIOLOGICOS E AVALIACAO DA EFETIVIDADE
DE UM SERVICO DE REFERENCIA

Prisces Amélia dos Santos Bitencourt Amorim Matos

Valmin Ramos da Silva

Adriano Pereira Jardim

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113093

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 48

EFEITOS TOXICpLOGIQOS DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA E NANDROLONA
SOBRE A FUNCAO HEPATICA E RENAL: BREVE REVISAO

Lafs Caroline da Silva Santos

Erique Ricardo Alves

Bruno José do Nascimento

Ismaela Maria Ferreira de Melo

Ana Claudia Carvalho de Araujo

Alvaro Aguiar Coelho Teixeira

Valéria Wanderley Teixeira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113094

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 58

EXPERIENCIAS DE PERDA DENTARIA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
TRANSPLANTADOS RENAIS HOSPITALIZADOS
Leticia Brandao Sousa



Danila Lorena Nunes dos Santos
Camila Maria Simas Almondes
Fernanda Ferreira Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113095

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeesesesasessssssseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasassssassnssensasassssnns 67

FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO POS PARTO E A IMPORTANCIA DO CUIDADO
MULTIPROFISSIONAL

Liane Bahu Machado

Silvana Carloto Andres

Marjana Pivoto Reginaldo

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113096

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 76

FIABILIDADE E PRECISAO DO TESTE ULNT1 EM INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS —
ESTUDO EXPLORATORIO

Vitor Ferreira

Richarnickson Luis

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113097

CAPITULO 8....eeeeeeeeeeeeessesenssssseessnsssssasasssssssessnsnsasasssssssssssnsnsasasssssassnssensasassssnsnne 85

FORCA DE PREENSAO MANUAL UM INDICATIVO DE DENSIDADE MINERAL OSSEA?
Lorena Cristina Curado Lopes
Jéssica Rodrigues Rezende
Lucas Henrigue Fraga Queiroz
Raquel Machado Schincaglia

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113098

CAPITULO 9......eeeeeereeeseseeeeeeseeesessssasasasasesesesnssessssssasasasasasasessssssssssasasasssasasssasasssnns 93

HEPATITE AGUDA MEDICAMENTOSA CAUSADA PELO CONSUMO DO SUPLEMENTO
DIETETICO WHEY PROTEIN: UM RELATO DE CASO

Victor Costa Monteiro

André Luiz Saraiva de Meneses Gomes

Nathalia Filgueira Caixeta

Natélia David Vilela

Lucas Henrique Gomes da Silva

Edson Junio Brasil de Oliveira

Paulo Guilherme Alves Gonzaga

Igor da Silva de Paula

Hinnaé Silva Oliveira

Joédo Pedro de Castro Ribeiro

Ludmyla Isadora Silveira

Cecilia Barbosa de Morais

https://doi.org/10.22533/at.ed.7852113099

CAPITULO 10..ueeeeeeceseeeseseeeeseseseesssasssasesessssssesasasssssssssasasasessssesssesssssasasssasasessssenns 101
HIPERTENSAO ARTERIAL EM PACIENTES COM CANCER EM TRATAMENTO



QUIMIOTERAPICO E RADIOTERAPICO
Ana Claudia de Souza Leite
Samara Jesus Sena Marques
Taina da Silva Carmo
Francisco Savio Machado Lima Gabriel
Isadora Gomes Mendes
Nathalia Maria Lima de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130910

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesssnsnsssasasasssesssensnsasassssssesssensnsasassssssesensnsasasasnes 110

IDOSOS: CONDICOES NUTRICIONAIS E CONSTIPACAO FUNCIONAL
Carolina de Paula Pereira
Anne Carolinne Rios de Araujo
Giovana Eliza Pegolo

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130911

(07 =11 1] W0 I5 -3 125

IMPACTO DA PREVALENCIA DA ANSIEDADE EM PACIENTES COM DCNTs NO
AMBULATORIO DE DERMATOLOGIA - UNICEUMA

Tamara Aroucha Matos

Rodrigo Sevinhago

Matheus Cardoso Silva

Madla Santos

Juliana Lima Araujo

Sarah Lucena

Carla Maria Oliveira Fernandes

Karine de Paiva Lima Nogueira Nunes

Joana Katya Veras Rodrigues Sampaio Nunes

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130912

(07 =11 1] W0 J5 < TS 132

JEJUM INTERMITENTE COMO ESTRATEGIA DE PERDA DE PESO EM MULHERES
ADULTAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Elvia Vittoria Fichera
Carla Renata Lima de Morais Gauginski
Nara de Andrade Parente

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130913
(07 =11 1] W0 J5 1 VT 149

MANUAL DE ANALISE ACUSTICA DA VOZ E DA FALA
Carla Aparecida de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130914

(07 =11 1] W0 X5 - J00u 155

MICROCEFALIA E SUAS COMPLICACOES: UMA ANALISE DA LITERATURA
Francisca Vilandia de Alencar



Francinubia Nunes Barros
Jeyzianne Franco da Cruz Silva
Leidiane Pinto dos Santos

José Willian Pereira da Silva
Camila Bezerra Silva

Ricardo da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130915

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesessssssssssssnsssasassssssssssssnsasasssssssssssnsssassssssssessnessasasasssas 164

MODELO DE LAUDO PERICIAL FONOAUDIOLOGICO NA AREA DE AUDIOLOGIA
OCUPACIONAL
Carla Aparecida de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130916

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssseessssmsassasasssssssensnsasasasssssssssensnsasasnssssasensnsnsassnas 177

MODELO DE LAUDO PERICIAL FONOAUDIOLOGICO NA AREA DE VOZ OCUPACIONAL
Carla Aparecida de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130917

CAPITULO 18....e.eeeeereeereeeseseeeesesesesssasasssasesessssssesasasassssssasasasessssesesessssssasasssasasessesenns 190

NANOMATERIAS FLUORETADOS COMO AGENTES DE PREVENGCAO E CONTROLE
DA CARIE DENTARIA
Clarissiane Serafim Cardoso
Naile Roberta Lima dos Santos
Alexandre Almeida Junior
Tatiana Rita de Lima Nascimento
Pammella Pereira Maciel
Aline Lima
Camila Félix da Silva
Fabio Correia Sampaio
Camila Braga Dornelas
Clovis Stephano Pereira Bueno
Karlla Almeida Vieira

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130918

CAPITULO 19....e.neeeeeeeseeeeeseeeeseeeeeesssasssasesessssssesasasassssasasasasessssesssasssssasasssasasessssenns 211

NEUROPLASTICIDADE NA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL: RELACAO
ENTRE NEUROCIENCIAS E PSICOLOGIA
Mércia Lucileide Silva Marques

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130919

CAPITULO 20.......ueeieeereeeseeeeeeseeesesssesasssasesessssssesssssasssssssasasasessssesssssssssasasssasassssesenns 222

NOVAS PERSPECTIVAS NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER:
IMUNOTERAPIA ATIVA E PASSIVA

Thalita de Marcos dos Santos

Gustavo Alves Andrade dos Santos



https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130920

(07 =11 1 1] W0 Y5 [V 233

O DESENVOLVIMENTO AOS 4 E 8 MESES DE PREMATUROS PEQUENOS PARA A
IDADE GESTACIONAL PELO TESTE BAYLEY-III

Caroline de Oliveira Alves

Livia de Castro Magalhaes

Rafaela Silva Moreira

Maria Candida Ferrarez Bouzada Viana

https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130921

(07 =11 1 1] W0 X7 XN 246

O IMPACTO DA INTERVENGAO NUTRICIONAL NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
E PSICOSSOCIAL NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO
LITERARIA

Ingrid Guedes de Oliveira
https://doi.org/10.22533/at.ed.78521130922

SOBRE O ORGANIZADOR........ccstimrmrmmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnns 253
INDICE REMISSIVO......ocureuernsessessesssessessssssessssssssssessssssssssesssessssssesssessssssssasessnes 254




CAPITULO 2
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RESUMO: Este estudo tem como objetivos
descrever os eventos fisiopatologicos que
auxiliam no diagnéstico clinico da Sindrome de
Ehlers-Danlos do tipo hipermobilidade (hEDS)
e apresentar os diferentes tipos de tratamentos
existentes nos quadros de hipermobilidade
articular. Para tanto sera desenvolvido uma
revisdo sistematica da literatura a partir das
seguintes bases de dados SciELO, LILACS e
Periédicos CAPES, preferencialmente, dentro de
um recorte temporalentre 2010 e 2020. Constatou-
se inexisténcia de uma descricéo etiologica e
fisiopatologica nos quadros de hipermobilidade
articular, Sindrome de Hipermobilidade Articular
(SHA) e hEDS. No entanto, foi possivel constatar
que os dados fisiopatolégicos da hipermobilidade
estdo diretamente ligados aos casos de lesbes
articulares, principalmente, devido a esportes de
contato e saltos, podendo gerar dores, disfungcbes
articulares e tensdes e dores musculares. Na SHA
ocorre disturbios autondmicos, fragilidade da
pele, feridas recorrentes, ptose, varizes, prolapso
urogenital, Sindrome de Raynaud, atraso no
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desenvolvimento de coordenagcdo motora,
alteracbes nos reflexos neuromusculares,
fibromialgia, baixa densidade éssea, depresséo,
ansiedade, ataque de panico, hérnias de disco
lombares e sintomas gastrointestinais. Na hEDS
ocorre aumento da atividade simpatica durante
repouso, disfungbes autondmicas prevalentes,
neuropatia periférica, vasoconstricdes periféricas,
taquicardia postural compensatoria, fadiga
crénica, comprometimento da qualidade do sono
e intolerancia ortostética. O tratamento clinico
utilizado na hipermobilidade articular e na SHA
esté baseado na indicagdo de analgésicos e anti-
inflamatérios em casos de lesées articulares e dor
cronica. Na hEDS o tratamento farmacologico &
constituido por anti-inflamatérios ndo-esteroidais
e opioides além de tratamento fisioterapéutico.
PALAVRAS-CHAVE: Hipermobilidade Articular;
Sindrome de Ehlers-Danlos; Sindrome de
Taquicardia Postural Ortostatica; Doengas do
Colageno; Amplitude de Movimento Articular.

DIFFERENTIATING ARTICULAR
HYPERMOBILITY, HYPERMOBILITY
SYNDROME AND EHLERS-DANLOS

SYNDROME OF THE HYPERMOBILITY
TYPE - ACONTRIBUTION
TO PATHOPHYSIOLOGICAL
CHARACTERIZATION AND CLINICAL
TREATMENT

ABSTRACT: This study aims to describe the
pathophysiological events that help in the
clinical diagnosis of hypermobility Ehlers-Danlos
Syndrome (hEDS) and to present the different
types of treatments that exist in cases of joint
hypermobility. For this purpose, a systematic
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review of the literature will be developed from the following databases: SciELO, LILACS,
and Periddicos CAPES, preferably within a time frame between 2010 and 2020. It was
found that there was no etiological and pathophysiological description of joint hypermobility,
Joint Hypermobility Syndrome (JHS) and hEDS. However, it was possible to see that the
pathophysiological data of hypermobility are directly linked to cases of joint injuries, mainly
due to contact sports and jumping, which can generate pain, joint dysfunctions, and muscle
tension and pain. In SHA there are autonomic disturbances, skin fragility, recurrent wounds,
ptosis, varicose veins, urogenital prolapse, Raynaud’s Syndrome, delayed motor coordination
development, neuromuscular reflex alterations, fibromyalgia, low bone density, depression,
anxiety, panic attacks, lumbar disc hernias, and gastrointestinal symptoms. In hEDS there is
increased sympathetic activity at rest, prevalent autonomic dysfunction, peripheral neuropathy,
peripheral vasoconstrictions, compensatory postural tachycardia, chronic fatigue, impaired
sleep quality, and orthostatic intolerance. The clinical treatment used in joint hypermobility and
hEDS is based on the indication of analgesics and anti-inflammatory drugs in cases of joint
injuries and chronic pain. In hEDS the pharmacological treatment consists of non-steroidal
anti-inflammatory drugs and opioids in addition to physical therapy.

KEYWORDS: Joint Hypermobility; Ehlers-Danlos Syndrome; Postural Orthostatic Tachycardia
Syndrome; Collagen Diseases; Joint Flexibility.

11 INTRODUGAO

A hipermobilidade articular pode se apresentar como uma condi¢éo fisiologica
até certo ponto. Entretanto, pode ser vista num quadro patolégico quando relacionada a
sindromes e outros inUmeros problemas de satde humana quando identificado desconfortos
causados pela hipermobilidade.

Ademais a escolha do tema justifica-se pela importancia em desvendar sinais
puramente fisiologicos da hipermobilidade articular e diferencia-los do quadro patologico
que pode chegar a comprometer a saude do paciente de forma despercebida, bem como
dificultar a discriminac@o da sintomatologia de determinadas dores musculares causadas
pela hipermobilidade.

A fisiopatologia da doenca ainda é obscura e necessita de mais pesquisas para
o entendimento da complexidade do quadro que pode chegar a comprometer todos os
sistemas organicos.

Até o momento nao esta claro como a hipermobilidade articular evolui para outras
manifestagdes patoldgicas que nem sempre estdo diretamente relacionadas a alteragdo do
tecido conjuntivo inerentes a Sindrome de Ehlers-Danlos do tipo Hipermobilidade.

Desta forma, a questdo norteadora da pesquisa envolve a importancia da obtencao
de um agrupamento de dados inerentes a hipermobilidade articular desenvolvido por
meio de um levantamento bibliografico que possam contribuir com o entendimento da
complexidade da fisiopatologia e sintomatologia do quadro.

Com base nestes dados, esta pesquisa teve como objetivos descrever os eventos
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fisiopatolégicos que auxiliam no diagnéstico clinico da Sindrome de Ehlers-Danlos do tipo
hipermobilidade (hEDS) e apresentar os diferentes tipos de tratamentos existentes nos
quadros de hipermobilidade articular.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo sistemética e integrativa da literatura.

O levantamento dos artigos cientificos indexados foi realizado em quatro bases de
dados como: PubMed; SciELO, LILACS e Peri6dicos CAPES.

Foi utilizado como estratégia de busca o cruzamento das principais palavras-chaves
relacionadas ao tema investigado que constam no DEcs/Mesh na lingua portuguesa e lingua
inglesa: Hipermobilidade articular (Joint Hypermobility); Sindrome de Ehlers-Danlos (Ehlers-
Danlos Syndrome); Sindrome de Taquicardia Postural Ortostatica (Postural Orthostatic
Tachycardia Syndrome); Doencas do colageno (Collagen Diseases); Instabilidade Articular
(Joint Instability).

No primeiro momento foi feita a busca de forma intencional a partir de cada termo
isolado com o intuito de abarcar uma maior quantidade de pesquisas, evitando que algum
estudo importante fosse excluido do levantamento.

No segundo momento foi realizado o cruzamento de no maximo trés palavras-
chaves por vez em cada uma das bases de dados consultadas.

Foram incluidos somente artigos cientificos com relatos de quadros de
hipermobilidade articular, estudos de reviséo e pesquisas com delineamento do tipo estudo
de caso sobre a Sindrome de Ehlers-Danlos, com dados clinicos que contribuiram com
o entendimento da fisiopatologia da doenca. Foram selecionados trabalhos publicados,
preferencialmente, dentro de um recorte temporal entre 2010 e 2020.

Como critérios de excluséo foram desconsiderados capitulos de livros e editoriais por
Nao passarem por um processo rigoroso de avaliagao como ocorre com artigos cientificos.

31 RESULTADOS

3.1 Dados Fisiopatolégicos

3.1.1  Hipermobilidade articular

Na hipermobilidade articular os mecanismos fisiopatolégicos encontram-se
diretamente ligados aos casos de lesdes articulares, principalmente, devido a esportes de
contato e saltos.

Ademais, les6es nos membros inferiores sdo mais frequentes em individuos com
hipermobilidade, sobretudo com comprometimento da regido da coxa e articulagdo do
tornozelo, sendo rupturas o tipo mais comum. Além disso, a hipermobilidade articular pode
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gerar dores e disfungdes articulares em outras junturas como joelho, quadril ou regido do
dorso, em pessoas com pé plano.

Outrossim, criangas com hipermobilidade comumente realizam posturas e
contor¢bes ao sentar. Desta forma, desencadeiam estresse nas articulagbes, acentuam

a hipermobilidade, causam tensdes musculares e dores durante determinadas atividades.

3.1.2 Sindrome de Hipermobilidade Articular

As caracteristicas fisiopatoldgicas encontradas na Sindrome de Hipermobilidade
Articular inclui disturbios autonémicos, fragilidade da pele, feridas recorrentes, ptose,
varizes, prolapso urogenital, Sindrome de Raynaud, atraso no desenvolvimento de
coordenacdo motora, alteracbes nos reflexos neuromusculares, fibromialgia, baixa
densidade 6ssea, depressao, ansiedade, ataque de panico, hérnias de disco lombares e
sintomas gastrointestinais.

Nos casos de hipermobilidade generalizada pode ocorrer descondicionamento fisico,
fadiga e reclamagoes psicolégicas. Além disso dores articulares parecem ser resultados de
microtraumas de articulagbes com hipermobilidade. Ademais parece também existir uma

relacdo entre hipermobilidade e disturbios de ansiedade.

3.1.3 Sindrome de Ehlers-Danlos

Na Sindrome de Ehlers-Danlos a fisiopatologia apresenta-se como aumento da
atividade simpatica durante repouso. Neste sentido as disfungcdes autonémicas sdo
prevalentes, entretanto, com causa desconhecida. No entanto, a origem parece ser
multifatorial, podendo o mecanismo mais frequente ser a neuropatia periférica devido aos
nervos periféricos ndo adquirirem vasoconstricbes suficientes durante a postura ereta.
Além disso, podem ser encontradas anormalidades neurogénicas.

Outrossim, os nervos simpaticos cardiacos podem estar envolvidos com taquicardia
postural compensatoria na Sindrome de Ehlers-Danlos.

Outro dado fisiopatolégico importante corresponde a fadiga crénica, sendo a causa
mais comum o comprometimento da qualidade do sono que apresenta implica¢des devido
a dores ou taquicardia noturna, dores crbnicas decorrentes de neuropatia e lesdes nas
articulagdes, baixo nivel de atividade fisica, intolerancia ortostatica, disfungcéo cardiaca,
disfuncbes gastrointestinais, ansiedade, depresséo e dores de cabeca.
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3.2 Tratamentos

Quadro/Tratamento | Hipermobilidade Sindrome de Sindrome de Ehlers-
articular Hipermobilidade Danlos
Articular
Tipos de Tratamento Tratamento  Tratamento
Tratamento farmacol6gico com farmacoldgico com farmacol6gico com
analgésicos e anti- analgésicos e anti- anti-inflamatérios nao-
inflamatorios em casos | inflamatérios em casos | esteroidais e opioides.
de lesbes articulares. de dor cronica lesbes
articulares. « Tratamento
fisioterapéutico.

41 DISCUSSAO

A hipermobilidade articular por se tratar de uma patologia que apresenta um amplo
espectro, foi necessario selecionar cinco sintomas, possivelmente inerentes e considerados
mais frequentes como dor crdnica, intolerancia ortostética, fadiga cronica, lesado articular,
disfuncéo gastrointestinal para o desenvolvimento da pesquisa.

Tais sintomas, apesar de serem comuns, ainda apresentam-se obscuros frente aos
eventos fisiopatologicos do quadro. Ademais, a etiologia ainda é desconhecida, sendo
necessario mais estudos para evidenciar a origem genética da hEDS que continua sendo
0 Unico tipo da Sindrome de Ehlers-Danlos que ndo possui uma explicagdo genética sobre
o desenvolvimento da doenca.

Durante o levantamento das evidéncias cientificas, constatou-se escassez de
dados epidemiolégicos sobre a hipermobilidade articular. Além disso, estudos sobre
prevaléncia foram, em sua maioria, analisados em pequenos grupos, geralmente escolas
ou universidades (SANCHES, 2015; ZIAEE, 2008; SECKIN, 2005). Outrossim, n&o foram
encontradas pesquisas sobre a incidéncia de hipermobilidade articular, ainda supostamente
desconhecida.

A dor crénica se mostrou prevalente nos estudos selecionados. Bettini (2018)
correlacionou a hipermobilidade articular com uma sensibilizag&o central de fibras nervosas
relacionadas a transmisséo aferente da dor. Os mesmos resultados foram obtidos por Tinkle
(2019), que relatou tal percepcéo de sensibilidade dolorosa crénica como fibromialgia,
sendo a principal reclamagéo de individuos com hEDS ou SHA.

Malhotra et al. (2020) observou uma prevaléncia de dor de cabeca e pescogco em
66% dos pacientes com hipermobilidade, enquanto que Molander et al. (2020) relatou que
pacientes com hEDS possuiam mais regides dolorosas e dores de maior duragdo quando
comparados a pacientes com dores espinhais sem hipermobilidade.

Fikree et al. (2017) observou, em estudantes universitarios, que o grupo com
hEDS possui mais sintomas de dispepsia comparado ao grupo controle, além de sintomas
musculoesqueléticos, somaticos e autonémicos, corroborando com a associagéo de hEDS
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com Taquicardia Postural Ortostatica (HAKIM, 2004; CASTORI, 2010; FIKREE, 2014).
Ademais, Fikree supde que sintomas gastrointestinais podem estar associados a dor
crénica, uso de opioides para analgesia ou disautonomia que leva a hipersensibilidade
somatica e visceral.

Celletti et al. (2017) registrou uma maior frequéncia de Sindrome de Taquicardia
Postural Ortostatica e intolerancia ortostatica no grupo estudado com hipermobilidade
articular confirmando a existéncia de uma perturbacdo comum da regulacédo da funcéo
cardiovascular em adultos com hEDS e Sindrome de Hipermobilidade Articular. Krahe
(2018) reportou que 22% dos pacientes referiram sintomas relacionados a intolerancia
ortostatica.

De acordo com Roma et al. (2018), existe grande associacéo entre hipermobilidade
articular e hEDS com intolerancia ortostatica, principalmente, Taquicardia Postural
Ortostatica. Além disso, relacionou hipermobilidade articular com fadiga crénica
corroborando com Tinkle (2019), que relatou a ocorréncia de fadiga em pacientes com
hipermobilidade articular, como um sintoma comum, também associado com dor cronica,
intolerancia ortostatica, depresséao, ansiedade, medicamentos e descondicionamento fisico.

Krahe (2018) identificou indicadores da severidade da fadiga, sendo esses a
percepcdo da hipermobilidade, tontura ortostética, participacdo em relacionamentos
pessoais e comunidade, atividade fisica, tontura relacionada ao calor, mudanca de postura
e satisfacdo com o gerenciamento médico e com as opgdes de tratamentos utilizados
pelos profissionais de salde. Reconheceu também que a severidade da dor encontra-
se significativamente associada com a severidade da fadiga. Além disso, observou que
caracteristicas patologicas, como percepg¢do de hipermobilidade e reducdo de fungéo
social, indicam maiores niveis de fadiga de acordo com o estudo.

Simmonds (2007) expbs que alguns individuos com hipermobilidade articular
estdo mais predispostos a sofrerem uma variedade de lesées no tecido conjuntivo, artrite,
artralgia ou mialgia.

Konopinski et al. (2016) observou que a prevaléncia de hipermobilidade em 80
jogadores de futebol profissionais foi de 8,8% com incidéncia de lesdo de 9,2 + 10,8
lesbes/1000 horas, demonstrando que individuos com hipermobilidade sofrem mais
lesbes. Entretanto, este estudo envolveu um nimero pequeno de participantes, sendo a
incidéncia de lesGes ainda questionada. Além disso, Reuter (2019) observou que homens
com hipermobilidade sofreram mais les6es musculoesqueléticas no estudo envolvendo 52
jogadores ingleses de rugby.

Segundo Hall et al. (1995) a propriocepgdo na regido do joelho € menor em
individuos com SHA, principalmente, a habilidade de percepgdo no final da extenséo.
Ademais, a fragilidade e frouxiddo do tecido conjuntivo junto a baixa prépriocepg¢édo e
reflexos neuromusculares alterados sa@o possiveis causadores da predisposicao de lesées
em individuos com SHA (JOHANSSON, 2000; STILLMAN, 2002, SIMMONDS, 2007).
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Um questionario feito pela Fundagdo Nacional de Ehlers-Danlos para seus 1440
membros observou que, dos 205 membros que responderam o questionario, 17%
praticavam natacdo no ensino médio ou na faculdade, a maioria praticava atividade fisica
duas a quatro horas por semana (43,7%) e 26,5% praticavam diariamente. 16,6% nao
praticavam nenhum tipo de atividade fisica (LAVALLEE, 2000).

No ano de 2006, Schroeder relatou que a porcentagem exata de individuos com
hEDS que praticam atividades fisicas era desconhecida. Além disso, sugeriu que seria
adequado evitar esportes de colisao para todos os pacientes com EDS vascular (VEDS) e
individuos com formas moderadas ou severas de outros tipos de EDS.

Na mesma linha de raciocinio, Lieier et al. (1980) j& havia divulgado que atletas
com EDS, apresentam maior preocupacdo em relacdo a comprometimentos de valvulas
cardiacas, dilatagdo e aneurisma da raiz da artéria aorta, além de comprometimentos de
pequenos vasos.

Para mais, rupturas e lesdes viscerais sdo mais comuns em atletas com vEDS
(SOLOMON, 1996). Além disso, alguns dos riscos podem ser evitados em pacientes com
VEDS por meio da exclusado de praticas de esportes de contato e colisdo pelo fato de
rupturas ocorrerem espontaneamente (MARON, 2005).

Segundo Boudreau (2020), no que tange a avaliacdo de comprometimento orgéanico,
a Sindrome de Hipermobilidade Articular é parte de um espectro de hipermobilidade como
uma forma mais leve. No entanto, no outro extremo, com elevada gravidade encontra-se
vEDS e hEDS.

Tinkle (2019) reportou que os antigos critérios de diagnéstico para EDS de
Villefranche descrevia hEDS em uma populagéo pediatrica como hipermobilidade articular
generalizada com ou sem sintomas na pele e outras consequéncias. Neste critério, hEDS
apresenta-se como Sindrome de Hipermobilidade Articular em populagdes adultas.

O diagnéstico para hEDS foi refinado por Malfait et al. (2017), onde foi considerado
sintomas como hiperextensabilidade da pele (REMVIG, 2009), prolapso de valva mitral
(CAMEROTA, 2014; Kozanoglu, 2016), aracnodactilia (Grahame, 2013), dentes encavalados
e palato alto ou estreito (Arun, 2006; Tan, 2009) e propor¢ao entre braco e altura > 1,05
(Armon, 2012). No entanto, os critérios atuais sdo mais complexos e rigorosos, dificultando
o diagnostico. Neste sentido, os critérios possivelmente irdo passar por novos refinamentos
(Tinkle, 2019).

Segundo Solanki (2010), nenhum teste genético é indicado para confirmar ou
estabelecer um diagnéstico. Entretanto, indica-se que sequenciamento de TNXB, gene
pouco transcrito em individuos com hEDS, pode ser considerado em pessoas com frouxidao
articular com auséncia de feridas e hiperextensibilidade na pele (Solanki, 2010; Mandel,
2017).

Apesar de os quadros de disturbios de sono, fadiga, Taquicardia Postural Ortostatica,
distirbios gastrointestinais e disautonomia, relatados neste estudo serem relacionados com
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hEDS, de acordo com Malfait et al. (2017), tais quadros nado séo especificos ou sensiveis o
suficiente para fazer parte do diagndstico, mas sugere ser considerados em um diagnéstico
diferencial e pesquisas futuras devem ser feitas em torno desses sintomas para validar
suas associag¢des com hEDS.

A maior proporcao de pesquisas encontrados abordavam a relacdo de hEDS com
intolerancia ortostatica. Tais disfungdes autonémicas s&o prevalentes em individuos com
hEDS mas a causa ainda é desconhecida (De Wandele, 2014).

Roma et al. (2018) descreveu hipdteses de como se desenvolve esta relagédo. Existe
a hipétese de que a frouxidao generalizada do tecido conjuntivo na pele e em ligamentos
também afetam a conformidade da parede vascular, permitindo maior quantidade de sangue
nos vasos durante postura ereta com elevagédo na frequéncia cardiaca e diminuicdo na
pressao sanguinea. Um mecanismo secundario pode ser a neuropatia periférica afetando
fibras simpéaticas em pacientes com hipermobilidade e EDS. Ademais, a importancia de
diagnosticar EDS e hipermobilidade em individuos com intoleréncia ortostatica pode
ser fundamental para melhorar a administragédo clinica, garantir terapia mais apropriada
com atividades fisicas mais adequadas, e providenciar um diagndstico Unico para outros
sintomas cronicos ao invés de diagnosticos separados, podendo iniciar medidas de
prevencao a lesoes.

Malfait et al. (2017) explica que o diagnostico de hEDS continua sendo clinico devido
a inexisténcia de etiologia para testar a maioria dos pacientes, sugerindo heterogeneidade
genética. Ademais, a apresentagao sindrdmica pode variar de acordo com a idade e sexo.
Existindo um espectro clinico desde hipermobilidade até a hEDS.

Além disso, a EDS também ¢ vista em varias outras espécies de animais, como
cavalos, coelhos, caes e gatos (Bauer, 2019). Entretanto, a falta de estudos em modelos
animais para dores relacionadas a EDS apresentam-se como um grande obstaculo no
entendimento dos mecanismos dolorosos em individuos humanos com hEDS devido a
escassez de estudos associada (Syx, 2020).

Apesar deste estudo nao ter como foco o levantamento de distirbios psiquiatricos,
a relagéo entre SHA/hEDS e distarbios de ansiedade foram muito exploradas nos Gltimos
30 anos (Bulbena, 2017).

Bulbena et al. (1993) estudou um grupo de pacientes com SHA e hEDS e observou
que 70% dos pacientes tinham algum distirbio de ansiedade comparado com 22% do
grupo controle de outro estudo desenvolvido anteriormente (Bulbena, 1988).

Martin-Santos et al., (1998) avaliou pacientes diagnosticados com distirbio de
panico e/ou agorafobia e descobriu que 70% apresentavam SHA/hEDS comparado com
10% do grupo controle. Da mesma forma, Garcia Campayo et al. (2010) também relataram
alta prevaléncia de SHA/hEDS (61,8%) entre individuos sofrendo ataques de péanico
comparada com 10,9% do grupo controle.

Smith et al. (2014) concluiu que pessoas com SHA/hEDS exibem mais sintomas de
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depressédo e ansiedade. Alguns estudos avaliaram a relagédo entre distarbios de humor e
SHA/hEDS, no entanto, existem poucas pesquisas quando comparada com disturbios de
ansiedade (Bulbena, 2017).

Para mais, quadros de disautonomia apresentam sintomas que sobrepdem disturbios
de ansiedade. Além disso, pacientes com SHA/hEDS possuem maior interocepgéao
(Mallorqui-Bague, 2014) e maior amplificagdo somatosensorial (Baeza- Velasco, 2011).

Assim, apesar do levantamento das caracteristicas especificas inerentes a
hipermobilidade, Sindrome de Hipermobilidade Articular e Sindrome Ehlers-Danlos do tipo
hipermobilidade, muitos sdo os pontos obscuros que necessitam de esclarecimentos por
meio de pesquisas futuras.

51 CONCLUSOES

Os resultados obtidos permitiram concluir que:

1. Inexiste uma descri¢éo etioldgica e fisiopatolégica nos quadros de hipermobilidade
articular, Sindrome de Hipermobilidade Articular e Sindrome de Ehlers-Danlos. No
entanto, foi possivel constatar que os dados fisiopatologicos da hipermobilidade
estdo diretamente ligados aos casos de lesdes articulares, principalmente, devido a
esportes de contato e saltos, podendo gerar dores, disfungdes articulares e tensées
e dores musculares. Na Sindrome de Hipermobilidade Articular ocorre distarbios
autondmicos, fragilidade da pele, feridas recorrentes, ptose, varizes, prolapso
urogenital, Sindrome de Raynaud, atraso no desenvolvimento de coordenacéo
motora, alteragbes nos reflexos neuromusculares, fibromialgia, baixa densidade
Ossea, depressdo, ansiedade, ataque de péanico, hérnias de disco lombares e
sintomas gastrointestinais. Na Sindrome de Ehlers-Danlos ocorre aumento da
atividade simpatica durante repouso, disfungbes autondmicas prevalentes, neuropatia
periférica, vasoconstricdes periféricas, taquicardia postural compensatéria, fadiga
cronica, comprometimento da qualidade do sono e intolerancia ortostatica.

2. O tratamento clinico utilizado na hipermobilidade articular e na Sindrome
de Hipermobilidade Articular estd baseado na indicacdo de analgésicos e anti-
inflamatérios em casos de lesbes articulares e dor crbnica. Na Sindrome de
Ehlers-Danlos o tratamento farmacol6gico é constituido por anti-inflamatérios néo-
esteroidais e opioides além de tratamento fisioterapéutico.
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