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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: A ozonioterapia tem demostrado ser 
de grande resultado como agente antimicrobiano 
e também como inibidor de bactérias, fungos, 
protozoários e vírus. Essa terapia tem sido 
amplamente investigada nas especialidades 
odontológicas. Este trabalho teve como 
objetivo apresentar uma revisão de literatura, 
a partir de artigos selecionados na PubMed e 
Google Acadêmico a partir do ano de 2010 que 
enfatizem o uso do ozônio nas especialidades 
odontológicas. Foram encontrados 10 artigos 
que se enquadravam no processo de inclusão. 
Nestes artigos o uso do ozônio foi indicado 
para dentística, periodontia, endodontia, 
cirurgia, estomatologia. Estudos para maiores 
investigações são necessários para que a 
ozonioterapia seja uma realidade na prática 

odontológica.
PALAVRAS - CHAVE: Ozônio, odontologia e 
especialidades.

OZONETHERAPY IN DENTAL 
SPECIALTIES - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Ozone therapy has proven to be 
of great results as an antimicrobial agent and 
also as an inhibitor of bacteria, fungi, protozoa 
and viruses. This therapy has been widely 
investigated in dental specialties. This work aimed 
to present a literature review, based on articles 
selected in PubMed and Google Scholar from 
the year 2010 that emphasize the use of ozone 
in dental specialties. 10 articles were found that 
fit the inclusion process. In these articles the use 
of ozone was indicated for dentistry, periodontics, 
endodontics, surgery, stomatology. Studies for 
further investigation are necessary for ozone 
therapy to become a reality in dental practice.
KEYWORDS: Ozone, dentistry and specialties.

1 | 	INTRODUÇÃO
O ozônio foi usado pela primeira vez em 

medicina em 1870 por Landler (MAKEEVA et 
al., 2017). O ozônio medicinal é uma mistura de 
oxigênio e ozônio puros na proporção de 0,05% 
a 5% de O3 e 95% a 99,95% de O2. Relatos de 
seu uso constam já na Primeira Guerra Mundial 
(BARBOSA, 2017). No campo da odontologia, o 
alemão Edward A. Fisch foi o primeiro dentista 
a usar o ozônio, em 1950, na forma de água 
ozonizada (AZARPAZHOO, 2008).

Ao reconhecer as variadas ações do 
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ozônio, podemos introduzi-lo efetivamente na odontologia e aplicá-lo em diversas áreas 
de tratamento. O Conselho Federal de Odontologia aprova o uso da mistura de gás 
oxigênio e ozônio como terapia odontológica complementar (CONSELHO FEDERAL DE 
ODONTOLOGIA, 2018).

Na Odontologia, a ozonioterapia é empregada na forma tópica em diferentes 
áreas, tais como dentística, cariologia, endodontia, periodontia, prótese, cirurgia oral e 
estomatologia. (DOMB, 2014).

Uma revisão de literatura que identifique as últimas pesquisa e estudos em cada 
especialidade se mostra importante para o planejamento de novos protocolos clínicos. 
Devido a isso, esse artigo tem como objetivo realizar uma revisão de literatura sobre o uso 
e a eficácia da Ozonioterapia nas diversas áreas da Odontologia.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Para a revisão, foram utilizados artigos científicos publicados entre os anos de 2010 

e 2020. Os artigos foram coletados na base de dados do PubMed (https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed) e na base de dados do Google Acadêmico (https://scholar.google.com.
br/). O idioma utilizado para fazer a busca foi português e inglês. Os termos utilizados 
foram: Ozônioterapia em odontologia; Ozonized oil; History of ozonotherapy; Application of 
ozone in different areas of dentistry. Foram incluídos artigos cujos resumos abordavam o 
uso da ozonioterapia nas diferentes áreas da odontologia e tinham livre acesso.

3 | 	RESULTADOS 
Um total de 218 artigos foi identificado após a busca eletrônica. A filtragem foi 

realizada após leitura do título, resumo ou artigo completo onde os critérios de inclusão 
foram identificados. Apenas dez deles foram incluídos. 

4 | 	DISCUSSÃO
Dentre as propriedades identificadas no ozônio medicinal, as biológicas alicerçam 

seu uso terapêutico. Dentre essas observa-se a sua capacidade de modular o estresse 
oxidativo biológico. Agregando também seu efeito antimicrobiano, observamos a propriedade 
bactericida em bactérias GRAM positivas e GRAM negativas; fungicida e virucida, 
bloqueando receptores virais, matando células infestadas por estes microrganismos. 
Ressalta-se também a capacidade de eliminar protozoários, demonstrando assim efeito 
tanto desinfetante como esterilizante. (FERREIRA, 2011). 

Observando os trabalhos publicados por áreas especificas, ressaltamos a dentística, 
onde o uso do ozônio tem se apresentado como proeminente alternativa nas situações de 
cárie por apresentar comprovadas propriedades de inibição e/ou destruição de diversas 
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bactérias da cavidade oral, como Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis e 
Actinomyces odontolyticus (RODRIGUES, 2010).

Nas cirurgias odontológicas encontra-se  a  água ozonizada sendo  utilizada como 
meio auxiliar durante a técnica exodôntica, sendo empregada como agente irrigante durante 
a ostectomia de terceiros molares, reduzindo a ocorrência de complicações infecciosas 
após a cirurgia, sendo indicada também para aplicações profiláticas contra infecções após 
osteomielite (OGUZ E,et al 2011).

A administração intra-articular de água ozonizada foi considerada uma terapia 
alternativa bem-sucedida para o manejo de diferentes doenças articulares. Um estudo de 
controle randomizado foi realizado por Daif et al. (2012), envolvendo 60 indivíduos com 
desarranjo interno bilateral da ATM e deslocamento de disco. 87% dos pacientes que 
receberam injeção de gás ozônio no espaço da articulação foram totalmente recuperados 
ou melhorados.

Grandes são os desafios na cicatrização de lesões em tecidos orais moles, ou seja, 
úlceras aftosas, herpes labial, e outras infecções gengivais. Nessas situações o ozônio tem 
se mostrado eficiente uma vez que estimula a taxa de cura fisiológica, bem como controla 
as infecções oportunistas (SMITH et al., 2017).

Em periodontia, o óleo ozonizado é utilizado como alternativa terapêutica segura 
em pacientes com gengivite aguda ulcerativa necrosante. As propriedades curativas e 
bactericidas tornam-no útil como irrigante sub-gengival (NAGAYOSHI et al., 2009). Na área 
da prótese dentária, o tratamento com ozônio é indicado para a limpeza das superfícies 
desses dispositivos removíveis. Assim, o ozônio pode ser empregado para remoção de 
placa bacteriana aderida à prótese, incluindo Candida albicans (responsável pela estomatite 
protética) (SEBBAH, 2018).

Sebbah, et al, 2018, em sua pesquisa, reuniram 225 artigos de vários países que 
relatavam todas as formas de utilização do ozônio em odontologia e parâmetros aplicados 
em seus geradores e demonstrou que os dentistas possuem dificuldades quanto as 
dosagens e protocolos de aplicação.

Em estudo recente na endodontia, pesquisadores demonstraram que durante a 
preparação quimiomecanica, a intervenção com ozônio se mostrou ineficaz em aumentar 
o efeito antimicrobiano do hipoclorito de sódio, solução eleita para essa função. (SILVA et 
al,2020).

No caso de intoxicação por ozônio, o paciente deve ser colocado em posição supina, 
inalar oxigênio úmido e tomar ácido ascórbico, vitamina E e n-acetilcisteína (NAGAYOSHI 
et al., 2009).
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5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
De acordo com a revisão da literatura, podemos concluir que o uso do ozônio tem 

uma ampla capacidade de combater bactérias, sendo de grande importância na odontologia, 
pois as doenças orais são na maior parte de origens infecciosas.

É necessário que estudos laboratoriais e clínicos sejam intensificados, a fim de 
fortalecer e difundir o uso do ozônio na odontologia.
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