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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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LITERATURA INTEGRATIVA

RESUMO: Introdugdo: E considerado idoso,
o individuo com idade igual ou superior a 65
anos. Com o aumento da expectativa de vida
cresce também o numero de idosos e o niUmero
de cuidadores de idosos, estes precisam
compreender a vivéncia e as necessidades
deste publico. Sendo assim, infere-se que os
programas de saude para o idoso também sejam
voltados para o cuidador. Objetivos: ressaltar a
importancia da salde dos cuidadores de idosos
e a necessidade do treinamento adequado.
Metodologia: foi realizada uma revisédo de
literatura integrativa, que tem por finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisa nas
plataformas: Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos (Pubmed) e Science Direct.
Os critérios de inclusdo foram: artigos originais;
publicados no periodo de 2016 a 2020; sem
restricdo de idioma. Foram excluidos estudos
que ndo investigassem o tema, e que néo
atendessem aos critérios de incluséo descritos.
Totalizando 13 artigos encontrados, desse 9
foram utilizados. Resultados e Conclusao
avalia-se a presenca de fatores estressantes
entre cuidadores, haja visto que, o estresse pode
fomentar risco de ocorréncias de situagbes de
violéncia contra os idosos ou de adoecimento do
préprio cuidador. Resultados apontaram para um
desgaste emocional ao fim do dia de trabalho,
sentimento de responsabilidade pelas pessoas,
envolvimento intenso com problemas dos outros
e insatisfacdo salarial. Destaca-se, também,
que, embora a mulher tenha conquistado seu
lugar no mercado de trabalho, ela ainda é a
principal responsavel pelo cuidado. As pesquisas
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convergem para uma sobrecarga acentuada dos cuidadores, a partir da modificagdo total
da rotina, da privagéo de liberdade e lazer em fungédo do idoso dependente, além de que
0 cuidado aparenta ser ofertado de forma improvisada, sem o devido conhecimento e
orientacdo, inferindo caracterizar o cuidar como um fator de risco tanto para quem cuida
quanto para o idoso dependente.

PALAVRAS-CHAVE: |doso Fragilizado; Cuidador; Saude Mental.

CARING FOR THE CAREGIVER: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: An individual aged 65 years or over is considered elderly. With
the increase in life expectancy, the number of elderly people and the number of caregivers
of the elderly also grow, they need to understand the experience and needs of this public.
Thus, it is inferred that health programs for the elderly are also focused on the caregiver.
Objectives: to emphasize the importance of the health of caregivers of the elderly and the
need for adequate training. Methodology: an integrative literature review was carried out,
which aims to synthesize results obtained in research on the following platforms: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine of the United States (Pubmed)
and Science Direct. Inclusion criteria were: original articles; published in the period 2016 to
2020; no language restriction. Studies that did not investigate the topic and that did not meet
the inclusion criteria described were excluded. Totaling 13 articles found, 9 of these were used.
Results and Conclusions: the presence of stressful factors among caregivers is evaluated,
considering that stress can promote the risk of situations of violence against the elderly or
the caregiver becoming ill. Results pointed to emotional exhaustion at the end of the working
day, feeling of responsibility for people, intense involvement with other people’s problems and
salary dissatisfaction. It is also noteworthy that, although the woman has conquered her place
in the labor market, she is still the main responsible for the care. Research converges to an
accentuated burden on caregivers, from the total modification of the routine, the deprivation of
freedom and leisure due to the dependent elderly, in addition to the fact that care appears to be
offered in an improvised way, without proper knowledge and guidance, inferring characterize
care as a risk factor for both caregivers and dependent elderly.

KEYWORDS: Frail Elderly; Caregivers; Mental Health.

11 INTRODUGAO

O limite de idade entre o individuo adulto e o idoso & 65 anos para as nagdes
desenvolvidas e 60 anos para os paises em desenvolvimento. E esse critério cronolégico
que € adotado na maioria das instituicdes que procuram dar aos idosos atengéo a saude
fisica, psicologica e social. Sob alguns aspectos, principalmente legais, no entanto, o limite
é de 65 anos também no Brasil (FREITAS 2016).

Com esse panorama de crescimento populacional, é notavel uma alteracdo
do perfil epidemiolégico da populagédo, com alta prevaléncia das doengas crOnicas nao
transmissiveis, perdas cognitivas, declinio sensorial, acidentes e isolamento social. O que
causam perdas da capacidade funcional nos idosos tornando-os dependentes de outros
para a prestacdo dos cuidados diarios (DINIZ et al., 2018).
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Assim, o idoso necessita de assisténcia de outra pessoa para o desempenho de
suas atividades e tarefas cotidianas, o cuidador. Uma das modalidades de cuidado que
vem demonstrando alto impacto no contexto internacional a este grupo etario é a Atencéao
Domiciliar (AD), realizada pelo cuidador. (ALVES et al., 2019).

Define-se o cuidador, segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupacgbes (CBO),
como2018 a pessoa responsavel pelo ato de cuidar, de acordo com objetivos estabelecidos
por instituicbes especializadas ou pelos responsaveis diretos, assim como zelar pelo
bem-estar, salde, alimentacéo, higiene pessoal, educagao, cultura, recreacdo e lazer do
individuo assistido (LOPES et al., 2020). Quando os cuidadores prestam servicos sob
remuneracgao, sao considerados cuidadores formais; ja sdo considerados informais quando
qualquer tipo de cuidado é prestado por um membro da familia ou da comunidade de forma
voluntaria. Ainda, o cuidador pode ser considerado como cuidador principal quando exerce
a total ou a maior responsabilidade pelos cuidados prestados ao idoso no domicilio. Ja os
cuidadores secundarios frequentemente sdo os familiares, voluntarios ou profissionais que
prestam atividades de forma complementar (DINIZ et al., 2018).

Com a tarefa de cuidar do idoso, geralmente, de carater ininterrupto, em atividades
como cuidados corporais, alimentagéo, eliminagdes, ambiente, oferecimento de medicacbes
e outras situagdes, o cuidador pode experimentar situacdes desgastantes e de sobrecarga
(DINIZ et al., 2018).

A tarefa do cuidador € ardua e desgastante e que, muitas vezes, esse personagem
precisa deixar de lado sua subjetividade, negligenciando-a para dedicar-se exclusivamente
ao processo de cuidar. Essa negligéncia pode acarretar problemas diversos, incluindo
prejuizos a salde mental desse publico (Magalhées et al). E é a partir desse panorama que o
cuidador acompanhara a experiéncia de adoecimento do sujeito e tera, consequentemente,
implicagdes para sua propria experiéncia (ANDRADE et al., 2018).

A necessidade de avaliagdo do sofrimento psiquico dos cuidadores, apesar de ser
urgente, é muitas vezes suprimida pela necessidade de dispensar cuidado ao enfermo.
Muitas vezes, embora seja indispensavel, a figura do cuidador é negligenciada, utilizada
apenas para um meio de cuidado e ndo vista como mais uma possibilidade de sofrimento
(MAGALHAES et al., 2019).

Independente do cuidado ser formal ou informal, esses cuidadores carecem de
suporte profissional e de um espacgo para compartilhamento de duvidas e anseios. A
atencdo integral a salude do cuidador deve ser baseada na habilidade em estabelecer
as necessidades de saude dessa populagcédo e de programar e avaliar as intervencoes
sanitarias relativas ao cuidado para as pessoas individualmente em cada contexto (DINIZ
et al., 2018).

Nao obstante, salienta-se que é de suma importancia que sejam fornecidas
informacdes sobre salude e manejo do idoso, e instrugdes sobre autocuidado, importante

para evitar um ciclo de negligéncia, em que esses cuidadores estariam futuramente
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suscetiveis a dependéncia, necessitando de um novo cuidador. Diante do exposto o
objetivo deste trabalho é ressaltar a importancia da satde dos cuidadores de idosos e a
necessidade do treinamento adequado.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo de literatura integrativa, que tem por finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisa nas plataformas: Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (Pubmed), Science Direct
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
estabelecidos os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude, que constam na plataforma
DeCS da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): Idoso Debilitado; Cuidador; Saude Mental. Os
critérios de inclusédo foram: artigos originais; publicados no periodo de 2017 a 2020; sem
restricdo de idioma. Foram excluidos estudos que néo investigassem o tema, e que nao
atendessem aos critérios de inclusdo descritos. Totalizando 13 artigos utilizados, porém
devido a inadequacdes posteriores foram descartados 4 artigos.

31 RESULTADOS E CONCLUSAO

Em estudo de Costa et al., (2016), evidenciou-se que dentre os 21 cuidadores, 71,4%
eram do sexo feminino e a média de idade foi 60,4 anos (DP 11,64 anos), variando entre 44
e 83 anos, sendo que 42,9% dos cuidadores possuiam 60 anos ou mais. A média de idade
dos idosos sendo cuidados foi de 81,7 anos (DP 9,1 anos). Grande parte dos respondentes
(57,1%) eram filhas dos idosos. Quanto a escolaridade, houve maior propor¢céo (61,9%)
de cuidadores com mais de nove anos de estudo, com média de 9,2 anos (DP 4,6 anos).
Com relacgéo a situagcéo de saude dos cuidadores, as patologias mais referidas foram as
artropatias (61,9%), seguidas de hipertensao arterial sistémica (HAS) (19%). (COSTA et al;
2016). E que dentre as consequéncias advindas da tarefa de cuidar, destacaram-se estar
sempre cansado (81%), reducéo do tempo de lazer (81%) e n&o ter tempo para cuidar-se
(71,4%).

Ja no estudo de Lopes et al., (2020), dentre os 14 cuidadores, apenas um relatou
ter realizado capacitacdo especifica para a tarefa. Quanto a ocupagao, a maioria (57,1%)
€ do lar, seguido de 21,4% de aposentados. Nove cuidadores (64,3%) nao possuem renda
prépria. A presenca de problemas de saude foi referida por 92,9% dos cuidadores, e as
doencas que mais os acometem sdo cardiacas (50%) e metabdlicas (35,7%). Anecessidade
de medicacédo regular esteve presente em 57,1% da amostra de cuidadores, e o gasto
mensal para esse fim variou de R$ 10 a R$ 300, visto que muitos medicamentos sédo
fornecidos gratuitamente pelo Ministério da Saude. A respeito da relagéo entre cuidador e
idoso, 64,3% dos cuidadores séo filhos dos idosos, seguido de 28,6% que sdo conjuges
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e 7,1% relataram ser irméos. Quase a totalidade (85,7%) reside na mesma casa que 0
idoso, e o tempo de morada conjunta varia de trés meses a 65 anos. Dentre os cuidadores,
64,3% relataram receber auxilio de mais uma pessoa para cuidar do idoso. Ao analisarmos
0 tempo dedicado ao cuidado: 42,8% desempenham a atividade de um a trés anos; 28%
de quatro a seis anos; 7,1% de sete a nove anos e 21,4% ha dez ou mais anos. O tempo
diario destinado a atividade varia de duas a 24 horas, e a maioria (78,6%) relata cuidado
de 24 horas por dia.

Diniz et al. (2018) afirma em seu estudo que apresenta o perfil dos 50 cuidadores
entrevistados, sendo 15 formais avaliados em Institui, e 35 informais, do Hospital
Universitario (HU) e da Unidade Saude Escola (USE). A amostra tem prevaléncia feminina
tanto na amostra de cuidadores formais quanto na de informais. Ter companheiro e utilizar
a religiosidade como suporte, foram mais relatados tanto pelos cuidadores formais quanto
informais. Ressalta-se que o nivel de escolaridade dos cuidadores formais é superior
comparado aos cuidadores informais, sendo aqueles representados por pessoas com
mais de 9 anos de escolaridade. Quanto a sobrecarga, nota-se que ambos, na maioria, se
sentem um pouco sobrecarregados, porém os cuidadores informais também relatam muita
(25,7%) e extrema (14,3%) sobrecarga, o desconforto emocional foi mais relatado pelos
cuidadores informais (45,7%), comparados aos formais (26,7%). E por fim, as doencas
autorreferidas, destacamse problemas de coluna para os cuidadores formais (38,5%) e a
Hipertensao Arterial Sistémica (45,7%) para os cuidadores informais.

Jesus et al (2018) ressalta que dos 86 cuidadores de idosos entrevistados nesse
estudo, 71,7% pertenciam ao sexo feminino. A média de idade dos cuidadores foi de
56,5 (+14,9) anos. Quanto ao estado civil, 65,1% dos entrevistados possuiam parceiros.
Quanto a escolaridade, destacase maior porcentagem de 1 a 4 anos de estudo. Em
relagdo a ocupacgdo atual 61,6% relataram ser do lar, enquanto 33,7% trabalhavam ou
tinham ocupacdo em horario parcial como: empregada/ faxineira (11,6%); auxiliar de
servicos gerais (5,8%); trabalhador rural (2,3%); pedreiro (2,3%); auxiliar de cozinha
(2,3%); costureira (2,3%); auxiliar de producéo (2,3%); garconete (1,1%); mecénico (1,1%);
vendedor (1,1%) e cabelereiro (1,1%). Quanto a renda, 54,2% possuiam renda inferior a
um salario-minimo (R$880) oriunda de aposentadoria ou penséo. Em relagdo ao grau de
parentesco com o idoso, 40,7% dos cuidadores eram cénjuges, enquanto 39,5% eram
filhas. Quanto a vulnerabilidade do bairro em que os cuidadores residiam 43,1% residiam
em bairros com muita baixa vulnerabilidade. Quanto a sobrecarga avaliada 67,4% dos
entrevistados apresentaram sobrecarga, sendo: 43,1% de leve a moderada sobrecarga,
19,7% de moderada a severa e 4,6% sobrecarga severa.

Esses dados indicam que, embora a amostra investigada seja pequena, mesmo
assim, permitem pensar no despreparo que os cuidadores de modo quase que geral
vivenciam em suas praticas. Dessa forma, mostra-se como fundamental que sejam
implementadas e ampliadas politicas de educagcédo em saude, para o desenvolvimento de
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um processo de aprendizagem que instrumentalize o cuidador, tanto no aspecto técnico
quanto psicolégico, visando, além de uma melhor assisténcia no cuidado do enfermo, a sua
propria qualidade de vida (ANDRADE et al, 2018).

Cada vez mais o ato de cuidar de alguém se torna frequente no cotidiano familiar.
A experiéncia de tornar-se um cuidador de forma repentina gera inquietacéo e desgaste,
0s quais estao diretamente relacionados a esgotamento emocional e fisico, de forma que
esses aspectos refletem negativamente no bem-estar e causam redugédo na qualidade de
vida daqueles que cuidam de pessoas dependentes (COSTA, et al 2018).

Corroborando com o resultado de outros estudos, a maioria dos cuidadores era do
sexo feminino, filhas, residentes com o idoso, prestadoras de cuidado em tempo integral,
reforcando a imagem da mulher como detentora de habilidades as quais permitem cuidar
como extenséo da realizagéo dos servicos domésticos. (COSTA, et al. 2016).

O que corrobora os dados de Lopes et al (2020) que conclui, s, houve prevaléncia do
sexo feminino, e o grau de parentesco com o idoso foi predominantemente de filho(a). Esses
achados corroboram diversos estudos publicados na area. Pode-se atribuir tal hegemonia
feminina & bagagem histérica e cultural que atribui & mulher a funcdo de cuidadora do
lar e da familia. Atualmente, as mulheres estdo conquistando mais espago na sociedade
e, muitas vezes, submetendo-se a dupla jornada, o que pode acarretar consideravel
sobrecarga e contribuir para 0 comprometimento da sua qualidade de vida. Outro fato
importante a ser destacado é a média de idade dos cuidadores (66 anos), demonstrando
que sdo, principalmente, idosos, ja autorreferindo diversas doengas, responsaveis pelo
cuidado de outros idosos.

Em relacéo aos efeitos fisicos diretos desses cuidadores, Diniz et al 2018., esclarece
que com relagdo as queixas de saude, os cuidadores apresentam comprometimentos de
saude e lesOes diretamente ligadas ao seu processo de trabalho, como problemas na coluna,
0 que reporta a necessidade de se acompanhar o andamento desses casos, no sentido de
se preservar a saude funcional desses cuidadores. Também se avaliou problemas fisicos
e psicol6gicos que caracterizam o desconforto emocional do cuidador, em que 26,7% dos
cuidadores foram diagnosticados com desconforto emocional, além do fato de relatarem,
mais frequentemente, ma qualidade de sono, sentimento de tenséo e cansaco.

A renda de um salario-minimo ou mais, seguida de baixa escolaridade dos
cuidadores, decorre, em muitos casos, de que o cuidador teve que afastar de seu emprego
em fungéo do cuidado de seu familiar. A baixa escolaridade pode influenciar na realizagéo
de atividades de cuidado, tais como auxilio nos medicamentos e transmitir orientagcbes
médicas. Além do mais, cuidadores de idosos tém menos tempo para o lazer e vida
social o que pode se agravar quando esse cuidado esta em contexto de vulnerabilidade
e ocasionar depressdo, ansiedade, insatisfacdo com a vida, agravamento de doencas e
risco de adoecimento. Evidencia-se a garantia de suporte técnico, psicologico, financeiro,
orientagbes, trabalhos em grupos e acompanhamentos desses cuidadores por parte dos
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equipamentos publicos (JESUS et al., 2016).

Destaca-se que, apesar do exercicio do cuidado gerar estresse e sobrecarga aos
cuidadores, eles frequentemente relacionaram esta atribuicdo a sentimentos positivos
como: honra, dignidade e valorizagdo social (COSTA. et al 2016). Contudo, os dados
apresentados e discutidos refletem um prejuizo inegavel a saude fisica e mental dos
cuidadores, ainda mais quando esses cuidadores também sdo idosos, ou préximos de
se tornarem idosos. O que suscita a atencéo dos gestores publicos para a necessidade
de conhecer o perfil, grau de sobrecarga e as atividades relacionadas ao cuidado, o que
caso nao seja realizado pode levar ao aumento da dificuldade de cuidados prestados e,
consequentemente, influenciar na sobrecarga e acarretar consequéncias tanto para o
cuidador quanto para o idoso (JESUS et al., 2018). Assim, medidas publicas devem ser
tomadas para que um ciclo vicioso mau qualidade do cuidado e sofrimento humano seja
inteiramente estabelecido.

Assim, conforme, Diniz, et al., (2018), urge a implementag¢éo de politicas publicas
voltadas a essa populagédo (cuidadores de idosos), que deveriam abordar diversos
contextos, como planejamento de intervengdes visando a melhoria nas condicbes de
saude e de trabalho destes individuos. Costa et al (2016), reforca esses argumentos
ressalta, é preciso que as esferas publicas, em todos os niveis hierarquicos, reconhecam
esta problematica e atentem para a necessidade de criacdo e implantagéo de politicas de
saude voltadas para a atencéo a satde do cuidador, considerando sua qualidade de vida.
Para tanto, uma iniciativa é o desenvolvimento de mais pesquisas referentes a tematica da
qualidade de vida do cuidador, com vistas a uma ampla exposi¢do acerca da relevancia

deste tema na atual conjuntura da assisténcia em saude.
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