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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introducgédo: Atualmente a populagdo
mundial esta envelhecendo exponencialmente; o
aumento da expectativa de vida € acompanhado
pelo aumento das doengas crbnicas néo
transmissiveis (DCNT). E nesse contexto que o0s
Cuidados Paliativos (CP) nascem como forma
de garantir a qualidade de vida das pessoas
em condi¢cbes em que a cura ndo é mais viavel.
Objetivo: Conhecer o perfil sociodemografico
e funcional de idosos atendidos pela equipe de
cuidados paliativos de um hospital universitario
de Belo Horizonte. Materiais e métodos: trata-
se de um estudo descritivo, exploratorio,
retrospectivo com abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado em um hospital universitario
de Belo Horizonte com idosos atendidos pela
equipe de Cuidados Paliativos, no periodo
de julho de 2016 a agosto de 2017. Foram
analisados dados sociodemogréficos e clinicos.
Resultados: no periodo do estudo 269 pacientes
foram internados pela equipe de CP, destes
1833 eram idosos, correspondendo a 49%
dos pacientes atendidos pela equipe de CP.
Quanto aos dados sociodemograficos: 64%
eram mulheres, 90% entre 60 a 79 anos, 60%
possuem ensino fundamental incompleto, 51%
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sdo casados, aposentados, com renda entre
1 a 3 salarios minimos, 67% se declararam
catolicos, 62% de Belo Horizonte. As neoplasias
foram as doengas mais prevalentes. O estado
funcional dos pacientes, de acordo com o PPS
na admissdo, era de 3-10%. E Discussédo: Dos
dados apresentados, infere-se que a consulta
com a equipe do CP é solicitada quando o
paciente esta em fase final de doenca.
PALAVRAS - CHAVE: Cuidados paliativos,
capacidade funcional e idoso.

ABSTRACT: Introduction: Currently the world
population is aging exponentially; the increase in
life expectancy is accompanied by the increase in
non-communicable chronic diseases (NCDs). It is
in this context that Palliative Care (PC) is born
as a way to ensure the quality of life of people
in conditions where a cure is no longer viable.
Objective: To know the sociodemographic and
functional profile of elderly patients cared for by
the palliative care team of a university hospital
in Belo Horizonte. Materials and methods:
This is a descriptive, exploratory, retrospective
study with a quantitative approach. The study
was conducted at a university hospital in Belo
Horizonte with elderly patients cared for by the
Palliative Care team, from July 2016 to August
2017. Sociodemographic and clinical data were
analyzed. Results: during the study period
269 patients were admitted by the PC team of
these 133 were elderly, corresponding to 49%
of the patients seen by the PC team. Regarding
sociodemographic data: 64% were women, 90%
between 60 to 79 years old, 60% have incomplete
primary education, 51% are married, retired,
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with income between 1 to 3 minimum wages, 67% declared to be Catholic, 62% from Belo
Horizonte. Neoplasms were the most prevalent diseases. The functional status of patients,
according to the PPS at admission, was 3-10%. E Discussion: From the data presented, it is
inferred that a consultation with the PC team is requested when the patient is in the final stage
of the disease.

KEYWORDS: Palliative care, functional capacity and elderly.

11 INTRODUGCAO

Cuidados paliativos em pacientes idosos tem se tornado uma necessidade na
assisténcia de enfermagem. Com o aumento da expectativa de vida ha um acréscimo de
individuos portadores de doengas sem perspectiva de cura. Nesse contexto os cuidados
paliativos se inserem como alternativa ao tratamento curativo.

A expectativa de vida ao nascer em 2015, para as mulheres foi de 79,1 anos e
para os homens de 71,9 anos'. No entanto vale ressaltar que, esse aumento acontece
de maneira acelerada. Os dados indicam que a populacéo idosa ira dobrar em 24 anos,
fendbmeno que ocorreu de maneira diferente nos paises desenvolvidos, os quais levaram
em torno de cinquenta anos para que o numero de idosos se multiplique’.

Assim, é possivel identificar que o Brasil esta envelhecendo de maneira acelerada,
ndo sendo possivel a preparacdo dos setores publicos para atender as demandas desta
populagéo, visto que o envelhecimento traz consigo novas necessidades de salde, que por
vezes ndo sdo consideradas®.

O aumento da expectativa de vida vem acompanhado do acréscimo das doencas
crbnicas nao transmissiveis (DCNT) que atualmente constituem um importante problema
de salde publica, dados demonstram que mais de 70%das causas de mortes no Brasil
estéo relacionadas as DCNT. As doencas cardiovasculares, cancer, diabetes, enfermidades
respiratérias cronicas e doengas neuropsiquiatricas, tém sido responsaveis por mortes e
a pela perda de qualidade de vida, gerando incapacidades e alto grau de limitagdo das
pessoas doentes em suas atividades de trabalho e de lazer*.

Sendo assim os idosos com dependéncia funcional para a realizagdo de atividades
basicas, associado ao declinio da condigdo de saide dos idosos, passam a necessitar de
cuidados que nao prevé a cura, mas a melhoria da qualidade de vida enquanto existir vida.

E neste contexto que nasce os Cuidados Paliativos (CP) como maneira de assegurar
a qualidade de vida das pessoas em condi¢cdes onde a cura ndo é mais viavel. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2017),consiste “na abordagem que melhora
a qualidade de vida de seus pacientes, adultos e criangas, e familias que enfrentam
problemas associados a doencas que ameacem a vida”.

Os CP previne e alivia o sofrimento através da identificacdo precoce dos sintomas,
avaliagdo correta e tratamento da dor e outros problemas fisicos, psicossociais ou
espirituais. Desta forma, a discussdo sobre CP é atual e pertinente. . Estudo realizado
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aponta a dificuldade da equipe de saude em oferecer conforto aos pacientes com doencgas
em estado de terminalidade, uma vez que essa discussdo nao faz parte da rotina de
trabalho®.

Os estudos sobre o perfil dos pacientes em CP no Brasil ainda sdo incipientes, um
estudo pioneiro que propds caracterizar o perfil dos servicos de cuidados paliativos no
Brasil. Os resultados dessa pesquisa mostraram que, 0 modelo de atendimento hospitalar
corresponde a 46%, a maioria dos pacientes sdo adultos e idosos, com diagnosticos
predominantemente oncoldgicos’.

Outro estudo realizado na cidade de Sao Paulo, em hospitais gerais mostraram que
mais da metade dos idosos falecidos padeceram de sintomas como: dor, fadiga, dispneia,
depressédo, anorexia, incontinéncia urinaria, insénia e obstipagdo. Os autores concluem
que tais sintomas podem ser controlados, a partir de medidas farmacoldgicas e nao
farmacolégicas, ndo sendo necessario que o idoso se submeta a sofrimento desnecessario®.

Diante esse contexto, a enfermagem como membro da equipe multiprofissional,
possui o papel importante de gerenciamento do cuidado levando em consideracdo o
individuo e seus familiares®. Partindo da demanda especifica da pessoa idosa e da
escassez de estudos sobre a tematica, se torna importante conhecer o perfil dos idosos
em cuidados paliativos atendidos em um hospital universitario de Belo Horizonte, com a
finalidade de identificar as necessidades de saude dessa populacéo e assim planejar a
melhor assisténcia.

21 OBJETIVO

Conhecer o perfil sociodemogréafico e funcional dos pacientes idosos atendidos pela
equipe de cuidados paliativos de um hospital universitario de Belo Horizonte.

31 MATERIAIS E METODO

3.1 Tipo de estudo

Trata se de um estudo descritivo, exploratério, retrospectivo de abordagem
quantitativa.

O estudo foi realizado em hospital universitario de Belo Horizonte, de atendimento
integral pelo Sistema Unico de Salde, que realiza atividades de ensino, pesquisa e
assisténcia; sendo referéncia no sistema municipal e estadual de Saude.

Possui dentro de seu corpo clinico, uma equipe de cuidados paliativos composta
por trés médicos geriatras, enfermeira, psicéloga, farmacéutica. Conta também com
uma equipe de residentes de medicina das areas de clinica médica e saide da familia;
residentes multiprofissionais de enfermagem, terapia ocupacional, farmacia, psicologia e

fisioterapia. O atendimento aos pacientes em CP se da por interconsulta.
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A populagdo foi constituida por prontuarios de pacientes idosos atendidos pela
equipe de Cuidados Paliativos, no periodo de julho de 2016 a agosto de 2017.

A coleta de dados ocorreu nos meses de agosto a setembro de 2017, por uma
enfermeira treinada. Foi utilizado formulario estruturado com questdes relacionadas aos
aspectos sociodemograficos e clinicos dos pacientes, registrados nos prontuarios.

O desfecho ou variavel dependente foi a capacidade funcional, avaliado mediante
PalliativePerformanceScale (PPS). A escala possui 11 niveis de “performance”, divididos
em intervalos de 10. A pontuacgéo varia de 0 a 100 pontos, onde o valor “zero” corresponde
ao Obito e 100 néo ha evidéncia da doenga.

O PPS deve ser utilizado todos os dias para pacientes internados, a fim de avaliar a
tomada de deciséo para prognoéstico, avaliagdo terapéutica e terminalidade, que assumiu
a seguinte classificacdo: 100-70% estado estavel, 60-40% estado de transicdo e 30-10%
fase final de vida.

As variaveis independentes incluidas neste estudo foram: idade, renda, estado civil,
moradia, situagéo trabalhista, renda, crencga, situagdo trabalhista, cidade de procedéncia e
doencga de mal prognéstico que levou a internagéao.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: pacientes com idade igual ou superior
a sessenta anos, com preenchimento completo das variaveis de interesse.

A coleta de dados ocorreu nos meses de Junho a Setembro de 2017, utilizando o
instrumento proposto e contou com a revisédo de todas as folhas de admisséo, desde julho
do ano de 2016 até setembro de 2017.

Os pesquisadores elaboraram um instrumento com duas se¢des: dados
sociodemograficos e funcionais.

Os dados foram analisados no programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 15.0. A analise descritiva das variaveis categoricas foi
apresentada por meio da frequéncia absoluta e percentual e das variaveis continuas, por
meio da mediana, média e desvio padrao.

O estudo seguiu a regulamentacédo descrita na Resolucao 466/2012 do Conselho
Nacional de Salide. A realizagéo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais sob Parecer n° 77631717.5.0000.5149, foi
solicitado a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

41 RESULTADOS

VARIAVEIS N %
SEXO
Feminino 69 64
Masculino 52 48
IDADE
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60-69 60 45,5

70-79 59 44,5
80-90 13 10
ESCOLARIDADE

Analfabeto 29 22
Ens. Fund. Incompleto 80 60
Ens. Fund. Completo 8 6
Ens. Médio 9

Ens. Superior 7 5
ESTADO CiVIL

Solteiro 1 8
Casado 68 51
Viavo 34 26
Divorciado 14 1
Uniao Estavel 6 4
MORADIA

Sozinho 13 10
Conjugue 44 33
Filhos 28 21
ILPI 2 2
Pais 1 1
Irmaos

Netos 4 3
Varios Vinculos 36 26
SITUACAO TRABALISTA

Empregado 3 2
Desempregado 9 8
Aposentado 121 90
RENDA

<1 SM 16 12
1A3SM 103 79
>3 SM 12 9
Total

CRENCA

Catdlico 89 67
Evangelico 33 25
Test. Jeova 1 1
Espirita 3 2
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Sem Religiao 7 5
Total

PROCEDENCIA

Belo Horizonte 83 62

Regiao Metropolitana de
Belo Horizonte 29 22

Interior MG 21 16
Total

Tabela 1- Caracterizagédo Sociodemografica de idosos atendidos pela equipe de cuidados paliativos de
um hospital universitario de Belo Horizonte, 2016-2017.

Fonte: Dados da pesquisa

Durante o periodo estudado 269 pacientes foram admitidos pela equipe de CP
destes 133 idosos, correspondendo a 49% dos pacientes atendidos pela equipe de CP.
A maioria dos pacientes eram mulheres 64%. As faixas etarias predominantes foram de
60 a 79 anos, totalizando 90%. No que se refere a escolaridade 60% possuem ensino
fundamental incompleto. Sobre o estado civil, 51% s&do casados. A situacdo trabalhista
da maior parte dos pacientes, (90%) sdo aposentados, com renda entre 1 a 3 salarios
minimos. Com relac&o a crenca revelam que 67% declararam ser catélicos. Belo Horizonte
foi a cidade de procedéncia de 62% dos pacientes atendidos pela equipe de CP.

Doenca N %
Neoplasias 98 73,7
Cardiopatia 11 8,3
Fragilidade 3 2,3
Pneumopatia 9 6,8
Neurolégico 8 6
Total 129 97
N&o continha dados 4 3

Tabela 2 - Comorbidades definidoras de mau prognéstico de idosos atendidos pela equipe de cuidados
paliativos de um hospital universitario julho a setembro 2017.

Fonte: Dados da pesquisa
Neste estudo foram agrupadas as comorbidades de acordo com a classificagdo do

CID-10, as maiores prevaléncias foram do grupo de neoplasias correspondendo a 74% das
admissdes, seguido de cardiopatia 8% e pneumopatia 7%.
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Gréfico 1- Distribuicdo do PPS pré admissédo e na admissdo do enfermeiro julho 2016 a setembro 2017.
2017

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados desse estudo mostraram que os idosos admitidos pela equipe de
CP possuiam um PPS pré-internagédo hospitalar dentro do escore transicional (PPS 40-
60%). Os dados referentes ao momento da admisséo revelam que a equipe de cuidados
paliativos foi acionada no momento em que o paciente esta em fase final de vida, 52% dos
pacientes encontravam com o PPS entre 10 e 30% e 37% entre 40 e 60%.

51 DISCUSSAO

Atualmente no Brasil, ocorre a feminilizagcao da velhice, com o maior percentual da
populagcdo composta por mulheres, dados corroborados neste estudo.

Dados sobre a projecao nacional da distribuicéo etéaria de idosos no Brasil mostram
que a maior parte da populagdo idosa esta entre a faixa 60 a 79 anos, evidenciando com
isto 0 efeito do aumento da expectativa de vida, assim como observado neste estudo e
corroborado por estudos de bases populacionais .

Aescolaridade predominante dos participantes deste estudo foi o ensino fundamental
incompleto. Segundo a pesquisa por amostra de domicilio realizada pelo IBGE (2013),
retrata que 28% dos idosos possuem menos de um ano de estudo e apenas 7% possuiam
ensino superior. O perfil do idoso brasileiro é aquele com baixa escolaridade, devido as
dificuldades de acesso a educagéo ocorrida durante a sua infancia. Este fato esta associado
a dificuldade no acesso aos servigos de saude e, consequentemente,a ado¢ao de medidas
de prevencao das doengas'.

Estudo de base populacional’? demonstra que 48% dos idosos entrevistados eram
casados, os resultados do presente estudo corroboram estes dados.

A maioria dos idosos referiram morar com o conjugue. Segundo o IBGE o perfil
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do idoso brasileiro € aquele que esta inserido em arranjos em que ha presencga de outra
pessoa com quem estabelece alguma relagéo familiar, seja cénjuge, filho, outro parente ou
agregado’. E importante ressaltar que resultados de pesquisa, apontam que o conjugue,
assume o cuidado do seu parceiro, quando este adoece’.

Conhecer a composigéo familiar do paciente em CP é importante para o profissional
de salde. Pois esta informacdo permite subsidiar, estabelecer vinculos, auxiliar em
resolugdes de conflitos e pendéncias, além de oferecer um cuidado integral ao idoso e
familia.

No que se refere a aposentadoria, a maioria dos participantes é aposentada, com
renda entre um a trés salarios minimos. Pesquisa realizada pelo IBGE demonstra que 76%
dos idosos brasileiros possuem aposentadorias, e a renda per capita gira em torno de meio
salario minimo'. Considerando a baixa renda, assim como a menor escolaridade, é possivel
visualizar um panorama de desigualdades entre os idosos, que os torna vulneraveis ao
adoecimento. Pois estes fatores acabam influenciando no agravamento das doencas, pelo
acesso tardio dos meios de diagnostico e tratamento™.

No quesito crencga, mais da metade dos idosos, neste estudo, séo catélicos. O Brasil
€ 0 pais mais catélico do mundo, chegando a 65% da populagdo. Segundo o Manual de
Cuidados Paliativos da Agéncia Nacional de Cuidados Paliativos, os pacientes acreditam
em Deus e 95% consideram a religido importante. Resultados de estudo com pacientes
internados, mostram que 77% gostariam que seus valores espirituais fossem considerados
pelos seus médicos e 48% gostariam, inclusive, que seus médicos rezassem com eles®. No
entanto, estes mesmos pacientes disseram que jamais seus médicos abordaram o tema.

Conforme os dados apresentados, a maior parte dos idosos provem de Belo
Horizonte. Estes dados corroboram com as informagdes provenientes do Sistema de
Informacdes Hospitalares, no qual 67% das internagdes gerais tém como cidade de
procedéncia Belo Horizonte.

Um dos principios de CP, leva em consideracédo o melhor local para o individuo
receber assisténcia. Sendo assim, quando é viavel e possivel, o cuidado, pode ser na
residéncia do paciente, assim deve-se optar por iniciar o processo de desospitalizagéo.

No entanto, a desospitalizagdo exige a articulagdo entre o hospital, a Rede de
Atencdo a Saude e familia, para garantir a continuidade do cuidado no domicilio com
segurancga'. A finalidade da desospitalizagdo é preservar a independéncia funcional e
autonomia do paciente®.

Dessa maneira, a informag¢do sobre o local de procedéncia dos pacientes é
importante, uma vez que o Programa de Atencéo Domiciliar (PAD)do SUS/BH pode ser
acionado. Este programa consiste em agbes de saude, que tém como caracteristicas
comuns intervencdes terapéuticas realizadas no interior do domicilio, para usuéarios com
necessidades de cuidados intermediario entre hospital e Centro de Saude.

As neoplasias foram as doencas mais prevalentes apresentadas pelos participantes
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deste estudo. Sabe-se que a populacdo brasileira esta envelhecendo rapidamente e as
mudancas nos héabitos, maior expectativa de vida e aumento das doencgas cronicas, criou-
se um novo perfil de doengas, de um pais que esta envelhecendo. Atualmente o cancer
é considerado um problema de saude publica com grandes impactos em todos os niveis
da sociedade mundial e brasileira, é esperado que, nas proximas décadas, o impacto do
cancer na populacao dos paises em desenvolvimento corresponda a 80% dos mais de 20
milhGes de casos novos estimados para 2025'.

Dados do DataSUS, referente ao Sistema de Interna¢des Hospitalares mostram que
durante o periodo estudado, o total de internagdes de idosos no hospital em estudo foi
de 6185 internagbes, sendo os CID de internacdo mais prevalentes, os relacionados a
neoplasias (27,8%) e doengas do aparelho circulatério (27,6%)'S.

Segundo os resultados do presente estudo, os pacientes tiveram PPS pré-internacéo
dentro da fase transicional (40-60%), seguida de momento estavel da doenca. Ja, no
momento da admisséo de enfermagem, o PPS concentrava-se dentro da fase final de vida
(10-30%).

Estes dados revelam que, na instituicdo sede do estudo, os idosos com doencas
ameacadoras da vida sdo encaminhados na fase final de vida a equipe de CP; resultados
corroborados por outros estudos'® .

Embora, os dados evidenciem que os pacientes sdo encaminhados para CP na fase
final de vida, estudo realizado em Madrid revela que pacientes transferidos para unidades
especializadas em CP, com PPS acima de 20%, apresentaram maior taxa de sobrevida,
quando comparado a pacientes que permaneceram em unidades gerais’®.

Outro estudo realizado no Canada, em pacientes oncol6gicos com acompanhamento
ambulatorial, os resultados evidenciaram que, pacientes em estado transicional (PPS 40%
a 60%) tiveram chance de 24,1% vir a falecer em um més, isto mostra a rapidez com que
0 paciente se move de um estado para outro. Ainda, nesse estudo, a cada ano de idade,
principalmente acima dos 60 anos, a chance de progressao da transicéo, para o estado de
fim de vida foi de 1,02 vezes mais, quando comparado a pacientes com idade inferior a 60
anos'™:

E importante ressaltar que a equipe de CP do presente estudo é interconsultora, ou
seja, € necessario que a equipe responsavel pelo caso do paciente, acione a equipe de
CP para que a assisténcia possa ser iniciada. Posto isto, pode-se inferir que 0os membros
das equipes, responsaveis pela assisténcia ao paciente tém a compreensdo de que, o
paciente deve ser encaminhado para CP sé na fase final de vida. Acredita-se que ac¢des
de sensibilizagéo para todos os profissionais da saude, em relagcdo a CP, talvez possam
influenciar positivamente no numero de encaminhamentos de pacientes em fase transicional
e estavel.

De acordo com os achados do presente estudo e dados da literatura, é possivel

identificar a importancia da aplicacdo da escala de PPS, pois a mesma possui valor
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prognéstico e de estado funcional. Estas informagbes podem direcionar o planejamento da
assisténcia integral ao paciente e familia.

Recomenda-se a realizacéo de outros estudos com delineamento prospectivo, o que
podera desvelar situagdes ndo abordadas no presente estudo.

Alimitacdo do estudo se da pelo nUmero pequeno de pacientes e ao tempo de coleta

de dados.

61 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou identificar o perfil dos idosos atendidos pela equipe de
CP de um hospital universitario. Trata se de uma populagdo que se concentra dentro da
faixa etaria de 60-79 anos, predominantemente do sexo feminino, com baixa escolaridade,
aposentada, com renda entre um a trés salarios minimos, casada, com presenca do
cbnjuge na moradia e provenientes de Belo Horizonte; a maior parte dos idosos interna
devido a neoplasias. A pontuagéo do PPS pré internagdo corresponde a fase de transicéo
(40% a 60%), ja a pontuacdo do PPS, quando solicitado a interconsulta para a equipe de
CP corresponde a fase final de vida (10% a 30%).
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