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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A ingestdo de hortalicas in natura
apresenta potencial risco de contaminagéo
parasitologica, caso praticas higiénico-sanitarias
eficientes ndo sejam adotadas. O presente estudo
investiga os principais parasitos contaminantes
de hortalicas, comercializadas em feiras livres
do municipio de Salvador, Bahia, e anuncia
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SALVADOR-BAHIA

medidas que podem ser adotadas para eliminar
0s possiveis germes. Partindo-se de uma
analise transversal, e um planejamento quali e
quantitativo, coletaram-se unidades amostrais
de alface crespa, racula e agrido em cinco feiras
livres de distintas regibes do municipio, sendo
analisadas, por conseguinte, pelo método de
sedimentacgéo. Perante a totalidade de amostras
de hortalicas, 83,3% apresentaram parasitos
como cistos de Entamoeba histolytica (41%),
ovo de Ascaris (14%), ovos de Ancylostomideo
(9%) e cistos de Giardia (9%), além de outros
organismos, como bactérias e 4caros. A feira
de Sado Joaquim apresentou o maior grau de
contaminagdo em detrimento das feiras do
Nordeste de Amaralina; feira da Sete Portas;
feira do Japao e feira municipal de Paripe. A
alface apresentou 82% de parasitos (82%),
seguido pelo agrido (64%) e rucula (38%). Esta
contaminacgéo justifica-se, possivelmente pelos
baixos padrdes higiénico-sanitarios no cultivo até
na exposicéo para a venda. A adogcédo de boas
praticas de higienizacdo é fundamental para a
eliminag¢&do desses parasitas.
PALAVRAS - CHAVE: Vvegetais,
contaminagéo, infeccdo, higiene.

parasito,

PARASITOLOGICAL ANALYSIS OF
VEGETABLES COMMERCIALIZED IN
FREE FAIRS OF SALVADOR-BAHIA

ABSTRACT: Ingestion of fresh vegetables
presents a potential risk of parasitological
contamination if efficient hygienic-sanitary
practices are not adopted. The present study
investigates the main contaminating parasites
of vegetables, sold in open markets in the city
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of Salvador, Bahia, and announced measures can be adopted to eliminate possible germs.
Starting from a cross-sectional analysis, and a qualitative and quantitative planning, sample
units of crisp lettuce, arugula and watercress were collected in five open markets in different
regions of the municipality, being analyzed, therefore, by the sedimentation method. In view
of the totality of vegetable organisms, 83.3% dissipated from parasites such as Entamoeba
histolytica cysts (41%), Ascaris egg (14%), Ancylostomideo eggs (9%) and Giardia cysts (9%),
in addition to other organisms, such as bacteria and mites. The Sao Joaquim fair presented the
highest degree of contamination to the detriment of the fairs in the Northeast of Amaralina; fair
of the seven doors; Japan fair and Paripe municipal fair. Lettuce has 82% of parasites (82%),
followed by watercress (64%) and arugula (38%). This contamination is justified, possibly
by the low hygienic-sanitary standards in the cultivation even in the exhibition for sale. The
adoption of good hygiene practices is fundamental for the elimination of these parasites.
KEYWORDS: vegetables, parasite, contamination, infection, hygiene.

11 INTRODUGCAO

Nas ultimas décadas, tem-se observado uma crescente melhoria na qualidade da
dieta da populacéo brasileira, em virtude possivelmente do estilo de vida mais saudavel
aliado a busca pelo corpo ideal. Uma boa alimentacdo é ferramenta essencial para
perfazer as necessidades nutritivas e metabdlicas do organismo. Deste modo, recomenda-
se a ingestdo de quantidades significativas de alimentos in natura, destacando-se as
frutas, verduras e hortalicas, as quais s@o potencialmente fontes de vitaminas A, C e do
complexo B, minerais (P, Mg, K e Zn), fibras e compostos antioxidantes como antocianinas
e carotenoides.

Segundo Catania et al. (2009), o consumo de alimentos in natura e/ou minimamente
processados apresenta inUmeros beneficios a satde do consumidor, auxiliando por sua
vez nos sistemas imunoldgico, cardiovascular e tegumentar. Dentre os vegetais in natura,
as hortalicas destacam-se como um dos produtos mais consumidos diariamente pelos
individuos, em todo o mundo, com predominancia para o agrido, rucula, alface e couve,
sendo entre eles, a alface o mais consumido.

Entretanto, poucas pesquisas avaliam a presenca de estruturas parasitarias
contaminantes de hortalicas comercializadas em feiras livres alocadas no Brasil. Deste
modo, sabendo da magnitude das doencgas provocadas por parasitas, torna-se necessario
andlises laboratoriais periédicas, as quais identifiquem a ocorréncia desses microrganismos,
e concomitantemente avaliem as condi¢des higiénico-sanitarias do local de venda destes
produtos (SILVA, SILVA e SOUZA, 2018).

No presente estudo, trés importantes hortalicas sdo analisadas, a Eruca sativa,
Lactuca sativa crispa e Nasturtium officinale. A Eruca sativa, conhecida popularmente
como racula, destaca-se frente as demais hortalicas em fung&o do elevado teor de ferro,
apresentando também calcio, fésforo, vitaminas A e C, beneficiando as propriedades
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imunolégicas, oftalmolégicas e da pele. Ja a Lactuca sativa crispa, denominada também de
alface crespa, é rica em vitaminas E e K e apresenta grande quantidade de fibras, as quais
auxiliam na cicatrizagé@o, combate aos radicais livres, exceléncia no funcionamento intestinal
e regeneracdo muscular. O agrido (Nasturtium officinale) é rico em vitamina C e minerais,
sublinhando-se o ferro. Seus talos s&o enriquecidos com iodo, tornando-se importantes
na prevencgéo de problemas da tireoide como hipertireoidismo e bécio (BARBOSA, 2018).

Dentre os principais pontos de comercializacdo de hortalicas na cidade objeto
deste estudo, Salvador, Bahia, as feiras livres se apresentam como um dos locais mais
populares de compra e venda destes produtos. Entretanto, a qualidade microbiologica é,
majoritariamente, deficitaria nestes ambientes, apesar do aparente frescor dos produtos
oferecidos. Segundo Quadros et al. (2008), os fatores determinantes para a contaminagéo
destes alimentos, principalmente por parasitos, sdo as condi¢des ecoldgicas e agricolas
precarias, auséncia de praticas sanitarias no transporte e comercializagédo, aplicacéo de
agua e adubo contaminados e de m& qualidade, e auséncia de saneamento adequado nas
areas de plantio.

O conhecimento dos perigos fisicos, quimicos e biol6gicos envolvidos nos processos
de cultivo e colheita de hortalicas, como adubos de ma qualidade, agua para irrigagéo
contaminada, entre outros, é fundamental no que concerne aos produtores, a fim de garantir
a obtengédo de produtos de qualidade e microbiologicamente seguros (SILVA et al., 2015).
Neste contexto, 0 agridao contém folhas mdltiplas e separadas, com grande area de contato,
gerando uma maior facilidade para adesao dos parasitas e enteroparasitas. Além disso, em
relacéo a alface, muitos ovos de helmintos podem sobreviver por periodos de tempo mais
prolongados no meio, devido a conformacao do seu molho de folhas (AQUINO et al., 2006).

A contaminagao por parasitoses pode acometer o estado nutricional dos individuos,
permitindo obstrugdo intestinal, desnutricdo, anemia e diarreia. Segundo Terto et al. (2014),
0s enteroparasitas com maior nivel de prevaléncia sdo Entamoeba histolytica; Giardia
lamblia ou Eimeria. Estes parasitas podem ocasionar redugdo da capacidade cognitiva,
maior susceptibilidade a infec¢des, diminuicdo da biotransformacdo metabdlica e ma
absorgao de nutrientes (BISCEGLI et al., 2009).

A qualidade sanitaria das hortalicas consumidas pela populagéo tem sido avaliada
frequentemente por estudos cientificos nacionais e internacionais, e o risco de contaminagéo
depende de todas as etapas envolvidas. Neste aspecto, estudos realizados no municipio de
Patos, na Paraiba, mostram elevados indices de transmissao de doencas parasitarias através
de hortalicas (CARVALHO et al., 2019). Belinelo et al. (2009), registraram em hortalicas
comercializadas na Feira do Produtor, em Maringa, Parana, 16% de enteroparasitas, e
Soares e Cantos (2005) encontraram um indice de 21,4% em amostras coletadas na zona
sul e norte da cidade do Rio de Janeiro. Neste contexto, o presente estudo investiga as
estruturas parasitarias em hortalicas como alface crespa, rucula e agrido comercializado

em feiras livres do municipio de Salvador, Bahia, e anuncia importantes medidas higiénico-
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sanitarias para a prevengdo dos contaminantes microbianos, de modo a ampliar o grau
de instrucdo acerca dos enteroparasitas, e amenizar os impactos negativos para a saude
publica.

21 METODOLOGIA

O presente estudo classifica-se como quali-quantitativo, transversal, descritivo e
analitico, e baseia-se na analise parasitologica de unidades amostrais de alface crespa,
rucula e agrido, as quais foram coletadas em cinco feiras livres de Salvador: a feira do
Sao Joaquim, localizada na Avenida Fredérico Pontes, Comércio; feira do Nordeste de
Amaralina, localizada na rua Reinaldo de Matos; feira da Sete Portas, localizada na avenida
Cénego Pereira, Sete Portas; feira do Japéo, localizada no bairro da Liberdade; e feira
municipal de Paripe, localizada Avenida Afranio Peixoto.

O método de Hoffman, Pons e Janer também conhecido como método de
sedimentacéo lutz foi utilizado como ferramenta de analise (COURA e CONCEICAO,
1974). Neste aspecto, as hortalicas foram coletadas a partir de duas bancadas distintas
de cada feira livre, totalizando dez amostras de cada produto horticola. A obtencéo de
amostras, advindas de diferentes locais, fundamentou-se no estabelecimento de um
retrato da geografia mista e histérica do municipio de Salvador, haja vista a importancia
das feiras livres para uma grande maioria da populacéo soteropolitana. Assim, as hortalicas
(em triplicata) foram homogeneizadas com éagua destilada por cinco minutos em um
homogeneizador Stomacher, modelo SP-190-SPLABOR e a mistura foi filtrada com gaze
cirurgica, permanecendo em repouso por 24 horas, para que houvesse a formacéo de
uma sedimentagcdo no fundo do recipiente. Posteriormente, o sedimento foi inserido em
uma lamina de vidro, e procedeu-se a técnica do esfregaco, de modo a possibilitar, por
conseguinte, a observagdo e quantificagcdo dos parasitos em microscopio biolégico da
marca Bel Pothonics, modelo B3, Laboratério 03 do Centro Universitario Jorge Amado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Perante a totalidade de amostras de hortalicas (alface, ricula e agrido) analisadas,
83,3% destas apresentaram contaminagdo com importantes estruturas parasitarias,
destacando-se cistos de Entamoeba Histolytica (41%), ovo de Ascaris (14%), ovos de
Ancylostomideo (9%) e Giardia (9%), além de outros organismos microscopicos, como
bactérias e acaros (Quadro 1). Neste aspecto, atestou-se o poliparasitismo neste estudo, ja
que se determinou a ocorréncia de mais de uma estrutura parasitaria numa mesma lamina,
sendo os cistos de Entamoeba Histolytica e Ascaris as estruturas de maior ocorréncia
perante as trés hortalicas e cinco feiras livres. Esse poliparasitismo & consequéncia das
diversas contaminacdes devido a falta de higiene basica envolvendo todos os processos
até a venda.
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Hortalica
Feira -
AGRIAO ALFACE RUCULA
AMOSTRA |
Ovos de Ascaris
Ovos de Toxocaras AMOSTRA |
Cistos de Entamoeba AMOSTRA . Ovos de Toxocaras
histolytica Ovos de Ascaris . . _ |Cistos de Entamoeba
. } . Bactérias CIStO’S .de Entamoeba histolytica histolytica
Feira de Séo Joaquim AMOSTRA Il Bactérias Bactérias
AMOSTRA Il
O_vos de Toxocaras Ovos de Ancylostomideos AMOSTRA I _
%stos (.je Entamoeba Cistos de Entamoeba histolytica OV.O S de Ascaris
istolytica Sujeiras
Bactérias
Sujeiras
AMOSTRA |
%;ss;g; t(ijfaEntamoeba AMOSTRA | .
Ovos de Ascaris O_vos de Ascaris _ ) AMOSTRA | _
Feira da Liberdade Bactérias Clsto,s .de Entamoeba histolytica |Ovos de Ascaris
Bactérias AMOSTRA II
AMOSTRAII .
o de A . AMOSTRA Il Bactérias
vos de Ascarls Bactérias
Cistos de Entamoeba
histolytica
AMOSTRA |
AMOSTRA | Cistos de Entamoeba Histolytica |[AMOSTRA |
Sujeiras Larva de Ancylostomideo Cistos de Entamoeba
. AMOSTRA Il Ovo de schistosoma histolytica
Felra da Sete Portas Larva de Ancylostomideo Bactérias AMOSTRA Il
Cistos de Entamoeba AMOSTRA I Cisto de Entamoeba
histolytica Ovo de Ancylostomideo histolytica
Cisto de Entamoeba histolytica
AMOSTRA |
; AMOSTRA |
2_|stos t_je Entamoeba Cistos de Entamoeba histolytica AMQSTRA !
istolytica Giardia Sujeira
Feira de Amaralina AMOSTRA Il
AMOSTRA Il AMOSTRA Il . lsujeira
Cistos de Entamoeba Cistos de Entgmoeba histolytica
: : Ovo de Ascaris
histolytica
AMOSTRA | AMOSTRA | AMOSTRA |
Cistos de Entamoeba Cisto de Entamoeba histolytica |Sujeira
Feira do Uruguai histolytica AMOSTRAII AMOSTRA I
AMOSTRA Il Cistos de Entamoeba histolytica |Acaros
Sujeiras Giardia Bactérias

Quadro 1. Estruturas parasitarias e outras sujidades identificadas em unidades amostrais de alface,
rucula e agrido comercializadas em feiras livres de Salvador/BA.

Fonte: Autoria propria (2018).

A partir da andlise das amostras de agrido, alface e rucula, coletadas nas cinco feiras

livres, a alface foi a hortalica que apresentou o maior grau de contaminagéo por parasitas

(Gréfico 1), com prevaléncia dos cistos de Entamoeba Histolytica, seguido de ovos de

Ascaris, ovo de Ancylostomideo e cistos de Giardia, larva de Ancylostomideo e ovos de
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Schistosoma. A prevaléncia desses parasitas pode ser justificada pela contaminacao
através da irrigagdo por 4gua contaminada ou compartiihamento dos mesmos locais de
instalacdo do verme.

Pires et al. (2014) evidencia a elevada contaminagé@o da alface crespa (Lactuca
sativa) em comparagéo com outras hortalicas, como a alface lisa devido a sua maior
dificuldade e maior necessidade no cuidado da limpeza, devido a conformagédo de suas
folhas, a qual dificulta o processo de higienizacao.

A presenca de enteroparasitas indica a contaminacdo fecal de origem humana
e de origem animal, assim como Ascaris lumbricoides e Entamoeba histolytica, tendo
em vista que esses parasitas acometem seres humanos e animais (LEAO et al., 2018).
Neste contexto, mesmo ndo sendo possivel a identificacdo das espécies do Ancylostoma
duodenale e o Necator americanus, os quais tém a capacidade de causar ao homem uma
doenca denominada de amareléo, a qual possui consequéncias consideradas perigosas a
saude humana, destacando-se a anemia, hipoproteinemia, podendo ocorrer insuficiéncia
cardiaca e edema (REY, 2001). Além disso, a migragdo da larva através dos pulmdes pode
causar hemorragia e pneumonite. Adicionalmente, ancilostomatideo de cdo ou gato pode
provocar no homem a sindrome da larva migrans cutédnea, denominada também de bicho
geografico, podendo causar irritagcdo na pele e coceira, além de subtrair do individuo a
energia necessaria para sua sobrevivéncia (ALVES e PROENCA).

Grafico 1. Grau de contaminagéo, em percentual, da alface crespa (A), ricula (B) comercializada em
feiras livres de Salvador/BA.
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Dentre as feiras analisadas, a feira livre de Sdo Joaquim apresentou a maior
quantidade de parasitos perante as hortalicas coletadas, destacando-se os ovos de Ascaris;
Toxocaras e de Ancylostomideos; cistos de Entamoeba histolytica; bactérias e sujeiras
(Quadro 1, Grafico 2). Este aspecto pode ser justificado em fung¢do das condi¢cbes precérias
de higiene do local de venda, qualidade microbiol6gica da agua e condi¢des de cultivo. Na
feira de Sao Joaquim, o cisto de Entamoeba histolytica destacou-se de modo quantitativo
em relagdo aos demais parasitos, podendo ocasionar graves sintomas gastrointestinais,
como diarreia sanguinolenta.

Grafico 2. Representagdo da incidéncia dos parasitas perante as amostras de alface, agrido e ricula,
coletadas nas feiras livres analisadas.

Desta forma, a fim de evitar a ocorréncia de infecgcbes microbianas parasitologicas,
o consumo de hortalicas requer importantes cuidados, principalmente, no que concerne
ao processo de limpeza e sanitizagdo. O centro de vigilancia sanitaria (CVS) n° 5/2013
recomenda que a limpeza de hortifrutigranjeiros seja realizada em local apropriado com
agua potavel, e a sanitizagdo com hipoclorito de sdédio numa concentragédo de 100 a 250
ppm, com tempo de contato de 15 a 30 minutos (BRASIL, 2013; SANTOS e MURATOR,
2012). Os compostos clorados apresentam baixo custo, facil utilizacdo e enxague, boa
resisténcia a imers&o e boa estabilidade quimica (SAO JOSE, 2017). Salienta-se também
que apOs o processo de higienizagdo, os produtos alimenticios em estudo devem ser
enxaguados e preferencialmente secos antes do consumo.

Oliveira (2005), ao analisar os métodos de higienizacédo de vegetais empregados em
restaurantes de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, apés os tratamentos com hipoclorito de
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sodio, durante 30 minutos, verificou que houve um decréscimo nas contagens de coliformes
termotolerantes, em relagdo a populac¢do inicial das amostras de alface analisadas,
comprovando a eficacia desse método sanitizante. Nascimento et al. (2003), obtiveram
resultados semelhantes ao analisar a eficacia do hipoclorito a 200 ppm na higieniza¢ao
de uvas, em que todas as suas amostras demonstraram a diminuicdo de coliformes
termotolerantes comparados a contagem inicial (CHAVES et al., 2016)

O acido peroxiacético também pode ser utilizado como alternativa aos compostos
clorados na higienizagdo de frutas e hortalicas. Este &cido é produzido através da reagéo
entre acido acético ou anidrido acético com peréxido de hidrogénio na presenga de acido
sulfdrico, que tem funcéo de catalisador da reacdo. Trata-se de um agente oxidante forte e
desinfetante, com potencial oxidativo maior que o do cloro e do diéxido de cloro (OLIVEIRA,
2005).

A utilizagdo de novas técnicas como ozénio, peroxido de hidrogénio, diéxido de
cloro e acidos organicos tem sido proposta por alguns pesquisadores para desinfec¢ao
de hortalicas, as mesmas podem ser associadas ou ndo a forma tradicional. Todavia para
garantir o as caracteristicas nutricionais e sensoriais dos alimentos e também assegurar
que nao oferecera riscos microbioldgicos, é preciso de uma avaliagao cautelosa (OLIVEIRA,
2005).

41 CONCLUSAO

A finalidade do artigo de atestar a necessidade da sanitizagéo correta das hortalicas
foi confirmada apés a analise das amostras e a constatagdo da presencga de ovos, cistos
e larvas de parasitas nas mesmas. Dentre as feiras investigadas, a Feira de Sao Joaquim
destacou-se perante a maior prevaléncia de contaminagéo por parasitas, com predominio
do cisto de Entamoeba Histolytica. Neste sentido, os resultados evidenciaram baixos
padrGes higiénico-sanitarios das feiras livres pesquisadas, em fungdo do alto percentual
de parasitos e contaminantes presentes nas hortalicas. Deste modo, a nivel de obrigacéo
publica, & necessario que haja um aumento na quantidade de monitoramento da vigilancia
sanitaria, tanto em feiras livres quanto em mercados envolvendo todas as etapas do
processo. Além disso, com a observacdo das condi¢cdes de higiene das bancadas de
exposicdo e dos recipientes de armazenamento das hortalicas, torna-se fundamental a
observancia do cumprimento da legislagédo vigente e a detecgdo das condigbes de risco a
saude publica em relagédo ao fluxo de produgéo, manipulagdo e venda de hortalicas.

A utilizacao de filtros de agua na irrigacao, instalacao de fossas e redes de esgoto,
aplicacéo de programas de educacdo extensiva para os vendedores das hortalicas e o
fortalecimento do sistema de vigilancia sanitaria para a fiscalizagdo das bancadas podem
ser alternativas aplicaveis em feiras e mercados de hortalicas, a fim de alertar os riscos dos
perigos biolégicos e melhorar a qualidade microbiolégica destes produtos.
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