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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: A pulpotomia conservadora é uma 
opção de tratamento endodôntico bastante 
pesquisada e de fácil execução, que tem por 
objetivo evitar a perda de dentes de jovens 
acometidos por cárie ou trauma, com polpa 
vital.  Pelo fato deste estudo na população 
idosa carecer de   relatos ou investigações e 
da população idosa no Brasil ter aumentado de 
forma significativa com o passar dos anos, o 
presente trabalho tem por objetivo relatar dois 
casos clínicos de pulpotomia conservadora com 
emprego de Agregado de Trióxido Mineral (MTA) 

em dentes de   idosos acometidas por pulpite  
aguda. Pacientes de 87 e 62 anos apresentavam 
quadro de odontalgia ocasionados por cárie 
com envolvimento pulpar nos dentes 18 e 36, 
respectivamente. Após anestesiar e remover 
o tecido cariado, foi acessada a câmara pulpar 
e realizado isolamento absoluto. Como a polpa 
apresentava características macroscópicas de 
vitalidade e a coroa remanescente era passível 
de restauração, foi realizada a técnica da 
pulpotomia imediata, empregando MTA como 
material capeador. Nos controles de 3 anos do 
dente 18 e de cerca de 6 meses do dente 36, 
os pacientes encontravam-se assintomáticos e 
sem sinais e sintomas de alterações pulpares, 
demonstrando que a pulpotomia em idosos é um 
procedimento eficiente que mantém o dente em 
função, contribuindo para uma melhor qualidade 
de vida dos mesmos.    
PALAVRAS - CHAVE: Pulpotomia; 
Odontogeriatria; Endodontia.

PULPOTOMY IN ELDERLY PATIENTS: 
CASES REPORT

ABSTRACT: Conservative pulpotomy is an 
endodontic treatment option well researched 
and easy to perform that aims to prevent tooth 
loss in young patients with vital pulp affected 
by caries or trauma. Due to the fact that this 
study in the elderly population lacks reports or 
investigations and seeing that the population of 
Brazil has increased significantly over the years, 
the present study aims to report two clinical cases 
of conservative pulpotomy using Mineral Trioxide 
Aggregate (MTA) in teeth of elderly people 
affected by acute pulpitis. Eighty-seven and sixty-

http://lattes.cnpq.br/2402269327305429
http://lattes.cnpq.br/0361158638763984
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two-year-old patients presented toothache due to caries with pulp involvement in teeth 18 
and 36, respectively. After anesthesia and removal of the carious tissue, a pulp chamber 
was accessed and the rubber dam isolation was performed. As a coronal pulp presented 
the macroscopic characteristics of vitality and the crown was capable to be restored, the 
pulpotomy was performed, using MTA as pulp capping material. In 18 tooth the 3 years follow 
up and about 6 months follow up of tooth 36, patients were asymptomatic and no signs and 
symptoms of pulp alterations was detected, demonstrating that pulpotomy in the elderly 
people is an efficient procedure that keeps the tooth in function, contributing to a better quality 
of life for them.
KEYWORDS: Pulpotomy; Geriatric dentistry; Endodontics.

1 |  INTRODUÇÃO
A cárie, uma das principais causas de perda dos dentes, ainda é um problema 

de saúde bucal muito frequente no Brasil e no mundo. Seu desenvolvimento além de 
comprometer a integridade dental, pode causar danos irreversíveis no tecido pulpar, que 
podem levar à necrose do mesmo (VIEIRA, 2018).

Na tentativa de paralisar o curso da doença cárie e evitar a necrose pulpar, alguns 
tipos de tratamentos conservadores podem ser indicados, dentre eles a pulpotomia 
parcial ou total, que consiste na remoção da polpa coronária irreversivelmente inflamada, 
preservando o tecido pulpar que se encontra clinicamente em condições de manter suas 
funções. Nesta modalidade de tratamento, a polpa a ser preservada deverá apresentar-se 
clinicamente com características macroscópicas de reversibilidade do quadro inflamatório, 
sendo protegida por um material capeador que induza a formação de tecido mineralizado, 
criando assim uma barreira protetora nesta área. Esse procedimento visa preservar a 
vitalidade do tecido pulpar   bem como a integridade do dente, permitindo que o mesmo 
permaneça no arco dental exercendo suas funções. (RICUCCI et al, 2019).

A indicação da pulpotomia parte de um diagnóstico pulpar preciso. Dentes com 
polpa sã acometida por trauma ou mesmo inflamada  por  processos de cárie podem 
ser  submetidos ao procedimento , desde que a parte tecidual a ser capeada apresente 
aspectos macroscópicos de vitalidade pulpar, como consistência tecidual, resistência ao 
corte, sangramento de coloração vermelho vivo e controlado entre 2 a 10 minutos .Tais 
critérios clínicos são indicativos de que  esta polpa está apta a receber o tratamento e com 
capacidade de resposta tecidual na obtenção de um adequado reparo. (LIN et al 2020; 
RICUCCI te al 2019).

Entre os materiais capeadores, o hidróxido de cálcio e biocerâmicos são os indicados. 
O hidróxido de cálcio foi introduzido por Hermann em meados de 1920 e, sem dúvida, 
é a substância mais tradicionalmente utilizada em tratamentos que visam a preservação 
do tecido pulpar, com resultados satisfatórios (TORRES et al., 2000). Em sua forma pura 
possui um Ph em torno de 12, conferindo-lhe propriedades peculiares como: estimular a 
formação de um tecido mineralizado, ser bom isolante térmico e elétrico e excelente agente 
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antimicrobiano. Todavia, apesar de seus efeitos benéficos no tratamento de proteção pulpar, 
este material em forma de pasta ou cimento apresenta algumas desvantagens, tais como: 
alta solubilidade nos fluidos bucais, baixa resistência à compressão e pontes de dentina 
incompletas (BERBERT et al., 1997).

Os biocerâmicos, introduzidos na Endodontia no início dos anos 90   com o nome 
de Agregado de Trióxido Mineral (MTA), são comercializados nos dias atuais por diferentes 
fabricantes como biocerâmicos reparadores ou cimentos à base de silicato tricálcico. 
Além de induzir a formação de tecido mineralizado, são biocompatíveis, possuem bom 
selamento e boa adaptação marginal, apresentam pH elevado por um longo período de 
tempo, induzem a proliferação celular e possuem ação antibacteriana, mostrando-se 
superior aos demais materiais pela sua biocompatibilidade e bioatividade (RICUCCI et al, 
2020; WITHERSPOON et al., 2006).

Quando comparados ao hidróxido de cálcio como materiais de proteção pulpar, 
parece existir um consenso de que os materiais de silicato tricálcico causam menos 
inflamação na resposta tecidual da polpa, além de formarem uma barreira de tecido 
mineralizado mais espessa (RICUCCI et al, 2020). 

Em pulpotomias de dentes permanentes jovens, o sucesso desse tipo de tratamento 
tem sido relacionado à idade pulpar, pelo fato de a polpa dentária encontrar-se menos 
fibrosa, com maior número de células e maior suprimento sanguíneo (SALES, 2003; 
WITHERSPOON et al., 2006). Estudos clínicos acerca do manejo das exposições pulpares 
em dentes permanentes completamente desenvolvidos são escassos e conflituosos quanto 
ao sucesso, devido à falta de conhecimento acerca da correta técnica a ser aplicada 

(BARNGKGEI et al., 2013).
Por sua vez, aumento do número de idosos e a ausência de estudos clínicos que 

avaliem o sucesso terapêutico da pulpotomia nos dentes permanentes dessa população 
remetem a necessidade de pesquisas a respeito. Ademais, é importante salientar que 
nos pacientes mais velhos, a cárie tem sido identificada como a principal causa de perda 
dentária, onde o estado geral de saúde é um fator que pode estar associado ao seu 
desenvolvimento devido a necessidade de medicações, como uso crônico de antiasmáticos 
e beta-bloqueadores que aumentam a incidência de cárie.

Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo relatar dois casos clínicos 
de pulpotomia  conservadora ,realizados em dentes de pacientes idosos cariados com   
sintomas clínicos de pulpite irreversível. 

2 |  RELATO DE CASOS
CASO 1
Paciente de 87 anos, gênero feminino compareceu em julho de 2014 à clínica de 

idosos da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Alagoas (FOUFAL), 
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informando que o dente 18 estava incomodando quando comia e que seu dentista havia 
removido a restauração e colocado um curativo para realização do tratamento de canal.  Na 
anamnese informou fazer uso de medicamento para hipertensão, osteoporose e apresentar 
sintomas de labirintite quando posicionada muito inclinada na cadeira do dentista. Durante 
exame clínico observou-se leve dor à percussão vertical, ausência de bolsa periodontal e 
resposta positiva de intensidade moderada, com declínio rápido ao teste térmico do frio 
para avaliar a sensibilidade pulpar (Endo-Frost ® – Roeko). Durante exame radiográfico, a 
paciente sentiu náusea impossibilitando a realização do procedimento. Na segunda visita, 
7 dias após, sob efeito de um antiemético foi realizado exame radiográfico periapical, sendo 
observado lesão cariosa extensa na mesial e espessamento do ligamento periodontal apical 
(Figura 1).  Diante dos dados, foi obtido o diagnóstico de pulpite irreversível sintomática, 
sendo proposto inicialmente a realização do tratamento de canal. 

Após esclarecer sobre os riscos e benefícios e obter consentimento da paciente 
para iniciar o tratamento, foi realizado anestesia infiltrativa (Prilonest ® 3% -DFL), remoção 
do selamento provisório e isolamento absoluto para realização da abertura coronária.   Ao 
remover o teto da câmara pulpar, foi feita irrigação com hipoclorito de sódio a 2,5%, sendo 
então constatado que a polpa apresentava aspectos macroscópicos de vitalidade, como 
sangramento coloração vermelho vivo, consistência e corpo tecidual. Em razão da idade 
da paciente e da posição do dente na arcada, foi conversado com a filha da paciente 
e com a mesma sobre a possibilidade da realização de uma pulpotomia conservadora 
com   biocerâmico reparador (MTA Angelus ®-Ângelus). Após explicar sobre os riscos 
e benefícios, foi obtido consentimento e dado prosseguimento ao tratamento proposto.  
Com cureta estéril foi seccionada a polpa coronária, colocando-se sobre a polpa radicular 
uma mecha de algodão embebida em solução de corticóide tópico (Otosporin® -Glaxo 
Wellcome) por 5 minutos. Em seguida realizou-se nova irrigação/aspiração com hipoclorito 
de sódio a 2,5%, aplicando-se uma camada de cerca de 3mm do biocerâmico reparador 
(MTA Angelus ® - Angelus) cobrindo o assoalho e entradas dos canais radiculares. Sobre 
o material capeador foi colocada uma camada fina de resina composta fotopolimerizável 
(Z 100® – 3M), sem ataque ácido e adesivo, apenas com a função de cobrir o MTA com 
uma cor diferente do branco, sendo então o dente restaurado provisoriamente com Coltosol 
(Coltosol® - Coltene) e radiografado para verificar a qualidade do selamento (Figura 2).
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Figura 1 - Radiografia pré-operatória do 18 sugere cárie profunda na mesial, com leve espessamento 
apical.  

Figura 2 - Radiografia após pulpotomia para avaliar a qualidade do selamento coronário.

Quinze dias após paciente retornou para avaliação informando que os sintomas 
desapareceram por completo e que já estava mastigando normalmente. Após constatar 
durantes exames de percussão e palpação total ausência de sintomatologia, a paciente foi 
liberada para restaurar definitivamente a coroa dental.

Passados 3 anos e 2 meses e já com 91 anos de idade, em setembro de 2017 a 
paciente retornou à FOUFAL para acompanhamento do caso, apresentando-se clinicamente 
sem sinais e sintomas de alteração pulpar e exame radiográfico apresentando integridade 
da lâmina dura e do espaço do ligamento periodontal (Figura 3).

Figura 3 - Controle radiográfico com 3 anos e 2 meses após pulpotomia do 18, apresentando tecidos 
perirradiculares íntegros.
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CASO 2
Em 6 de março de 2017 paciente de 62 anos de idade, gênero feminino, foi 

encaminhada para os autores deste trabalho na clínica de odontologia da FOUFAL, 
relatando apresentar sintomatologia dolorosa no elemento dental 36. Durante anamnese 
informou não apresentar alterações de ordem sistêmica. Ao exame clínico foi observado 
ausência de dor à percussão e palpação, sondagem periodontal dentro da normalidade, 
ausência de mobilidade dentária, estando a coroa dental selada provisoriamente, sem 
presença de tecido cariado e em condições de receber restauração sem retentor intra-
canal. No entanto, o teste térmico do frio de sensibilidade pulpar (Endo-Frost ® -Roeko) 
desencadeou dor intensa com declínio lento Ao exame radiográfico pode-se observar 
ausência da parte distal do teto da câmara pulpar, sugerindo envolvimento pulpar direto, 
estando os  tecidos perirradiculares com aspecto de normalidade (Figura 4). Diante dos 
dados colhidos obteve-se o diagnóstico de pulpite irreversível sintomática.

Figura 4 - Radiografia inicial do dente 36, sugerindo material selador coronário com envolvimento 
pulpar , sem alteração nos  tecidos perirradiculares.

Foi planejado como primeira opção terapêutica a realização de uma pulpotomia 
conservadora com biocerâmico reparador, no caso da polpa  apresentar características 
macroscópicas de vitalidade. Os riscos e benefícios do procedimento foram explicados 
a paciente, que autorizou a realização do mesmo. Após bloqueio da alveolar inferior 
(Alphacaine 100 ® -DFL) e isolamento absoluto, foi realizado remoção do selamento 
coronário e acesso coronário seguido de irrigação e aspiração da área com hipoclorito 
de sódio a 2,5%. Observando-se que a polpa apresentava sangramento vermelho vivo, 
consistência tecidual e resistência ao corte (Figura 5), foi dado continuidade ao procedimento 
proposto.
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Figura 5- Aspecto macroscópico da polpa coronária demonstrando características de vitalidade.

Após irrigação com hipoclorito de sódio a 2,5%, foi realizada amputação da polpa 
coronária com cureta estéril, sendo aplicada em seguida uma mecha de algodão embebida 
em solução de corticóide de uso tópico (Otosporin® - Glaxo Wellcome) sobre a polpa 
radicular durante 5 minutos, para diminuir a inflamação (LOPES, 2015). Em seguida, 
foi realizada nova irrigação com hipoclorito de sódio a 2,5%, sendo então aplicada uma 
camada de cerca de 3 mm do biocerâmico (MTA Ângelus ® - Ângelus) cobrindo o assoalho 
e entradas dos canais radiculares, com auxílio de um porta-amálgama. Sobre o MTA, como 
material restaurador provisório, foi utilizado cimento de ionômero de vidro (Vitro Fil ®, Nova 
DFL) (Figura 6).

Figura 6- Radiografia pós-operatória para avaliar a qualidade do selamento coronário e adaptação do 
material capeador. 
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Na visita de controle realizada em 23 de setembro de 2017 paciente encontrava-
se clinicamente assintomática e sem alterações radiográficas dos tecidos perirradiculares 
(Figura 7), sendo realizada nessa mesma sessão a substituição do selamento coronário 
anteriormente realizado por uma restauração indireta com resina composta (Z 100® - 3M), 
para melhor proteção do remanescente coronário.

Para melhor controle do caso, foi solicitado nesse período realização de uma 
tomografia computadorizada de feixe cônico (CBCT), que demonstrou ausência de 
alteração apical nos cortes sagital e coronal, comprovando até o momento o sucesso do 
tratamento (Figura 8). 

Figura 7- Controle após 6  meses sem alterações dos tecidos perirradiculares.

Figura 8- Imagens sagital e coronal da CBCT 6 meses após pulpotomia, Estando o caso sob controle 
após 6 meses, paciente foi encaminhada para confecção de uma restauração indireta em coroa veneer.  

3 |  DISCUSSÃO
A seleção incorreta dos casos e o emprego de técnica inadequada, vem trazendo 

inúmeras críticas infundadas a respeito das pulpotomias conservadoras, tais como: 
possibilidade de desencadear reabsorção interna, calcificação distrófica, necrose pulpar, 
só é indicada em polpas de pacientes jovens, induz a formação de pontes de tecido duro 
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permeáveis, resulta em baixo índice de sucesso quando comparados ao tratamento 
endodôntico radical (LIN et al, 2020; SIQUEIRA, 1996).

Além dessas críticas, tem-se questionado sobre a taxa de sucesso, afirmando-se 
que é ilusório supor que o sucesso da pulpotomia é comparado ao tratamento convencional 
(biopulpectomia), com cerca de 95% de êxito. Esta alta taxa só é obtida por especialistas, 
pois os clínicos detêm uma taxa de apenas 40% (SIQUEIRA, 1996).  Os relatos apresentados 
demonstraram êxito clínico e   radiográfico, provavelmente em razão da seleção do caso 
de forma correta, com a polpa apresentando características macroscópicas de vitalidade 
e reversibilidade, da técnica ter sido realizada de forma adequada e sob isolamento 
absoluto, do uso de um material capeador como um biocerâmico reparador com excelentes 
propriedades físicas e biológicas, ou do somatório de todas essas razões.

Em relação a seleção dos casos, estudos recentes demonstram que não importa a 
causa do envolvimento pulpar, mas a extensão do tecido inflamado e condição macroscópica 
da polpa no momento da decisão por uma terapia conservadora ou não (LIN et al, 2019; 
RICUCCI 2019).  Os dois casos relatados  enfatizam essas  observações,  pelo fato  do 
procedimento ter sido executado em dentes  de paciente idosos , portadores de processos 
cariosos  profundas, com diagnóstico clínico de pulpite irreversível ,    demonstrando que 
a decisão pela terapia conservadora  é passível de sucesso e que, independente  dos 
fatores causais  , sintomas  e idade do  paciente,  a polpa  a ser preservada apresentando 
condições macroscópicas de   reversibilidade e vitalidade,  responde  bem ao tratamento.

Além disso, tem-se afirmado que o processo de reparação da polpa dental exposta 
não é dependente do material usado como protetor direto, mas sim da capacidade que 
esse material tem de prevenir micro infiltração bacteriana, sendo o biocerâmico um material 
vantajoso em relação aos demais, como hidróxido de cálcio, pois ao tomar presa, o mesmo 
se expande, vedando hermeticamente a cavidade, impossibilitando a micro infiltração 
bacteriana (TORABINEJAD, 1995). No relatos apresentados, a escolha de um  biocerâmico 
reparador  ao invés   de hidróxido de cálcio,   ocorreu em razão das excelentes propriedades 
físicas e biológicas  deste material.

Em relação ao planejamento do tratamento em pacientes idosos, este deve ser 
feito de forma individualizada, visto que os mesmos apresentam condições sistêmicas e 
complexidades anatômicas distintas, inclusive em relação a escolha do horário, duração do 
atendimento e número de sessões (INOJOSA, 2013). 

Em virtude do comprometimento sistêmico, o atendimento de idosos deverá ser 
realizado em consultas de curta duração, visando a manutenção da homeostasia. Sendo 
assim, quando possível a realização de pulpotomia, deverá ser a primeira escolha por ser 
um tratamento endodôntico rápido e conservador (INOJOSA, 2013). No presente trabalho, 
no relato de caso 1 em especial, o dente em questão era um terceiro molar superior em 
posição difícil para o tratamento endodôntico convencional, que aliado a fatores outros 
como idade avançada, crises de labirintite quando deitada na cadeira odontológica e risco 
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de desenvolver osteonecrose em caso de extração por fazer uso de bifosfonados para 
osteoporose (PASSERI et al., 2011) levaram a indicação de uma pulpotomia conservadora 
com benefícios para a saúde e bem-estar da paciente. 

Outro aspecto a ser considerado na execução de pulpotomia em idosos é a 
anatomia dental, que possui algumas diferenças significativas quando comparada com 
a anatomia dos dentes mais jovens, podendo o dente conter inclinação em um ou mais 
planos em relação ao arco dentário e dentes adjacentes por perdas dentárias, exigindo 
assim uma maior atenção durante o acesso a câmara pulpar. Além disso, quando há 
calcificação pulpar, presença de preparos protéticos e dentes realinhados para prótese 
representando risco de perfurações acidentais, o procedimento de acesso coronário torna-
se um verdadeiro desafio mesmo em mãos experientes, devendo ser realizado com cautela 
e atenção redobrada (INOJOSA, 2013). Nos relatos apresentados, apesar da atresia da 
câmara pulpar comumente observada em idosos, o procedimento foi realizado sem grandes 
dificuldades, tendo-se o cuidado de não usar pontas diamantadas esféricas de hastes 
longas e de grandes dimensões durante o acesso, para evitar trepanação do assoalho e 
desgastes excessivos da coroa dental, respectivamente.

Considerando ainda que a luz do canal radicular em dentes de idosos é de tamanho 
reduzido, principalmente pela deposição contínua de dentina secundária resultante do 
envelhecimento (INOJOSA, 2013), a pulpotomia conservadora nos casos relatados mostrou 
ser um procedimento passível de execução mesmo em mãos pouco experientes, além de 
menos cansativo para o paciente.

Há consciência de que o número de casos apresentado nesse relato não é o ideal 
estatisticamente, assim como, o período de proservação do segundo caso. Todavia, a partir 
desses dados torna-se mais difícil contestar a eficácia da pulpotomia com um biocerâmico 
como o  MTA em dentes de pacientes idosos, principalmente em serviços ambulatoriais onde 
muitos dentes são perdidos pela falta de profissional capacitado para realizar tratamentos 
de canais de casos mais complexos, como também pela falta de condições de trabalho, 
onde os tratamentos endodônticos radicais tornam-se onerosos para os serviços públicos.

4 |  CONCLUSÃO
A pulpotomia  conservadora com biocerâmico reparador demonstrou ser um 

procedimento passível de sucesso mesmo para dentes de pacientes idosos que se 
encontram com sintomas clínicos de pulpite irreversível.
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