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APRESENTACAO

Sabemos que o trabalho do médico humanitario envolve uma grande variedade
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicag¢do, mas que sdo uma
base essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Exemplos como de equipes médicas
que atuam em situacGes de conflito e pds-conflito, no controle e combate as doencas
epidémicas, no atendimento emergencial as vitimas de catastrofes naturais, e garante
atendimento médico as pessoas excluidas dos sistemas de saude locais, contribuem para
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes industrias e
governos para que medicamentos acessiveis e de qualidade cheguem as populagdes mais
pobres do mundo.

Tendo em vista a dimensédo e a importancia dessa tematica, a mais nova obra da
Atena Editora, construida inicialmente de trés volumes, direciona ao leitor um novo material
de qualidade baseado na premissa que compGée o titulo da obra.

Situacbes de emergéncia pedem resposta rapida, com atendimento médico
especializado e apoio logistico, mas falhas cronicas no sistema de saude local, como a
escassez de instalagbes de saude, de profissionais qualificados e a inexisténcia da oferta
de servigos gratuitos para populagées sem recursos financeiros, também podem motivar
a atuacgdo da organizagado. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serdo abordados
dentro dos diversos campos de atuag¢do dos profissionais envolvidos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor producdes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado
e estruturado.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ACHADO ACIDENTAL DE LEIOMIOMA DE COLON DESCENDENTE
Natéalia Melo Abrah&o
Stefano Sardini Dainezi
Andressa Sardini Dainezi
Marco Aurélio Dainezi

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108101

(071 =11 1 1] N0 Y 20T 4

ADOLESCENCIAE AUTOMUTILAQAO: FATORES PSICOSSOCIAIS E MIDIATICOS QUE
INFLUENCIAM NA PRATICA AUTOLESIVA
Fabiana Amorim da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108102

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 13

ALTERACOES PULMONARES EM PACIENTES COM INFECCAO VIRAL POR
INFLUENZA A (H1N1): ACHADOS TORACICOS

Vicente Sanchez Aznar Lajarin

Gustavo de Souza Portes Meirelles

Carlos Gustavo Yuiji Verrastro

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108103

(071 =11 1 ] W0 X0 ST 27

ANALISE DA FREQUENCIA DE POSITIVIDADE PARA A MUTACAO T790M NO GENE
EGFR, POR PCR DIGITAL EM GOTAS, EM AMOSTRAS DE PLASMA DE PACIENTES
COM CANCER DE PULMAO DE NAO PEQUENAS CELULAS (CPNPC)

Marianna Kunrath-Lima

Cynthia Patricia Nogueira Machado

Barbara Costa de Rezende

Luiz Henrique Araujo

Maira Cristina Menezes Freire

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108104

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 34

AVAI,_IAC,‘AO DA COMPREENSAO DAS ESTUDANTES DO INSTITUTO FEDERAL DE
GOIAS — CAMPUS FORMOSA SOBRE ENDOMETRIOSE

Nathalia Aguiar de Carvalho

Gyovana Além Céceres

Nayra Yane Pereira Nascimento

Ariane Bocaletto Frare

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108105

(071 =11 1 1] N0 Y- J0UN o 48
BILIOMA ENCAPSULADO HEPATICO ASSOCIADO AO COLANGIOCARCINOMA



PERIHILAR - TUMOR DE KLATSKIN
Lavinio Nilton Camarim
Fabio Henrique de Aquino Teixeira dos Santos
Hugo Ferreira Selegato

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108106

(071 =11 1 1] 1o Y 200U 60

CARACTERIZACAO DE ESTUDANTE DE MEDICINA E SUA VISAO SOBRE A MEDICINA
DE FAMILIA E COMUNIDADE

Raquel Rangel Cesario

André Luiz Teixeira do Vale

Jodo Victor Marques Monteaperto

Oscar Jimenez Fuentes

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108107

CAPITULO 8......eeeeeeeeresesesesesesssessssssassasasasesasessssesasassssasasasasasessssssesssasasssssasasssasasasens 71

CASOS NOTIFICADOS DE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A PESSOA IDOSA: UMA
ANALISE EPIDEMIOLOGICA ENTRE 2013 E 2017 NO BRASIL

Antonio Vinicius Sales de Moraes Souza Crisanto

Sara Reis Neiva Eulalio

Lucio Alberto de Pinho Pessba Monteiro

Julio Leal dos Santos Marques

Caroline Baima de Melo

Luana Amorim Guilhon

Antonio Vilk Sales de Moraes Souza Crisanto

Kleber Andrade Eulalio

lan Oliveira de Moraes

Joédo Paulo de Oliveira Mata

Isac Rodrigues Loiola Neto

Rogeério Mendes de Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108108

CAPITULO 9.....eeeeeeeeeeseeeeeeeeseeesesessasasasasesesesnssesessssasasasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnns 79

ESTUDO RETROSPECTIVO DE PACIENTES IDOSOS COM NEOPLASIA DO TRATO
GASTROINTESTINAL TRATADOS ENTRE 2014 E 2018

Marcos Dumont Bonfim Santos

Bruna Bighetti

Emili Galvani de Menezes Ayoub

Renata do Socorro Monteiro Pereira

Vinicius Agibert de Souza

Michelle Samora Almeida

Hakaru Tadokoru

Christian Ribas

Tiago Costa de Padua

Ramon Andrade de Mello

Jaime Zaladek Gil

Nora Manoukian Forones




https://doi.org/10.22533/at.ed.6072108109

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmsnsasasasasssssessmsasasasssssssssssnsasasansssassnsnensasasassssnns 85

GASTRECTOMIA LAPAROSCOPICA EM CANCER GASTRICO INCIPIENTE
Beatriz Ribeiro Coutinho de Mendonca Furtado
Camila Jales Lima de Queiroz
Emilly Bruna Soares Rodrigues
Flaviana Ribeiro Coutinho de Mendonca Furtado
Matheus Lima Dore
Rayanne Kalinne Neves Dantas
Rayanne Oliveira da Silva
Renan Baracuhy Cruz Viana

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081010

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeessmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasassssassnenensasasassssnns 91

GESTAO DO CUIDADO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE FELIX FRANCISCO SOBRE O COMPORTAMENTO SUICIDA

Caroline Pessoa Macedo

lluska Guimaraes Rodrigues

Leticia Monte Batista Noleto

Lucas Nogueira Fonseca

Paula Moraes Nogueira Paranagua

Viriato Campelo

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081011

CAPITULO 12ueeeeeeeeeeteesesesesessseesesnsssssasasssssssessnsnsasasssssssssssnsnsasasssasassnssensasassssnsnne 97

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: DA EPIDEMIOLOGIA AS DISPARIDADES NA
ASSISTENCIA EM SAUDE

Fernanda Gomes de Magalhdes Soares Pinheiro

Laura Dayane Gois Bispo

Maria Julia Oliveira Ramos

Jussiely Cunha Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081012

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeesesesesesessssssnsssasasassssssssssnsasasassssessssnsnsasasasssssassnsnsnsasasnes 108

INFLUENCIA DA DIABETES GESTACIONAL: RISCO PARA GESTANTE E FETO
Natalia Moreira de Souza Leal
Josimar Santério Silveira
Cynthia Figueiredo de Pinho Cypriano
Livia Mattos Martins

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081013
(07 =11 1 1] W0 I5 VO 114

MEMBRANAS BIOATIVAS UTILIZADAS EM ASSOCIACAO A SUBSTANCIAS E
BIOMATERIAIS SINTETICOS E NATURAIS
Ana Paula Bomfim Soares Campelo



Erica Uchoa Holanda
Marcio Wilker Soares Campelo

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081014

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeeesesesessessessssasassssssesesensssasssssssssssssnsasasssssssensssnsasasssssssessns 128

O ENXERTO DE PELE COMO FERRAMENTA DE RESTABELECIMENTO DA AUTO-
ESTIMA DO PACIENTE

Rafaela Araujo Machado

Larissa Pereira Guerra

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081015

CAPITULO 16..ereeeeeceeeeeeerseseseeesesessmssasssssssssessssnsasssssssssssessssasssssssensssnsasasssssssassns 132

0S CAMINHOS PARA A PROMOGCAO DA SAUDE EM FISIOTERAPIA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Vitor Ferreira
https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081016

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeesesesessesessessnsnsasssssssssssensnsasassssssssssnsnsasasssssssensssnsasasssssssensnns 146

PERFIL DE INTERVENCOES FARMACEUTICAS EM PRESCRICOES DE PROTOCOLOS
ANTINEOPLASICOS E ACEITACAO MEDICA: UM TRABALHO MULTIPROFISSIONAL
NA SEGURANCA DO PACIENTE

Géssica Teixeira da Silva

Thamires Lira Fonseca Pereira

Tricia Maiara dos Santos Gomes

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081017

CAPITULO 18.....eeeceeeeeeeessesesessessesssssasssssssessssnsnsasssssssssssensssasasssssssnsssnsassssssssessns 156

PLATELET/LYMPHOCYTE AGGREGATES AND CD40L RECEPTORS HAVE A CRITICAL
ROLE IN PROGRESSION AND METASTASIS OF GASTRIC CANCER

Cecilia Araujo Carneiro Lima

Mario Rino Martins

Rogério Luiz dos Santos

Jerdnimo Paulo Assis da Silva

Leuridan Cavalcante Torres

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081018

CAPITULO 19 eeeeceeeeeeeeeeseseseeeeeeesessasasasssssesesensssasssssasssssessssasassssssensssnsasasssssssasens 170

REDE DE APOIO A USUARIA COM LESAO PRECURSORA DE CANCER: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Camilla de Souza Menezes
Juliane Falcao da Silva
Michelle Oliveira Neves
Rebeca de Oliveira Paixado
Maiane Franca dos Santos
Helder Brito Duarte

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081019




(07 =11 1 1] W0 X1 OO 174

SARCOMA SINOVIAL BIFASICO DE MEMBRO SUPERIOR — RELATO DE CASO
Mauricio Waltrick Silva
Céssio Mello Teixeira
Luciano Niemeyer Gomes
Juliane da Silva Nemitz
Augusto Nobre Kabke
Marco Aurélio Veiga Conrado
Ricardo Lanzetta Haack

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081020

(07 =11 1 1] W0 Y3 [0 177

SYSTEMATIZATION OF NURSING ASSISTANCE TO ELDERLY PATIENT DURING THE
PERIOPERATIVE PERIOD OF A RIGHT DIRECT HEMICOLECTOMY: REPORT OF THE
EXPERIENCE

Jamille da Silva Mohamed

Natacha Brito de Sena Lira

Fatima Helena do Espirito Santo

Cristhian Antonio Brezolin

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081021

(07 =11 1 1] W0 X573 179

A IMPORTANCIA DO PAINEL DE CANCER HERDITARIO EXPANDIDO NO ATUAL
CENARIO DE SAUDE: UM CAMINHO MAIS RESPONSIVO E MENOS DESPENDIOSO
DE INVESTIGAR O CANCER HEREDITARIO

Michele Groenner Penna

Patricia Gongalves Pereira Couto

Natélia Livia Viana

Laura Rabelo Leite

Natalia Lopes Penido

Maira Cristina Menezes Freire

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081022

(07 =11 1 1] W0 Y= TN 204

TUMOR ESTROMAL GASTROINTESTINAL RETROPERITONEAL SUBMETIDO A
TRATAMENTO CIRURGICO — RELATO DE CASO

Ketheryn Adna Souza de Aimeida

Fernanda Bomfati

Vando de Souza Junior

Ramon Alves Mendes

Janaira Crestani Lunkes

Carlos Augusto Cadamuro Kumata

Fernanda Alonso Rodriguez Fleming

Raul Caye Alves Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081023




(07 =11 1 1] W0 X5 VT 208

ZINGIBER OFFICINALE NA HIPEREMESE GRAVIDICA, NAUSEA E VOMITO: UMA
REVISAO
Rachel Melo Ribeiro
Natalia Carvalho Fonséca
Ana Beatriz Coelho Mendes
Aguida Shelda Alencar Santos
Felipe Feitosa Silva
Ivania Corréa Madeira
Maryane Belshoff de Almeida
Thais Abreu Borges
Thayna Matos de Sousa
Leticia da Silva Ferreira
Rafael Cardoso Carvalho
Marilene Oliveira da Rocha Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.60721081024
SOBRE O ORGANIZADOR.......ccotammrammssmnsssnrssssssssssssassssmssssmsssssssssssssassssmssssmsssans 224
INDICE REMISSIVO.......oreueurersereasessesssssessessesssssssssessessessssssessessesssassasessessssassanes 225




CAPITULO 5

AVALIACAO DA COMPREENSAO DAS
ESTUDANTES DO INSTITUTO FEDERAL DE GOIAS
— CAMPUS FORMOSA SOBRE ENDOMETRIOSE

Data de aceite: 01/10/2021
Data de submissédo: 06/07/2021

Nathalia Aguiar de Carvalho
Universidade Federal de Jatai

Jatai — GO, Brasil
http://lattes.cnpq.br/0103493133110740

Gyovana Além Caceres

Universidade Federal de Goias

Goias - GO
http://lattes.cnpq.br/2254212534218346

Nayra Yane Pereira Nascimento
Universidade Federal de Jatai

Jatai — GO
http://lattes.cnpq.br/4677341189017040

Ariane Bocaletto Frare

Instituto Federal de Goias- IFG
Sobradinho- DF
http://lattes.cnpq.br/9984435027737343

RESUMO: A endometriose € uma doenga que
se caracteriza pelo fato do tecido endometrial se
encontrar fora da cavidade uterina. Ela também
apresenta formagdes glandulares ou estromais
e endometriomas fora do endométrio, além de
ter etiologia desconhecida. Aproximadamente
10 a 15% das mulheres em idade reprodutiva
séo atingidas pela doencga e apresenta cerca de
20 a 50% de influéncia sobre a infertilidade em
pacientes diagnosticadas com essa patologia.
E uma doenca que esta em alto crescimento
ultimamente, principalmente em adolescentes,
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pois pouco se é falado sobre a endometriose,
0 que ndo gera tanta preocupag¢do quando os
sintomas comegam a aparecer. Esta pesquisa
foi realizada com o intuito de analisar o nivel
de conhecimento sobre endometriose das
estudantes do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Goias, Campus Formosa
(GO), bem como, fornecer abordagens sobre o
tema no local. A partir dos resultados obtidos, é
perceptivel o baixo nivel de conhecimento das
discentes da instituicdo acerca de um assunto
tao relevante para a saude da mulher e seu bem-
estar.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose, infertilidade,
doenca.

EVALUATION OF STUDENTS’
UNDERSTANDING OF THE FEDERAL
INSTITUTE OF GOIAS - CAMPUS
FORMOSA ABOUT ENDOMETRIOSIS

ABSTRACT: Endometriosis is a disease
characterized by the fact that the endometrial
tissue is outside the uterine cavity. It also
presents glandular or stromal formations and
endometriomas outside the endometrium, in
additiontohavingunknown etiology. Approximately
10 to 15% of women of reproductive age are
affected by the disease and has about 20 to 50%
of influence on infertility in patients diagnosed
with this pathology. It is a disease that has been
in high growth lately, especially in adolescents,
because little is said about endometriosis, which
does not generate as much concern when the
symptoms begin to appear. This research was
carried out with the aim of analyzing the level of
knowledge about endometriosis of the students
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of the Federal Institute of Education, Science and Technology of Goias, Campus Formosa
(GO), as well as to provide approaches on the subject in the field. From the obtained results,
the low level of knowledge of the students of the institution about a subject so relevant for the
woman’s health and well-being is perceptible.

KEYWORDS: Endometriosis, infertility, disease.

11 INTRODUGAO

A endometriose € uma doencga, de etiologia desconhecida, na qual formam-se
endometriomas, estromais ou glandulares, alojados em tecidos uterinos e extrauterinos,
principalmente fora do endométrio. Os principais sintomas séo: infertilidade, dismenorreia
(dores menstruais), dispareunia de profundidade (dor durante o ato sexual), dor pélvica
(dores na regido pélvica) e lombalgia (dores na regido lombar inferior) (SAMPSON, 1927).

Essa patologia envolve aspectos hormonais, imunes e genéticos. Fatores
ambientais apresentam papel comum em todas as doencas, e, provavelmente, também
estejam envolvidos com a endometriose, devido ao mecanismo genético ser considerado
poligénico/multifatorial. Diversos estudos tém demonstrado uma tendéncia familiar ou
racial para esse diagnostico. O estresse oxidativo também tem sido apontado como fator
potencial envolvido na fisiopatologia da endometriose (BARANOVA et al, 1997; SAPKOTA
et al, 2017).

A incidéncia de endometriose pode ocorrer desde a menarca até a menopausa,
sendo que nos ultimos anos ela é crescente em adolescentes, causando infertilidade.
O que se sabe é que alguns oncogenes como P53, CYP1A1, GSTM1 e PROGINS, tem
relacdo com o desenvolvimento da doenca (TUO et al, 2016; MEAR et al, 2020; HADFIELD
et al, 2001).

O oncogene P53 (Proteina de 53 quilodaltons) € um dos causadores de uma vasta
variedade de canceres e a maioria dos casos ocorre em células somaticas. Quando
essa proteina esta em falta na célula encontra-se um grande problema, pois em fase de
transcricdo, o P53 determina se a célula repara o erro de replicagdo do DNA e atua na
regulacao da apoptose. Desse modo, ele também pode ser um dos fatores que levam o
desenvolvimento da endometriose para um cancer de colo de utero (GEISLER et al, 1996;
SAINZ et al, 2004).

Jaainfluéncia do gene CYP1A1 e do GSTM1 é diferente, pois eles séo responsaveis
pela diminuicdo da dioxina. Essa substancia toxica esta entre uma das suspeitas de causar
endometriose, assim como a frequente exposicéo a poluentes, sendo uma das provaveis
etiologias. Estudos indicam que ao ocorrer o polimorfismo desses genes ha a regulagédo
das altas taxas de dioxina, além de diminuirem a suscetibilidade e o avanc¢o do estagio da
endometriose. Sendo assim, o CYP1A1 e o GSTM1 seriam genes benignos para portadoras
de endometriose, mas apenas quando ocorre o polimorfismo (TUO et al, 2016; MEAR et al,
2020; HADFIELD et al, 2001).
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O gene PROGINS tem a funcéo de regular a quantidade do horménio progesterona
no corpo da mulher, esse, por sua vez, atua juntamente com o estrogénio para o bom
funcionamento da reproducéo. Quando ha falta de progesterona e altas taxas de estrogénio
a fertilidade da mulher é afetada, o que ocorre em portadoras de endometriose (ATTIA et
al, 2000; PABALAN et al, 2014).

Trabalhos comprovam que a presenca da endometriose compromete, e muito,
a qualidade fisica e emocional da paciente, e que o tempo médio de diagnéstico da
endometriose gira em torno de sete anos. Como a doenga possui um carater progressivo,
esse tempo, até que se faga o diagnostico, compromete tanto a qualidade de vida da
paciente como a sua capacidade de engravidar (MISSMER and CRAMER, 2003; MORADI
et al, 2019).

Estimativas apontam que a endometriose afeta até 10% a 15% das mulheres em
idade reprodutiva. A prevaléncia de endometriose se eleva drasticamente para valores tao
altos quanto entre 25 e 50% em mulheres com infertilidade, e entre 30 e 50% das mulheres
com endometriose tém infertilidade (COZZOLINO et al., 2019).

A Saude da Mulher foi anexada as politicas publicas ainda no século XX, porém, até
a década de 70, o enfoque ocorria apenas na fungéo reprodutiva da mulher, suprimindo
outras questdes, fatores e situagdes que perpassam 0 seu processo salde-doenca
(CORREIA et al, 2019).

A realidade da mulher, por ter jornada dupla, causa uma maior sobrecarga quando
se & comparada a do homem, somada as desigualdades também no ambito profissional.
Portanto, é possivel comprovar que as doencas/causas de mortes afetam mais as mulheres,
néo pela condigdo biolégica, mas pela discriminagdo que as tornam vulneraveis (CORREIA
et al, 2019).

21 METODOLOGIA

Foram coletados dados através de um questionario, elaborado durante o projeto,
baseado em outros questionarios de artigos cientificos pertinentes ao tema abordado,
o conhecimento das estudantes sobre endometriose. As perguntas foram objetivas, de
multipla escolha, referentes ao nivel de conhecimento e com dados pessoais das alunas,
exceto o nome. A aplicagéo dos questionarios foi realizada em 126 alunas do IFG - Formosa.
Os dados da amostra foram organizados em planilhas eletrOnicas, para serem analisados.

Além da aplicacdo do questionario, também houve uma pesquisa bibliografica
utilizando artigos cientificos e dissertagcdes de mestrado, além de livros utilizados em aulas
de genética que continham informagdes pertinentes a pesquisa.

31 OBJETIVOS

Os principais objetivos foram:
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»  Verificar o conhecimento das alunas do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia
e Tecnologia de Goias, Campus Formosa (GO) sobre a endometriose, forne-
cendo subsidios para futuras abordagens sobre o tema no IFG-Formosa;

* ApOs a andlise dos dados percebeu-se necessario a inclusdo de programas
educativos com informacgdes sobre a endometriose visando a maior compreen-
séo desta patologia, e, assim, incentivar a busca das alunas aos exames gine-
coldgicos anuais, além de poderem divulgar as informagdes obtidas;

+  Apresentar os resultados obtidos através da pesquisa a comunidade académi-
ca além de outros espacos institucionais de ensino da comunidade.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa foi possivel verificar o conhecimento de 126 alunas do IFG -
Formosa entre 14 e 48 anos, sobre a endometriose. Abaixo estdo as perguntas feitas as
discentes por meio do questionario:

Como voce classifica seu conhecimento sobre endometriose? (126 respostas

@ N3o conheco

@ Conheco pouco
Conheco bem

@ M&o seiresponder

Das alunas que participaram da pesquisa, 57,1% afirmaram conhecer pouco sobre
0 assunto e 30,2% admitiram ndo conhecer a doenca. Apenas 8,7% dizem conhecer bem
a doenca, e 4% néo souberam classificar seu nivel de conhecimento sobre endometriose.
A quantidade de estudantes que responderam ndo conhecer a doenga ou conhecer pouco
€ preocupante, pois se dentro da instituicdo que, segundo o INEP, € a mais conceituada
em ensino da cidade de Formosa a informagéo acerca da doenga se encontra precarizada,
quanto mais as outras escolas da cidade. Isso €& importante para o crescimento do
tratamento precoce da doenga, antes que se desenvolva podendo se tornar o cancer, além
da prevencao da endometriose e de outras doengas intrauterinas.
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Como voceé classifica seu conhecimento sobre os tratamentos, exames e
sintomas da endometriose?

(126 respostas)

@ Nao conheco nada
@ Conheco pouco
Conheco bem

. @ Mio seiresponder

Com relagéo aos tratamentos, exames e sintomas relacionados a endometriose,
43,7% das entrevistadas responderam conhecer pouco e outras 45,2% afirmaram nao
conhecer nada e apenas 5,6%conhecem bem. 5,6%das alunas entrevistadas ndo souberam
responder. Outra pergunta que é intrigante, pois ndo conhecer sobre os tratamentos
vulnerabiliza a paciente a tratar-se no primeiro modo que lhe for apresentada, pois os

sintomas afetam no seu cotidiano, podendo, inclusive, comprometer sua vida profissional.

Como é feito o diagnéstico da endometriose? (126 respostas)

@ Através de exame fisico, ultrassom
{ultrassonografia) endovaginal
especializado, exame ginecolégico,
dosagem de marcadores e outros
exames de laboratorio

@ Exame de sangue
Coleta de urina

@ Dosagem hormonal

@ N&o sei responder

Sobre o diagnéstico da endometriose, 50% responderam que ele seria feito
“Através de exame fisico, ultrassom (ultrassonografia) endovaginal especializado, exame
ginecoldgico, dosagem de marcadores e outros exames de laboratério”, ja 42,9% né&o
souberam responder esta questdo, 2,4% responderam ser feito através de exame de
sangue e 2,4% responderam ser feito através de coleta de urina, outras 2,4% responderam
ser por meio de dosagem hormonal. Acreditamos que o resultado obtido nesta pergunta
pode ter sido altamente influenciado pela grande quantidade de termos técnicos no item
que obteve mais respostas, que é a alternativa correta. Essa analise parte das respostas
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da pergunta anterior, onde 88,9% disse conhecer pouco ou nada sobre quais sdo os
tratamentos para essa patologia. Como, logo depois, cerca de pelo menos 38,9% dessas
estudantes saberiam responder corretamente o tratamento da doenca?

Quais sintomas voceé acha mais comum em portadoras da endometriose?

S

Colica mens. .. 73 (57,9%)

Erupces ve. ..

Sangrament. ..
Infertilidade 28 (22,2%)

Dorde garg...

Dores parat... 26 (20,6%)

M&o seiresp... 48 (38,1%)

0 10 20 30 40 50 60 70

Cerca de 57,9% das alunas responderam que a célica menstrual seria um dos
sintomas mais comuns da endometriose, 38,1% disseram nao saber responder quais
seriam os sintomas mais comuns da doenca, apés isto 22,2% que responderam que a
infertilidade também pode ser um dos sintomas mais comuns na endometriose, 20,6%
responderam que dores para ter relagcdes sexuais seria um sintoma comum, enquanto
4,8% das entrevistadas afirmaram que verrugas genitais seriam um dos sintomas, outras
3,2% responderam que sangramento pelo reto também seria um dos sintomas e nenhuma
das entrevistadas responderam que dor de garganta seria um do sintomas comuns da
endometriose. Nesta pergunta as entrevistadas poderiam marcar mais de uma alternativa,
visto que colicas menstruais fortes, infertilidade e dor para ter relagdes sexuais seriam as
respostas corretas. Ainda assim, 38,1% das entrevistadas ndo souberam responder.

Existe risco de transmissao da endometriose durante o sexo? (126 respostas)

@ Sim
@ Nio
N&o sei responder
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50% das alunas responderam ndo haver risco de transmissdo da endometriose
durante relagbes sexuais, 46,8% ndo souberam responder e 3,2% responderam que ha
o risco de transmissdo da endometriose durante o ato sexual. Metade dessas alunas
responderam corretamente, mas, ainda assim, grande parte se mostrou desinformada.

Hé cura para a endometriose? (126 respostas)

@ Sim
@ Nao
O Mao sei responder

Quando questionadas se haveria cura para a endometriose, 58,7% das alunas
entrevistadas nao souberam responder, 31,7% respondeu que sim, ha uma cura para
a endometriose, e apenas 9,5% respondeu que ndo ha cura para endometriose até o
momento. Mais uma vez, os resultados mostram que as alunas ndo possuem dominio no
assunto.

Verrugas genitais estao relacionadas com a endometriose? (126 respostas)

® sim
® Nio

@ N&o seiresponder

As alunas também foram questionadas se haveria relagdo de verrugas genitais
relacionadas a endometriose 65,9% néo souberam responder a questado, 27,8% disseram
nado haver esta relagédo (afirmativa certa) e 6,3% responderam que haveria sim a relagédo
entre verrugas genitais e endometriose.
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Fortes dores na regiao pélvica estao relacionadas com a endometriose?

(126 respostas)

@ Sim
@ Néo

@ Néo seiresponder

54,8% das alunas responderam que fortes dores na regido pélvica estariam
relacionadas a endometriose (alternativa certa), 42,9% nao souberam responder e 2,4%
responderam néo haver relagéo entre fortes dores na regido pélvica e endometriose.

Existe alguma relacdo entre endometriose e cancer? (126 respostas)

@ Sim
® Nio
@ Mao seiresponder

Sobre a relacdo entre endometriose e cancer obtivemos as seguintes respostas:
65,1% néo souberam responder, 20,6% afirmaram haver relagcdo entre endometriose e

céancer (resposta certa), e 14,3% responderam que ndo hé relacdo entre endometriose e
cancer.
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Endometriose causa infertilidade? (126 respostas)

@ Sim
@ Mo
@ Mao seiresponder

51,6% das entrevistadas ndo souberam responder se a endometriose poderia causar
infertilidade, 44,4% responderam que poderia e 4% responderam que ndo. Esperavamos
que a resposta mais escolhida fosse que a endometriose causa infertilidade, pois é a
correta. Cerca de 20 a 50% das mulheres que possuem endometriose sdo inférteis, isso se
da principalmente por n&o iniciar o tratamento precocemente.

Vocé conhece algum tratamento para endometriose? Se sim, especifique em
"Outro”.

{126 respostas)

@ Néo
@ Néo seiresponder
@ Cutros

61,1% das entrevistadas ndo souberam responder se conheciam outro tratamento
para endometriose, enquanto 32,5% marcaram que ndo conhecem algum tratamento e
6,3% responderam que conhecem tratamentos como utilizacdo de medicamentos, tais

como anticoncepcionais, além do tratamento hormonal.
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Numa escala de um a dez, qual a intensidade da célica menstrual que vocé
sente?

20 16 (12,7%)

13 (10,3713 (10,3%)

13 (10,3%)

1219.5%) 118.7%)

10 (7,9%)
8 (6,3%)

Essa pergunta foi realizada na intengdo de estimar a porcentagem de mulheres
em idade fértil na instituicdo que sofrem com sintomas da endometriose. Em parceria com
uma outra pergunta, (Vocé vai ao ginecologista? Com que frequéncia?) essa resposta nos
mostraria o grau de preocupacéo que as estudantes possuem acerca de anormalidades
com relagdo a sua saude.

Em média 65% das voluntarias que responderam o questionario sentem dor num
intervalo entre 5 e 10. Ou seja, essas estudantes sofrem com um sintoma que faz parte da
grande maioria das doencas intrauterinas e precisam procurar ajuda médica.

Voceé sente forte dores durante relagdes sexuais? (126 respostas)

® Sim
® Nio
Mo tenho relaches sexuais

Ty

Cerca de 52,4% das estudantes que responderam a nossa pesquisa nunca tiveram
relacbes sexuais. Outras 7,1% responderam que sentem dores durante o ato sexual,
algumas delas possuem doencas intrauterinas, incluindo endometriose, dai a ocorréncia
desse feito.
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Voce vai ao ginecologista? Se sim, indique a frequéncia em "Outro”.

(126 respostas)

® Nao
@ Cutros

Outro fator muito importante abordado na pesquisa foi a auséncia de visitas ao
ginecologista por parte das alunas, 46% das alunas afirmaram nunca ter ido. Das outras
54% que afirmaram ir, quando perguntadas sobre a frequéncia, 47,05% escreveram
anualmente, enquanto que 22,05% disseram consultar-se duas vezes por ano, e 30,9%
dessas estudantes escreveram que vao pouquissimas vezes.

A ida a esse profissional da salde & de suma importancia para que haja
conscientizacdo dessa e de outras doencas, pois recorrendo a esse profissional, as
alunas possuirdo maiores informagdes sobre o funcionamento de seu sistema reprodutivo,
sabendo, por exemplo, que a célica forte que 64% delas disseram sentir, ndo é normal e
deveriam fazer exames na busca de detalhes sobre esse fato.

Voce possui algum tipo de doenca intrauterina(cisto, endometriose, cancer
de colo de Utero)? Se sim, indique qual em "Outro".

(126 respostas)

@ Nio
@ Cutros

90,5% das entrevistadas responderam nao ter nenhum tipo de doenca intrauterina,
as 9,5% restantes especificaram que possuem doengas como cisto, ovario policistico,
ovario microcistico, mioma e endometriose.
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Onde voceé obteve essas informagdes sobre endometriose? (126 respostas)

Em sala de._. 18 (15,1%)
Familia 15 (11,9%)
Amigos 16 (12,7%)
Internat 38 (302%)
Televisdo 3124.6%)
Outros 34 (27%)
0 5 10 15 20 25 30 35

30,2% das entrevistadas responderam ter obtido as informacg6es sobre endometriose
por meio da internet, que foi a alternativa mais marcada. 27% responderam “outros” e
especificaram que souberam da doenca através de uma apresentacdo de TCC do
curso de Ciéncias Biologicas, palestras em igreja, consultas ao ginecologista e durante
a apresentacédo do banner das autoras do projeto ao concorrer ao Prémio de Iniciagcéo
Cientifica no IFG-Formosa, durante a VI SECITEC.

A partir dos resultados obtidos, € perceptivel o baixo nivel de conhecimento das
alunas do IFG — Formosa sobre um assunto tao relevante para a saude da mulher e seu
bem-estar.

E, também, muito importante observar que até o sintoma mais comum da
endometriose pode passar despercebido nesses casos. Isso representa a importancia de
se abordar o tema trazendo explicagdes sobre como fazer a descoberta da doenca, e frisar
a importancia da frequéncia da ida ao ginecologista, principalmente para as alunas do
Ensino Técnico Integrado, pois foram as alunas que mais marcaram ndo consultar esse
profissional.

Também percebemos que as poucas alunas que demonstraram possuir algum
conhecimento acerca da doenga, eram alunas do curso de licenciatura em ciéncias
biolégicas, onde estdo sendo formados os profissionais que podem transmitir com mais

facilidade as informagdes sobre a doenca.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos riscos que a endometriose traz a salde das mulheres, poucos estudos
séo realizados para abranger os conhecimentos sobre a doenca e isso é preocupante, pois
estatisticas feitas recentemente indicam alto crescimento em jovens e adolescentes, que
estdo iniciando a fase reprodutiva, podendo se tornar inférteis precocemente.

A partir da aplicagcao do questionario pode-se perceber a relevancia de se abordar

esse assunto mais vezes, principalmente no ambito escolar, onde encontram-se a maioria
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de jovens e adolescente (em idade fértil) que estédo iniciando a fase reprodutiva, pois
este periodo é muito importante para a mulher, afinal € onde ela estard gerando filhos, na
mesma fase onde mais se aparecem os primeiros sintomas. Desta forma pode-se diminuir
0 avanco do numero de mulheres que se tornaréo inférteis por causa da doenca, além de
contribuir para uma melhor qualidade de vida, pois os sintomas da endometriose alteram o

cotidiano das pacientes de forma a diminuir seu bem-estar e afetar sua rotina.
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