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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Durante o período gestacional, a 
mulher é submetida a diversas transformações, 
sendo as fisiológicas mais visíveis. Porém, as 
alterações emocionais devem ser intensamente 
rastreadas, pois a incidência de transtornos 
psicológicos neste período é frequente. Neste 
âmbito, o acometimento mental mais expressivo 
é a depressão pós-parto, que segundo estudos da 
Fundação Oswaldo Cruz, acomete cerca de 25% 
das mães brasileiras. O objetivo deste estudo 
é observar como o cuidado de enfermagem 
pode atuar de forma terapêutica na prevenção 
de casos de depressão pós-parto, observando 
sempre locais onde o profissional está inserido 
com a gestante, desde consultas pré-natais, o 
trabalho de parto e puerpério.  Para a realização 
deste trabalho, executou-se uma busca de 

artigos científicos nas bases de dados SCIELO 
e Biblioteca Virtual em Saúde, em português, 
publicados no período de 2001 a 2021. O critério 
de inclusão foi estar em conformidade com o 
tema proposto, e disponível na íntegra. No total, 
foram obtidos 15 artigos, mas apenas 6 utilizados, 
por serem os que se enquadram nos objetivos 
deste estudo, tendo sido incluídos também 
documentos oficiais do Ministério da Saúde 
que se relacionavam ao tema. Após a leitura e 
análise dos artigos e considerando o cuidado 
de enfermagem como uma possível ferramenta 
terapêutica para a identificação da depressão 
pós-parto, observou-se que com a proximidade 
do profissional e paciente nas consultas pré-
natais, pode-se identificar gestantes que 
possuam situações de vulnerabilidade para 
a doença e realizar encaminhamento para 
profissionais especializados, e também oferecer 
ações educativas em grupos, a fim de discutir 
sinais e sintomas como formas de promoção da 
saúde. 
PALAVRAS - CHAVE: “Ações Educativas”, 
“Depressão”, “Depressão pós-parto”, 
“Enfermagem”, “Pré-natal”.

NURSING CARE AS A 
METHODOLOGICAL TOOL IN THE 

EARLY IDENTIFICATION OF PREGNANT 
WOMEN AT RISK FOR POSTPARTUM 

DEPRESSION
ABSTRACT: During the gestational period, the 
woman undergoes several transformations, the 
physiological being more visible one. However, 
emotional changes must be intensely tracked, 
because of the psychological disorders in this 

https://orcid.org/0000-0001-8142-6377
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period is frequent. In this context, the most expressive mental impairment is postpartum 
depression, which, according to studies by the Oswaldo Cruz Foundation, affects around 
25% of Brazilian mothers.The goal/objective of this study is to observe how nursing care can 
act therapeutically in the prevention of cases of postpartum depression, always observing 
places where the professional is inserted with the pregnant woman, from antenatal and labor.
To develop this work, a search for scientific articles was performed in the SCIELO and Virtual 
Health Library databases, in Portuguese, published in the period 2001 to 2021. The inclusion 
criteria of this project was to be in accordance with the proposed theme, and available in the 
media.In total, 15 articles were obtained, but only 6 were used, as they fit the objectives of 
this study. Official documents from the Ministry of Health were also included.After reading 
and analyzing the articles and considering nursing care as a possible therapeutic tool for the 
identification of postpartum depression, it could be observed that with the proximity of the 
medical staff and the patient in antenatal appointments, it was possible to identify pregnant 
women who were  vulnerable to the disease and make referrals to specialized doctors, and 
also offer educational activities in groups, in order to discuss signs and symptoms as ways of 
health increase.
KEYWORDS: “Educational Actions”, “Depression”, “Postpartum Depression”, “Nursing”, 
“antenatal”.

INTRODUÇÃO
Durante o período gestacional, a mulher é submetida a diversas transformações, 

sendo as fisiológicas mais visíveis. Neste cenário, a equipe de enfermagem adquire um 
vínculo com essa gestante que será atendida pelo serviço de saúde, excepcionalmente se 
a gestação for de risco habitual, onde as consultas pré-natais ficam a cargo do enfermeiro, 
e durante a realização destas, além de realizado o acompanhamento do desenvolvimento 
do feto, há um espaço para sanar dúvidas e realizar orientações importantes sobre a fase. 
Através da educação em saúde, a enfermagem é capaz de preparar a futura mãe para 
que esta seja inserida no contexto da maternidade e que esteja preparada para lidar com 
os novos desafios. Entretanto, além das modificações fisiológicas, o profissional deve ser 
capacitado a realizar o rastreio de alterações emocionais expressivas, pois a incidência de 
transtornos psicológicos neste período é frequente. Neste âmbito, o acometimento mental 
mais expressivo é a depressão pós-parto, que segundo estudos da Fundação Oswaldo 
Cruz, acomete mais de 25% das mães brasileiras. (LEONEL, 2016)  

Em linhas gerais, a depressão é caracterizada como um transtorno afetivo que 
acompanha os seres humanos desde os primórdios da sociedade (VIANA, FETTERMANN 
& CESAR, 2020). Por acometer um alto número de pessoas, gerando gastos públicos 
consideráveis, no Brasil, a doença é considerada um problema de saúde pública (VIANA, 
FETTERMANN & CESAR, 2020). Excepcionalmente na realidade feminina, a depressão 
apresenta números maiores em acometimento, o que pode advir de cobranças sociais, 
como as relacionadas ao comportamento. Em um contexto de maternidade, o risco se 
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agrava, pois surge a constante necessidade de estar disponível para desempenhar 
múltiplas tarefas, concomitantemente à questão psicológica de lidar com uma nova pessoa 
que será totalmente dependente dela. (VIANA, FETTERMANN & CESAR, 2020).

Na depressão pós-parto, o aparecimento de sinais e sintomas se dá, geralmente, 
entre a quarta e a oitava semana do puerpério, mas não a caráter de regra, estes podem 
aparecer até os primeiros doze meses de vida do bebê, podendo persistir por mais de 
um ano. (SCHIMIDT, PICOLOTO & MULLER, 2005). Caracterizada como leve e grave, 
a primeira ocorre nos primeiros dias após o parto e desaparecendo até o décimo quinto, 
trazendo sintomas como a irritabilidade e uma sensibilidade maior perante os elementos 
que compõem as emoções. Na forma grave, as mulheres mais suscetíveis e possivelmente 
acometidas são as que apresentam prolongamento dos sinais e sintomas e histórico de 
doenças psiquiátricas pregressas ou familiares (VIANA, FETTERMANN & CESAR, 2020). 

A puérpera também está sujeita a outros dois principais tipos de acometimentos 
mentais, o baby blues e a psicose puerperal. O primeiro, também conhecido como “melancolia 
da maternidade” geralmente ocorre enquanto a mulher ainda está inserida na unidade de 
saúde, ou quando acaba de voltar para casa, entre o segundo e o quarto dia após o parto. É 
um período caracterizado por emoções efêmeras, que possuem remissão espontânea. Já a 
psicose caracteriza-se por sintomas mais graves e intensos, incluindo delírios, que podem 
levar ao medo contínuo de situações que possam ferir a integridade do recém-nascido, a 
até mesmo a prática do infanticídio (SCHIMIDT, PICOLOTO & MULLER, 2005). Contudo, 
não somente no diagnóstico definido de depressão pós-parto, o monitoramento e cuidado 
da enfermagem são incisivamente necessários também nestes casos, acionando ações 
multiprofissionais em todas as situações que apresentem grandes riscos.

Por fim, este trabalho desenvolvido em forma de revisão integrativa buscou 
abordar como o cuidado de enfermagem pode ser utilizado como uma ferramenta na 
identificação precoce de gestantes em risco para o desenvolvimento da depressão pós-
parto, contemplando todas as áreas em que o enfermeiro estará inserido com a mulher, e 
se atentando a todos os aspectos do cotidiano que são afetados e modificados perante a 
presença da doença. 

METODOLOGIA
Para a realização deste trabalho, executou-se uma busca de artigos científicos nas 

bases de dados SCIELO e Biblioteca Virtual em Saúde, em português, publicados no período 
de 2001 a 2021. O critério de inclusão foi estar em conformidade com o tema proposto, 
e disponível na íntegra. No total, foram obtidos 15 artigos, mas apenas 9 utilizados, por 
serem os que se enquadram nos objetivos deste estudo, tendo sido incluídos também 
documentos oficiais do Ministério da Saúde que se relacionavam ao tema.
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SINAIS E SINTOMAS
A sintomatologia da depressão pós-parto pode ser entendida como psicossomática, 

pois além de afetarem mentalmente a mulher, os sintomas da doença trazem também 
prejuízos à fisiologia dos sistemas corporais. De maneira geral, alterações de sono, perda do 
apetite e cansaço são comuns no puerpério, mas quando estes são observados de maneira 
mais intensa e combinados com sentimento de culpa, desinteresse sexual, demonstrações 
de apatia frente a realização de atividades diárias, sentimento de incapacidade para lidar 
com a maternidade aliada a desesperança sobre aspectos de melhora, pensamentos 
suicidas (VIANA, FETTERMANN & CESAR, 2020), e acometimentos corporais sem causa 
orgânica aparente (SCHIMIDT, PICOLOTO & MULLER, 2005), há um risco aumentado para 
um posterior diagnóstico clínico de DPP. 

De maneira geral, estes sintomas sempre irão se alinhar com o contexto da 
maternidade, destacando-se os episódios de preocupação excessiva com o bem-estar 
e saúde do bebê, onde o agravante é a desconexão com a realidade, em especial, a 
ocorrência de delírios. (SCHIMIDT, PICOLOTO & MULLER, 2005)

Ainda sendo uma doença que tem seu acometimento exclusivo no puerpério, durante 
o pré-natal é possível realizar buscas por possíveis fatores predisponentes a desencadear a 
condição no futuro. No primeiro trimestre da gestação é comum que as pacientes apresentem 
sintomas depressivos ((DELL’OSBEL, GREGOLETTO & CREMONESE, 2019), que podem 
estar associados desde uma gravidez indesejada, a falta de apoio familiar ou conjugal, ou 
a preocupação com as formas de enfrentamento a uma nova condição de vida (SCHIMIDT, 
PICOLOTO & MULLER, 2005). Entretanto, mediante acompanhamento profissional, nota-
se que ao decorrer da gravidez esses sintomas tomam proporções brandas. 

Complementar a isso, no acompanhamento inicial da gestação é fundamental que 
o profissional realize uma coleta de dados detalhada sobre antecedentes familiares e 
pessoais de transtornos mentais, bem como o uso de medicações contínuas e também 
sobre as condições sociais da gestante. Este último fator deve ser observado tanto no 
âmbito familiar, quanto no financeiro, visto que a baixa classe econômica é um grande fator 
predisponente à DPP (ALOISE, FERREIRA & LIMA, 2019), e o baixo apoio familiar pode 
intensificar alguns sintomas depressivos, como a solidão. 

Contudo, ainda na atenção básica, mediante obtenção de conhecimento técnico 
e científico, e seguindo a primeira etapa do processo de enfermagem, através dos sinais 
relatados pela mulher e pelos sintomas observados, o enfermeiro deve ser capaz de 
identificar possíveis sinais que se relacionem a quadros de DPP, tomando as condutas de 
enfermagem cabíveis a cada caso e acionando a equipe multidisciplinar sempre quando 
necessário.
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O IMPACTO SOBRE A CRIANÇA
Não somente relacionada à saúde materna, a DPP também traz prejuízos ao 

lactente, e alguns dos exemplos vastamente observados dentre os casos é a deficiência 
que acomete o vínculo mãe-filho e danos causados à saúde e desenvolvimento da criança. 
Em seu primeiro ano de vida, por exemplo, ao ter sua provedora adoecida mentalmente, 
mesmo que fisicamente esta esteja presente, a criança terá de passar por uma perda 
emocional, pois à medida que surjam manifestações clínicas da doença, esta mãe estará 
cada vez mais distante afetivamente. (SCHWENGBER & PICCININI, 2003)

Perante a nutrição do bebê, sabe-se que a amamentação reduz os níveis de 
mortalidade infantil em até 13%, e concomitantemente diminui a ocorrência de alergias, 
infecções, diarreia, doenças respiratórias, diabetes mellitus tipo 2, dentre outras patologias 
(BRASIL, 2020). Porém, estudos comprovam que em situações em que a mãe está 
deprimida, os índices de aleitamento caem, ou são menores em tempo de oferta quando 
comparados aos de mães não deprimidas. (FIGUEIREDO & ET AL, 2013) 

Observa-se também a presença de distúrbios cognitivos e socioemocionais em 
filhos de mães acometidas pela depressão pós-parto. O prolongamento do quadro de DPP 
pode desencadear uma redução na afetividade com a pessoa que a criança provavelmente 
possuirá maior convívio, o que também concomitantemente poderá acarretar possíveis 
prejuízos intelectuais para a idade, visto que todo o desenvolvimento será prejudicado. 
(SCHIMIDT, PICOLOTO & MULLER, 2005)

Neste cenário, o cuidado de enfermagem além de atuar na prevenção durante o pré-
natal, quando em casos de depressão já instalados, deve englobar todas as necessidades 
da criança, junto ao tratamento materno. O estímulo ao aleitamento deve ser algo frequente, 
pois além dos benefícios nutricionais para o lactente, a mãe pode ter um benefício em 
seu quadro clínico devido a ação hormonal envolvida. Ocitocina e prolactina, por exemplo, 
estão envoltos em processos fisiológicos antidepressivos e ansiolíticos, e há ainda a ação 
do cortisol, que por processos neuroendócrinos pode reduzir a sintomatologia depressiva 
no pós-parto. (FIGUEIREDO & ET AL, 2013). O fortalecimento do vínculo entre mãe e filho 
também pode ser trabalhado pela enfermagem, com atenção principal ao momento da 
amamentação, mas não esquecendo a interação nas atividades diárias.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com a realização deste estudo, foi possível identificar o papel do enfermeiro frente 

a gestantes e puérperas acometidas pela depressão pós-parto, e essencialmente no pré-
natal, aplicar o cuidado de enfermagem como uma ferramenta na prevenção de novos 
casos. 

Os métodos utilizados podem ser de caráter terapêutico ou informativo. O primeiro 
acontecerá quando o enfermeiro realizar a coleta de dados e observar fatores de risco, como 
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antecedentes predisponentes, ou sintomas depressivos já instalados. Nestes cenários, as 
ações irão variar a depender do grau de complexibilidade de cada caso e até quais pontos 
a conduta de enfermagem poderá intervir perante o respaldo legal, além de que, sabendo 
identificar estes fatores, o profissional saberá quando acionar a equipe multiprofissional.

Promover meios para que a gestante conheça a doença, seus sinais e sintomas 
e todos os fatores relacionados garante que esta possua recursos para a prática do 
autocuidado e para saber em quais momentos o auxílio profissional é necessário. Uma 
alternativa cabível neste método são as ações educativas, muito trabalhada por enfermeiros 
nos níveis de atenção à saúde, e que são grandes meios para se promover a educação 
para a população. Este método de educação em saúde consiste em integrar a equipe de 
saúde, os usuários e os representantes da população para definir ações conjuntas para 
resolver problemas e modificar situações. 

Utilizada pela enfermagem na prevenção da depressão pós-parto, é fundamental que 
a ação educativa seja bem estruturada, para que as metas sejam alcançadas. Primeiramente, 
deve-se diagnosticar a suscetibilidade dessas gestantes, para assim delinear justificativa 
e objetivos para a ação. Recursos e um cronograma de atividades bem definido também 
são necessários, visto que para ser trabalhado de uma forma mais didática e informativa, 
apresentar a doença de forma esquematizada e lúdica pode transformar o aprendizado 
em algo leve. Por fim, é imprescindível que ao final da ação educativa, o enfermeiro faça 
a avaliação dos resultados obtidos, que poderão ser observados através da análise dos 
conhecimentos adquiridos pela gestante, e também pelo rastreio de puérperas acometidas 
que tenham passado pelo processo de educação em saúde e souberam identificar quando 
buscar ajuda profissional. 
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