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APRESENTAÇÃO

Sabemos que o trabalho do médico humanitário envolve uma grande variedade 
de atividades que podem girar em torno de diversas atividades. Existe um longo e vasto 
caminho muitas vezes pouco iluminado pelos sistemas de comunicação, mas que são uma 
base essencial para o desenvolvimento dessa ciência. Exemplos como de equipes médicas 
que atuam em situações de conflito e pós-conflito, no controle e combate às doenças 
epidêmicas, no atendimento emergencial às vítimas de catástrofes naturais, e garante 
atendimento médico às pessoas excluídas dos sistemas de saúde locais, contribuem para 
esse entendimento.

A proximidade com o paciente e os valores éticos necessitam ser valorizados e 
incentivados, pois geram possibilidades além de pressionarem grandes indústrias e 
governos para que medicamentos acessíveis e de qualidade cheguem às populações mais 
pobres do mundo. 

Tendo em vista a dimensão e a importância dessa temática, a mais nova obra da 
Atena Editora, construída inicialmente de três volumes, direciona ao leitor um novo material 
de qualidade baseado na premissa que compõe o título da obra.

Situações de emergência pedem resposta rápida, com atendimento médico 
especializado e apoio logístico, mas falhas crônicas no sistema de saúde local, como a 
escassez de instalações de saúde, de profissionais qualificados e a inexistência da oferta 
de serviços gratuitos para populações sem recursos financeiros, também podem motivar 
a atuação da organização. Ou seja, uma amplitude de temas que aqui serão abordados 
dentro dos diversos campos de atuação dos profissionais envolvidos. 

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro. Desejamos que a obra “Medicina: Longe dos 
holofotes, perto das pessoas” proporcione ao leitor dados e conhecimento fundamentado 
e estruturado.  

Tenham todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ADENOCARCINOMA ENDOMETRIOIDE SOBRE 
FOCO DE ENDOMETRIOSE NA PAREDE 

ABDOMINAL: RELATO DE CASO CLÍNICO E 
REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO: Introdução: O Câncer de parede 
abdominal relacionado à endometriose é uma 
doença rara, com comportamento agressivo 
e prognóstico reservado. O número limitado 
de relatos na literatura dificulta as análises de 
sobrevida a médio e longo prazo.  O seguimento 
clínico e a documentação dos resultados, 
positivos e negativos, são essenciais para a 
melhor compreensão desta doença. Relato de 
caso: Paciente do sexo feminino, 45 anos de 
idade, com história prévia de hemicolectomia 
direita há 23 anos por tumor benigno, que 
relata surgimento de nódulo periumbilical de 
crescimento progressivo e 1 ano de evolução.  
Ao exame físico evidenciadas duas massas 
abdominais em andar inferior. A tomografia revelou 
duas formações expansivas pélvicas. Biopsias 
foram inconclusivas. Realizada ressecção de 
massa de parede abdominal, histerectomia 
total abdominal, salpingo-ooforectomia bilateral, 
reconstrução da parede abdominal com tela. 
O histopatológico revelou: Adenocarcinoma 
endometrioide moderadamente diferenciado 
surgindo em endometriose de parede abdominal, 
além de múltiplos focos de adenocarcinoma 
endometrioide bem diferenciado intramucoso no 
útero. A paciente segue em acompanhamento 

em bom estado geral, atualmente em uso de 
hormonioterapia. Discussão:  O câncer de 
parede abdominal associado a endometriose 
é raro, tendo sido descrito apenas cerca de 30 
vezes na literatura. O crescimento das lesões é 
lento e a apresentação clínica é de dor abdominal 
cíclica além de massa abdominal palpável. O tipo 
histológico mais comum é o carcinoma de células 
claras. O tratamento é baseado em estadiamento 
e debulking cirúrgico e quimioterapia adjuvante. 
O prognóstico é reservado, com sobrevida 
mediana de 30 meses.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do endometrio;  
neoplasias ginecológicas; endometriose;  
oncologia cirúrgica; saúde da mulher.

ABSTRACT: Introduction: Endometriosis 
associated abdominal wall cancer (EAAWC) is 
a rare condition, with agressive behaviour and 
poor prognosis. The limited amount of reports 
on the literature complicates the analysis of 
medium and long-term survival. Clinical follow up 
and documentation of results, both positive and 
negative, are essential for a better understanding 
of this disease. Case presentation: We present a 
case of a 45 years old female with a past medical 
history of a right colectomy for a benign tumor, 
who presents with a periumbilical lesion with 
progressive growth in the last year. On physical 
examination she presented two masses on the 
lower abdomen. CT scan revealed two pelvic 
masses. Tru-cut and incisional biopsies were 
taken, but both were inconclusive. We performed 
an abdominal wall resection, total hysterectomy 
and bilateral salpingo- oophorectomy. The 
abdominal wall was reconstructed with a 
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Proceed mesh. Histopathology revealed: G2 endometrioid adenocarcinoma arising from an 
endometriosis implant on the abdominal wall, and  G1 multifocal, intramucosal, endometrioid 
adenocarcinoma on the uterus  Post operative evolution was satisfactory. Patient received 
adjuvant megestat, and is now on follow up in good condition. Discussion: Endometriosis 
associated abdominal wall cancer (EAAWC) is rare. It has been related only around 30 times 
on the literature. Lesions growth is slow and typical presentation is the onset of abdominal 
pain and palpable mass. The most common histologic type is clear cell carcinoma. Treatment 
is based on surgical staging and debulking and adjuvant chemotherapy. The prognosis is 
poor, with a mean overall survival of 30 months.
KEYWORDS: Endometrial neoplasms; gynecological neoplasms; endometriosis; surgical 
oncology; women’s health.

1 | 	INTRODUÇÃO
A endometriose é uma doença benigna caracterizada pela presença de estroma e 

glândulas endometriais fora do útero. A parede abdominal é uma das localizações extra-
peritoneais mais frequentes. Os focos nesta região em geral resultam de implantação direta 
de células endometriais após incisões cirúrgicas. 

O câncer de parede abdominal associado a endometriose (EAAWC) é raro, tendo 
sido descrito apenas cerca de 30 vezes na literatura. O crescimento das lesões é lento e 
a apresentação clínica é de dor abdominal cíclica além de massa abdominal palpável. O 
tipo histológico mais comum é o carcinoma de células claras. O tratamento é baseado em 
estadiamento e debulking cirúrgico e quimioterapia adjuvante. O prognóstico é reservado, 
com sobrevida mediana de 30 meses.

O objetivo deste trabalho é apresentar um caso de EAAWC tratado no Instituto 
Nacional de Câncer – INCA, com desfecho favorável, discutir as formas de apresentação, 
fisiopatologia e prognóstico desta condição clínica rara, e fazer uma breve revisão sobre os 
escassos relatos encontrados na literatura sobre o tema.

2 | 	RELATO DE CASO
Apresentamos o caso de uma paciente de 45 anos, com história prévia de 

hemicolectomia direita há 23 anos por tumor benigno, que relata surgimento de nódulo 
periumbilical de crescimento progressivo e 1 ano de evolução.  

Ao exame físico evidenciadas duas massas abdominais sendo uma localizada no 
quadrante inferior direito, de aparente origem na parede abdominal; e a outra localizada em 
quadrante inferior esquerdo, de provável origem pélvico. 

A tomografia revelou uma formação expansiva heterogênea de 18x16x9cm de 
provável origem uterina e outra formação expansiva heterogênea, medindo 5.3 x 4 x 5.2 
cm localizada na parede abdominal a nível do mesogástrio. 
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Figura 1: Tomografia de abdome evidenciando formação expansiva na parede abdominal. 

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2: Tomografia de abdome. Neste corte se observam ambas as formações expansivas: Em 
parede abdominal e em cavidade abdomino-pélvica. Observa-se um plano de clivagem entre as 

massas. 

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 3: Tomografia de abdome. Formação expansiva pélvica dependente do corpo uterino. 

Fonte: Arquivo pessoal.

Realizadas biopsias por tru-cut e incisional, porém ambas foram inconclusivas. 
Optado, então, por ressecção cirúrgica da lesão. Realizada ressecção de massa de parede 
abdominal, histerectomia total abdominal, salpingo-ooforectomia bilateral, reconstrução da 
parede abdominal com tela. 

Figura 4: Tumoração em parede abdominal com áreas de ulceração. 

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 5: Intraoperatório, após ressecção da massa de parede abdominal. Observa-se útero 
aumentado de volume, ocupando quase a totalidade do abdome. 

Fonte: Arquivo pessoal.

O histopatológico revelou: Em parede abdominal: Adenocarcinoma endometrioide 
moderadamente diferenciado surgindo em endometriose de parede abdominal; Útero e 
anexos: Adenocarcinoma endometrioide bem diferenciado, intramucoso, multifocal, além 
de leiomiomas medindo até 10 cm. 

A evolução pós operatória foi satisfatória e a paciente recebeu alta no 2o dia de pós 
operatório, sendo, então, encaminhada à oncologia para realização de adjuvância.

 Durante a avaliação inicial da oncologia foi encontrada linfonodomegalia inguinal 
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direita palpável, realizado então PAAF que confirmou adenocarcinoma metastático 
com origem endometrial. Iniciada hormonioterapia com Megestat. A paciente segue em 
acompanhamento em bom estado geral.

Figura 6. Segmento de parede abdominal com área tumoral. 

Fonte: Arquivo pessoal.

3 | 	REVISÃO DE LITERATURA
A transformação maligna da endometriose é um evento raro, afetando menos de 

1% da população com este diagnóstico. Um dos primeiros autores a relatar um caso de 
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malignização de um foco de endometriose foi Sampson em 1925, quando o autor propôs 
3 critérios para diagnosticar esta condição: 1- Demonstração de tecido neoplásico e tecido 
endometrial benigno no tumor. 2- Tipo histológico compatível com origem endometrial. 3- 
Ausência de outro sitio primário identificável. Em 1953, Scott adicionou um 4o critério: A 
presença histológica de endometriose benigna e carcinoma com transformação glandular 
com atipias. No entanto, poucos casos relatados cumprem todos os critérios mencionados.

O sitio mais comum de malignização da endometriose é o ovário, e dos sítios extra-
gonadais os mais comuns são o septo reto-vaginal e o cólon. A malignização de focos 
de endometriose na parede abdominal é extremamente rara, tendo menos de 30 casos 
reportados na literatura. Considera-se que os focos de endometriose na parede abdominal 
resultam de implante direto pós manipulação cirúrgica abdominal, (predominantemente 
após cesariana, mas também presente após outras cirurgias abdominais).  Uma revisão 
sistemática de 2015 sugere que a doença maligna em focos de endometriose na parede 
abdominal tem um crescimento lento, ao apresentar-se muito tempo após a cirurgia 
abdominal em questão (20 anos em média). 

A apresentação clínica mais comum é a presença de nódulos na parede abdominal, 
de crescimento lento (porém que em geral são diagnosticados já com um tamanho elevado), 
e dor abdominal que pode ser constante ou cíclica (conforme os ciclos menstruais).

À diferença dos casos de malignização da endometriose ovariana, aonde o subtipo 
de células claras é o mais comum, na parede abdominal o carcinoma endometrioide é o 
mais comum totalizando 70% dos casos, seguido pelo sarcoma em 25% e células claras 
em 5%.

A base fundamental do tratamento é a ressecção cirúrgica com margens livres. É 
frequente a necessidade de uso de tela para reconstrução da parede abdominal, como 
descrito no caso em questão. Há relatos de uso de quimioterapia e radioterapia adjuvantes 
porém não há consenso enquanto ao melhor esquema de quimioterapia. Em geral a 
combinação de carboplatina com paclitaxel é a mais frequentemente relatada. Devido à 
baixa frequência desta doença, a informação na literatura é escassa, portanto o manejo é 
traçado baseando-se na experiência derivada de relatos de caso.  O prognóstico parece ser 
pobre, com uma mediana de sobrevida de 30 meses (0-61m), mas, novamente, o pequeno 
número de casos relatados prejudica a avaliação de sobrevida, e mais estudos, com um 
tempo de follow up maior são necessários.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A transformação maligna da endometriose da parede abdominal é um evento raro, 

ainda pouco entendido, e cujo prognóstico parece ser pobre. A história prévia de cirurgia 
abdominal, principalmente cesariana, é uma informação relevante na anamnese, já que há 
aumento significativo do risco de implante de focos de endometriose na cicatriz cirúrgica. 
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A doença se manifesta com dores abdominais cíclicas e a presença de massa abdominal. 
O tratamento é cirúrgico, consiste em ressecção da lesão com margens livres. O papel da 
linfadenectomia inguinal e pélvica ainda é incerto. O tratamento adjuvante ideal não está 
estabelecido, mas há relatos de quimioterapia (principalmente carboplatina + paclitaxel), 
radioterapia e hormonioterapia.

Há pouquíssimos relatos da doença na literatura. Devido ao pequeno número de 
casos, não há revisões sistemáticas ou metaanálises com importante peso estatístico. 
Tampouco foi possível, até o momento, o desenvolvimento de ensaios clínicos com 
pacientes com esta condição. A maior parte da informação sobre a doença vem de relatos 
de casos clínicos. Portanto, é dever do cirurgião frente a este diagnóstico, reportar à 
comunidade científica os resultados do tratamento e acompanhamento, a médio e longo 
prazo, para a melhor compreensão do comportamento da doença.
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