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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: A tricomoniase é causada pela
parasitose sexualmente transmissivel e seu
tratamento tardio favorece a infecgdo pelo
HIV, infertilidade, cancer uterino e de prostata.
Atribui-se a atencdo primaria o diagnostico
precoce e ftratamento instantdneo dessa
infeccdo, destacando a assisténcia qualificada
do enfermeiro desde promocdo e prevencéo
a saude, abordagem sindromica, exames de
deteccdo e implementacdo de enfermagem.
Trata-se de uma reviséo integrativa utilizando
11 artigos publicados entre 2012 e 2021. O
objetivo deste estudo foi descrever a assisténcia
de enfermagem a pacientes com tricomoniase.
Os resultados citam diagnostico frequente
de leucorreia profuso amarelo-esverdeado,
confirmagéo através do exame citopatologico e
terapia com metronidazol ou tinidazol. Conclui-se
que o enfermeiro tem a competéncia de realizar
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acOes e estratégias para assistir a pacientes
com tricomoniase no contexto da atengcdo
bésica, realizando agbes e estratégias que visem
prevenir, diagnosticar e tratar a infecc¢éo.

PALAVRAS - CHAVE: Assisténcia de
Enfermagem. Doencas Sexualmente
Transmissiveis. Enfermagem. Tricomoniase.
Tratamento.

NURSE ASSISTANCE IN PRIMARY
CARE SERVICES FOR PATIENTS WITH
TRICHOMONIASIS

ABSTRACT: Trichomoniasis is caused by
sexually transmitted parasitosis, and its late
treatment favors HIV infection, infertility, uterine
and prostate cancer. The early diagnosis and
instant treatment of this infection is attributed to
Primary Care services, highlighting the qualified
assistance of nurses from health promotion and
prevention, syndromic approach, tests detection
and nursing implementation. This is an integrative
review using 11 articles published between 2012
and 2021. The aim of this study was to describe
nursing care for patients with trichomoniasis.
The results cite frequent diagnosis of profuse
greenish-yellow leukorrhea, confirmation through
cytopathological examination and therapy with
metronidazole or tinidazole. It is concluded
that the nurse has the competence to carry out
actions and strategies to assist patients with
trichomoniasis in the context of Primary Care,
performing actions and strategies aimed at
preventing, diagnosing and treating the infection.
KEYWORDS: Nursing Care. Sexually
Transmitted Diseases. Nursing. Trichomonas
Infections. Therapeutics.
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11 INTRODUGCAO

O Trichomonas vaginalis € um protozoario flagelado unicelular, causador da
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) chamada tricomoniase, que parasita o trato
urogenital de homens e mulheres com vida sexual ativa, sendo encontrado com maior
frequéncia na genitalia feminina (BRASIL, 2020a). Apesar da prevencéo ser simples, pelo
uso de preservativos masculinos ou femininos, o levantamento da Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OMS) aponta que dentre os 376 milhdes de novos casos de IST curaveis em 2016,
156 milhdes representam os casos de tricomoniase, superando sifilis, gonorreia e clamidia
(WHO, 2019).

Cerca de 30% dos acometidos sédo assintomaticos, o que dificulta a busca por
tratamento e consequentemente, sem a intervengdo apropriada, a tricomoniase torna-se
um facilitador de outras IST e propicia complicagbes (NALEVAIKO, 2015). Nas mulheres,
pode resultar na doencga inflamatéria pélvica (DIP), cancer do colo do utero, infeccoes
pbs-histerectomia, gravidez ectépica e quando gestantes, pode evoluir para a rotura das
membranas, aborto espontaneo, parto pré-termo (BRASIL, 2020b). Nos homens, pode levar
a prostatite e epididimite, aumentando o risco de cancer de préstata, tal como infertilidade
para ambos os sexos (BRASIL, 2020b).

Na Atencéo Primaria a Saude (APS) é possivel detectar e tratar pacientes acometidos
por tricomoniase e suas parcerias, baseado nos aspectos clinicos que os diferencia de
outras IST, principalmente caracteristicas do corrimento, e através do exame de cultura
(BRASIL, 2020c). Nas Unidades Basicas de Saude (UBS) a equipe multidisciplinar deve
ofertar assisténcia integral, que visa o autocuidado, pratica de sexo seguro, interrupcéo
da cadeia de transmissdo, diminuicdo de agravos decorrentes da infeccdo e ainda, o
acometimento por outras IST (BRASIL, 2020c).

Na rotina das UBS é o enfermeiro que assiste a pacientes com diversas IST, atuando
na promoc¢ao e prevengdo em salde, tratamento e fatores de riscos, através de uma visdo
holistica e biopsicossocial, analisando a singularidade de cada individuo, superando
preconceitos e tabus presentes nas comunidades (SOUZA, 2016). Compete a enfermagem
acolher os pacientes, ofertar uma assisténcia humanizada, realizar todas as etapas da
consulta com auxilio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), da ética e
do sigilo profissional (MACHADO; SOUZA, 2015).

Para uma detecgéo precoce evitando problemas a longo prazo, é imprescindivel que
o enfermeiro se atente as vulnerabilidades, necessidades, condi¢des financeiras e faixa
etaria do seu publico-alvo (BARBOSA, 2019). O enfermeiro deve ser capacitado para treinar
a equipe de enfermagem, realizar a¢gdes educativas que sensibilizem a populagcdo quanto
ao controle da infecgao, através de palestras informativas sobre prevencéo, sintomatologia,
esclarecer duvidas do publico e incentivar consultas de rotina (HORONATO, 2017).

Esse estudo objetivou descrever o papel do enfermeiro na assisténcia a pacientes
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com tricomoniase no contexto da APS, salientando a importancia da deteccdo precoce,
especificando o tratamento nas UBS e evidenciando a relevancia da assisténcia do
enfermeiro.

21 REFERENCIAL TEORICO

O Trichomonas vaginalis é transmitido através de relacdo sexual ndo protegida,
e possui capacidade de colonizar e se estabelecer firmemente na regido vaginal, uretra
peniana, prepucio, prostata e epididimo (SA, 2016; PEREIRA; TARSO, 2018). Ressalta-se
que o parasita sobrevive por algumas horas fora do seu habitat natural, sendo trés horas
na urina coletada, seis horas no sémen expelido, e pode sobreviver até duas semanas no
prepucio (PEREIRA; TARSO, 2018; SOUZA, 2016).

Sao diversos fatores que predispdem a patologia, como condi¢des socioecondmicas,
acesso a saude, atividade sexual, idade, histérico de outras IST, uso de contraceptivos,
habitos de higiene e nimero de parcerias sexuais (SA, 2016; PEREIRA; TARSO, 2018).
Bem como, o uso prolongado de antibiéticos, imunossupressores, quimioterapicos, DIU,
absorventes internos, sabonete intimo, ducha vaginal, menopausa e diabetes, podem
alterar o pH vaginal acima de 5,0 facilitando o desenvolvimento do parasita (SOUZA, 2016;
GONGCALVES, 2019).

Pacientes sintomaticos costumam apresentar ardor, disUria, dispareunia, prurido
intenso e leucorreia com fluidos abundantes de cor amarela-esverdeada de odor fétido (SA,
2016; LIMA; SAMPAIO; SANTOS, 2018). No sexo masculino dificilmente ha apresentagcéo
de sintomas, apesar disso, pode haver uretrite com fluxo leitoso ou purulento com leve
sensagdo de prurido na uretra, disuria e polacidria (LIMA; SAMPAIO; SANTOS, 2018;
BRASIL, 2020b).

Em razdo da infecgdo por Trichomonas vaginalis, gestantes que contrairam o
parasita e ndo realizaram tratamento adequado sdo suscetiveis a morte materna, pode-se
transmitir o parasita na hora do parto normal, principalmente para as meninas, promover
em neonatos baixo peso e infecgcéo das vias aéreas (MOSCA; MENDONCA, 2016; SILVA
etal., 2017).

A Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB), aprovada pela Portaria n°® 2.436, de
21 de setembro de 2017, estabelece diretrizes para a organizagéo Ateng¢édo Basica (AB), na
Rede de Atencéo a Saude (RAS), objetivando suprir necessidades de saude da populacédo
adscrita através do cuidado integral e regulamentacédo dos exercicios e atribuicbes da
equipe multiprofissional, realizando distribui¢cdes legais de cada profisséo (BRASIL, 2017).

A PNAB estabelece a APS como principal porta de entrada do publico aos servigos
do Sistema Unico de Satde (SUS) onde o enfermeiro se destaca, visto sua competéncia em
atender a populagéo vinculada as equipes, realizando escuta qualificada, procedimentos

de enfermagem, visita domiciliar, encaminhamentos a outros servigos, solicitacdo de
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exames complementares, prescricdo de medicagcdes conforme normativas, gerenciamento
de agdes entre outras descritas na portaria supracitada (BRASIL, 2017).

Utilizando a SAE, na consulta de enfermagem é realizada a coleta os dados, avaliacao
dos fatores de risco para IST a partir da investigacdo da ocorréncia de IST anteriores,
multiplas parcerias, uso irregular de preservativos, cuidados com a higiene intima, entre
outros (RIBEIRO; PADOVEZE, 2018; BRASIL, 2020b). Caso os pacientes se queixem de
corrimento e/ou outros sintomas, € perguntado sobre a coloragdo do corrimento, odor,
consisténcia, presencga de prurido e/ou irritagéo local (BRASIL, 2020b).

Durante o atendimento, o exame fisico céfalo-podalico permite analisar os sinais
e sintomas, seguindo com o0 exame ginecoldgico nas mulheres, caso o corrimento esteja
presente sem outras intercorréncias, realiza-se o exame especular, coletando o material
para microscopia, se esse exame estiver indisponivel realiza-se anélise do pH vaginal,
confirmado o diagnéstico da tricomoniase, inicia-se o tratamento, podendo ser prescrito
tanto por médicos como por enfermeiros no contexto da APS (BRASIL, 2020b; LIMA;
SAMPAIO; SANTOS, 2018).

Com estratégias de prevencéo e promogéo em salude para a comunidade que visam
erradicar a infecgdo, o enfermeiro por meio da educagéo em salde, explana sobre o que é
a tricomoniase, seus sinais, sintomas e riscos, aborda sobre a importancia do sexo seguro,
incentiva a conhecer o proprio corpo atentando-se a alteragbes para que possam buscar
assisténcia, a realizar higienizagdo intima adequada e exames de rotina como exame
preventivo (LIMA; SAMPAIO; SANTOS, 2018).

31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa (RIl), onde ocorre anélise de inUmeras
metodologias, possibilitando uma ligacdo de dados do conhecimento empirico e teorico,
buscando esclarecer alguns questionamentos por meio de levantamento bibliografico
em livros, artigos de periddicos, teses e dissertagbes, expandindo as possibilidades de
avaliacao da literatura (MATTOS, 2015).

A busca dos artigos ocorreu através dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS),
a saber: Assisténcia de Enfermagem, Doencas Sexualmente Transmissiveis, Enfermagem,
Tricomoniase e Tratamento. Utilizou-se os operadores booleanos AND e OR para realizar
as combinacdes. A busca de dados ocorreu no més de margo de 2021.

Com isso, determinou-se critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, no
idioma portugués e publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de exclusao foram: artigos
duplicados nas bases de dados e que divergem do tema de pesquisa.

Na primeira estratégia de busca foi usado: (doengas sexualmente transmissiveis)
OR (tricomoniase) AND (enfermagem). A Scientific Electronic Library Online (SciELO) foi
a primeira base de dados, resultando 71 artigos, dos quais, 30 estavam na linguagem
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inglesa, 17 nao foram publicados entre 2011 e 2021, e ap0s breve leitura, 20 apresentaram
fuga ao tema. A amostra final foram 04 artigos.

A Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) foi a
segunda base de dados, usando essa mesma estratégia de busca, resultou em 03 artigos,
apos filtro de idioma portugués e de publicacéo nos ultimos 10 anos, restaram 02 artigos.
Os 02 artigos restantes ja haviam sido encontrados na base SciELO, dessa forma a amostra
final foi O artigos.

O Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) foi a terceira
base de dados, usando a mesma estratégia de busca, resultando em 19 artigos. Apos
aplicagéo do filtro de idioma portugués restaram 0 artigos, sendo a amostra final de 0
artigos.

Na segunda estratégia de busca foi: (tricomoniase) AND (assisténcia de enfermagem)
OR (tratamento). Na base de dados da SciELO, resultaram 145 artigos, dentre os quais, 13
estavam na linguagem inglesa, 110 n&o foram publicados entre 2011 e 2021, e ap0s breve
leitura, 20 apresentaram fuga ao tema, sendo a amostra final de 02 artigos.

A LILACS foi a segunda base de dados, usando essa mesma estratégia de busca,
resultaram 41 artigos. Utilizando o filtro de idioma portugués e de publicagcdo nos ultimos
10 anos, restaram 13 artigos. Apds breve leitura, 08 apresentaram fuga ao tema, resultando
em uma amostra final de 05 artigos.

A MEDLINE foi a terceira base de dados, usando essa mesma estratégia de busca,
resultou em 905 artigos, apo6s aplicagdo do filtro de idioma portugués e de publicagcdo nos
ultimos 10 anos restou 1 artigo que ja tinha sido encontrado na base SciELO. Resultando
em uma amostra final de 0 artigos.

Os dados foram analisados através da leitura exploratéria do conteudo, por meio do
estudo textual durante a leitura. A partir do entendimento foram organizados os assuntos
relevantes, com intuito de organizar as informagdes fornecidas sobre o tema em discusséo.

41 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Através de duas estratégias utilizando os DeCS ja citados, foram encontrados
1184 manuscritos, apenas 11 desses artigos eram relacionados a tematica. Os artigos
selecionados estao apresentados nos quadros 1 e 2 abaixo, divididos a partir de estratégia
de busca e organizados pelo nome dos autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos
e resultados.

Observou-se que os assuntos predominantes nos artigos analisados se referem
ao diagnostico e tratamento da tricomoniase nas UBS, sendo o exame colpocitol6gico o
método diagnéstico mais relatado e a utilizagdo de metronidazol como principio ativo mais
eficaz para a terapéutica.
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Citacao Tipo de estudo Objetivo Resultados
] Analisar os casos de DST As mulheres apresentaram mais
ARAUJO et al., Retrospectivo atendidos em uma unidade Ulcera, verruga e mais de uma
2015. P : primaria de saude em sindrome genital. J4 os homens,
Fortaleza, Ceara. resultado reagente para o HIV.
Comparar a efetividade da N&o houve diferencga estatisticamente
CAVALCANTE et Ensaio clinico com~unicagéo verba_l e por sign_if_icatiya entre os f(ipos de
al.. 2020. contro_lado cartdo no qomparem_mento Not|f|caga9 de Parceiro (NP)
’ randomizado. de parceiros sexuais de em relagé@o ao sucesso no
pessoas com IST. comparecimento de parceiros.
A prevaléncia de Trichomonas
Analisar fatores associados a vaginalis foi de 10,5%, sendo que
prevaléncia da tricomoniase 35% das mulheres analisadas
LIMAMC et al., Transversal em mulheres assistidas residiam na zona rural. Preditores
2013. ' nas Unidades de Salde independentes para a presenca
da Familia do municipio de da tricomoniase: elevada pressao
Vitéria de Santo Antéo-PE. arterial, odor vaginal desagradavel e
dispareunia.
Cpmpar~ar 0s agha@os de O fluxograma néo se mostrou eficaz
infecgbes vaginais em A ificacao d didi
Avaliativo de gestantes obtidos por meio na identi icagao de candidlase €
LIMAT et al., ) tricomoniase, apresentou baixa
2013 abordagem do fluxograma de corrimento sensibilidade e valor preditivo positivo
' qualitativa. vaginal com exames

presentes na prética clinica

da Enfermagem.

para as duas infecgdes e baixa
especificidade para tricomoniase.

Quadro 1: Relacao de artigos selecionados pela sua elegibilidade — Primeira estratégia.

Fonte: Autores, 2021.

Citacao Tipo de estudo Objetivo Resultados
Estimar a prevaléncia A prevaléncia da vaginose
da vaginose bacteriana, bacteriana, candidiase e
candidiase e tricomoniase tricomoniase foi de 25,5, 9,3 e
CAMARGO et al., Corte transversal. e comparar os achados do 2,0%, respectivamente. A andlise
2015. o = e L
exame fisico da secregéo da sensibilidade, especificidade e
vaginal com o diagnéstico valor preditivo para tricomoniase foi
microbiologico. prejudicada.
Apresentar aspectos . -
Evidéncias epidemiologicos e clinicos Apresenlta_das mformago?s sgbre
cientificas e relacionados as situagoes de . g§tra.teg|as para as agoes de
CARVALHO et al., validado em corrimento vaginal e orientar vigilancia, prevencao e controle, a
2021. 9 fim de promover o conhecimento do

discussbes com
especialistas.

gestores e profissionais de
saude na triagem, diagnéstico
e tratamento desses agravos.

problema e a oferta de assisténcia
de qualidade e tratamento efetivo.

LINHARES et al.,
2019.

Reviséo da
literatura.

Promover padronizagao das
condutas relacionadas as
vaginites e vaginoses.

As vulvovaginites e vaginoses,
S80 processos nos quais o meio
ambiente vaginal fisiologico,
encontra-se alterado, possibilitando
a proliferagéao de outros
microrganismos.
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LEMOS; AMARAL,
2015.

Revisédo
sistematica da
literatura (RSL).

Identificar as principais vias
de sinalizagéo envolvidas
na interacdo T. Vaginalis e
célula do hospedeiro, para

estabelecer correlacéo entre
parasito e o cancer cervical.

Os estudos selecionados
demonstraram correlagéo
entre T. vaginalis e neoplasia
cervical, apontando os efeitos
citopatogénicos do parasito e
enfatizando a importancia das vias
de sinalizagéo.

SERPAet al., 2014.

Estudo
experimental e
ensaio de campo.

Avaliar a atividade anti
Trichomonas vaginalis do
extrato de folhas de videira
(Vitis labrusca).

Os extratos de V. labrusca néo
apresentaram atividade anti T.
vaginalis nas concentragbes de 5 e
10 mg/mL.

SOUZA et al., 2012.

Reviséo da
literatura.

Analisar as alternativas de
tratamento para as principais
vulvovaginites durante a
gestagéao.

E recomendado o uso tépico
de imidazdlicos nos casos de
candidiase, e metronidazol para
tratamento da vaginose bacteriana e
tricomoniase.

TABILE et al., 2016.

Estudo transversal
de natureza
exploratoria e
descritivel.

Conhecer as caracteristicas
clinicas e a prevaléncia das
vulvovaginites.

De 66 pacientes, foram
diagnosticadas com leucorreia
fisiolégica 35, vaginose bacteriana
24, candidiase 6 e 1 com
tricomoniase.

Quadro 2: Relagéo de artigos selecionados pela sua elegibilidade — Segunda estratégia.

Fonte: Autores, 2021.

Segundo Lima MC et al. (2013) a tricomoniase prevalece mundialmente mesmo

com a facilidade em prevenir e diagnosticar, desse modo determina a importancia de as
Unidades de Saude da Familia serem estabelecidas na sociedade e administradas por
enfermeiros qualificados para o monitoramento dessa IST.

Como atribuicdo dos profissionais, ao integrarem a equipe multidisciplinar da
atengao priméria, esta a responsabilidade de cumprir com a estratégia recomendada pela
OMS (2019) de executar o diagnoéstico precoce e tratamento instantaneo de pacientes e
suas parcerias sexuais de forma a prevenir a disseminag¢ao da tricomoniase.

Araujo et al. (2015) afirma que deveria fazer parte da rotina dos postos de saude o
atendimento imediato aos casos de IST, visto que até 2015 inUmeros pacientes alegavam
dificuldades para acessar, bem como, declara que profissionais se sentem inaptos a
aconselhar, promover profilaxia e essencialmente convocar parcerias sexuais a realizarem
tratamento juntamente ao paciente, o que resultaria em reincidéncias decrescentes.

Evidenciou-se ao longo dos estudos selecionados, que o enfermeiro deve estar
preparado para dispor de sua autonomia na atencao primaria para detec¢do da tricomoniase
realizando abordagem sindromica e esfregaco cervicovaginal, além dos exames a fresco
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do contetdo vaginal em soro fisiol6gico, bacterioscopia a fresco, coloragdo de giemsa,
cultura com diferentes métodos e exame especular.

Ja o exame ginecolégico antecede quaisquer exames de investigacdo de IST e
apresenta realizagdo simples e acessivel, é eficiente em confirmar diagnéstico sindromico
e avaliar o colo uterino para analisar aspectos de colpitis macularis, devido a pontos
hemorragicos causado pelo contagio (ARAUJO et al., 2015; LINHARES et al., 2019).

Estudo de Tabile et al. (2016) traz como resultado que 70% das queixas ginecologicas
s@o representadas por vulvovaginites, ressaltando a importdncia de os profissionais
habilitados dominarem sua sintomatologia favorecendo a detecgéo precoce, para intervir
previamente, dificultando a ascensao do protozoério no trato genital.

A maioria dos artigos encontrados nesta revisdo, citam leucorreia, geralmente
profuso amarelo-esverdeado, seguido de ardor genital, queimacéo, disuria e dispareunia
(LIMA MC et al., 2013; LINHARES et al., 2019; CAMARGO et al., 2015; CARVALHO et al.,
2021; TABILE et al., 2016; SOUZA et al., 2012).

A abordagem sindrémica realizada no sistema de salde apesar da simples
implementacao, é ineficaz ao manejo das IST, pois depende do profissional que realiza o
atendimento limitando a detecgédo de casos assintomaticos (CAMARGO et al., 2015; LIMA
Tetal., 2013).

Os artigos estudados indicam a terapéutica fundamentada no Ministério da Salde
Brasileiro, metronidazol 2g via oral em dose Unica, ou como alternativa, a cada 12 horas
250mg via oral durante 7 dias, sendo o mesmo as gestantes e puérperas, aliviando sintomas
e prevenindo infeccdo em recém-nascidos (BRASIL, 2020c).

Ressalta-se a importancia da garantia do tratamento aos parceiros, como também
evitar relagbes sexuais e ingesta alcoodlica durante terapia, em razdo do efeito antabuse
que causa mal-estar, tonturas, nauseas e gosto metélico na boca (CARVALHO et al., 2021).

A partir das reacbes adversas observadas pelo uso das medicacoes, Serpa et al.
(2014) explorou o uso das folhas de V. labrusca como tratamento de baixa toxicidade para
a saude e baixo custo, até o0 momento a pesquisa néo apresentou exceléncia como agéo
anti-trichomonas, permanecendo em analise para maiores investigagoes.

Diante do nao comparecimento de parceiros ao tratamento, Cavalcante et al. (2020)
reflete sobre a¢des de Notificagdo de Parceiro (NP) para beneficia-los, respeitando o sigilo
e a confidencialidade, servindo de apoio e suporte, amenizando o constrangimento em
relacéo a abordagem verbal.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se a caréncia de estudos que referem especificamente sobre o papel do
enfermeiro na assisténcia a pacientes com tricomoniase no contexto da APS, uma vez que
os artigos sao baseados em protocolos do Ministério da Saude que abordam o atendimento
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as pessoas com IST focado em diagnéstico e tratamento, deixando a parte argumentos que
vao além da finalidade curativa, como a redugéo de casos de reincidéncia.

Observou-se a necessidade de discussao tanto de métodos que facilitem a deteccédo
precoce, como a busca ativa através da identificagcdo de caracteristicas e vulnerabilidades
que propiciam a infec¢éo, quanto da apresentacdo do esquema terapéutico que apresente
melhor adesao, deixando a critério do profissional de saude definir o tratamento adequado
ao paciente.

Portanto, a tricomoniase esté distante de ser uma adversidade em via de solugéo e
que embora curavel pode ocasionar complicagdes irreversiveis, atribuindo aos profissionais
enfermeiros a implementacdo de novos meios de promog¢do e prevengdo, para ser
conhecida como outras IST, possibilitando pacientes a identificar a sintomatologia, buscar
atendimento a fim de obter a diminuicdo da transmisséo e incentivar exames de rotina,
como o citopatolégico.
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