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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: Objetivo: Este estudo foi idealizado 
com o propósito de avaliar a condição de 
saúde bucal e prestar assistência odontológica 
ao nível de atenção básica aos servidores 
e trabalhadores terceirizados do Instituto 
Federal de Sergipe - Campus Lagarto, 
Sergipe, Brasil. Material e métodos: O projeto 
consistiu no acompanhamento da saúde 
bucal dos participantes através deavaliação 
inicial (anamnese + exame clínico bucal), na 
qual foram coletados dados sobre o histórico 

médico e odontológico, fatores de risco para o 
desenvolvimento de doenças e o diagnóstico 
dos principais problemas bucais e acesso a 
serviço clínico odontológico.Com anuência dos 
participantes, procedimentos clínicos deremoção 
de cálculo dental, profilaxia, aplicação tópica 
de flúor e restauraçãode lesões cariosas foram 
realizados de acordo com a necessidade de cada 
um. Ademais, práticas saudáveis de higiene e 
alimentação foram estimuladas através de ações 
de educação em saúde individuais e coletivas. 
(Parecer de aprovação pelo comitê de ética nº 
3.138.055). Resultados: Dos 34 participantes, 
82,35% relataram escovar os dentes ao menos 
3 vezes ao dia, enquanto 50% afirmaram utilizar 
o fio dental de maneira habitual. Em relação aos 
agravos em saúde bucal, 30,30% apresentaram 
ao menos 01 lesão de cárie ativa, enquanto 
36,36% já haviam perdido pelo menos um dente. 
Conclusão: A grande maioria dos trabalhadores 
relatou prezar pela sua saúde bucal através 
de hábitos de higiene, mas não procuram um 
cirurgião-dentista na frequência recomendada 
para a visita periódica.Dentre os principais 
agravos em saúde bucal, o edentulismo foi o 
mais prevalente.
PALAVRAS - CHAVE: Agravos bucais; Saúde do 
servidor; Serviço público federal.

EMPLOYEE AND OUTSOURCED 
WORKER ORAL HEALTH OF INSTITUTO 

FEDERAL DE SERGIPE – CAMPUS 
LAGARTO

ABSTRACT: Aim: This study was idealized to 
investigate the oral health and provide basic level 
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dental care to employees and outsourced workers of Federal Institute of Sergipe – Campus 
Lagarto, Sergipe, Brazil. Material and Methods: We monitored the participants oral health 
through initial consultation (anamnesis + clinical evaluation) and collected dental and medical 
historical data, disease development risk factors and oral health situation, with emphasis 
on the diagnosis of the main oral affections and access to clinical dental service. With the 
consent of the participants, clinical procedures of dental calculus removal, prophylaxis, fluorine 
topical application and carious lesions restorations were done according to individual needs. 
Moreover, healthy practices of hygiene and diet were stimulated through educational actions 
of individual and collective care. (Ethical committee approval #3.138.055). Results: Of the 
34 participants, 82,35% reported they brush their teeth atleast 3 times a day, while 50% uses 
dental floss in the usual way. Regarding oral injuries, 30,30% presented at least 1 active 
carious lesion, while 36,36% have lost some tooth. Conclusion: Most part of the workers 
reported they take care of their own oral health through hygiene habits, but they don’t look for 
a dental surgeon at the recommended frequency for periodic consultation. Amongthe major 
oral diseases, edentulism (tooth loss) where more relevant.
KEYWORDS: Oral diseases; Employee health; Federal public service.

1 |  INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS, 2016) conceitua a saúde não somente como 

a ausência de enfermidades, mas sim como um completo bem-estar físico, mental e social. 
Dessa forma, o conceito de saúde deixou de estar ligado apenas à integridade e completa 
funcionalidade dos órgãos e sistemas e passou a ser visto de maneira holística, com o 
indivíduo em perfeito equilíbrio psíquico e em harmonia com as condições ambientais.

Quando se pensa em cuidados com a saúde, não é mais entendido como tratar 
aquele indivíduo que já adoeceu, mas sim atuar na prevenção das doenças e agravos 
à saúde. Essa política de cuidados integrais abrange ações de promoção de saúde, 
prevenção de doenças e fatores de risco, diagnóstico precoce das enfermidades e o 
correto tratamento visando à cura e à reinserção do indivíduo no seu meio em menor tempo 
possível (CZERESNIA, 2003). 

A promoção de saúde no ambiente laboral objetiva o desenvolvimento de políticas, 
atitudes e comportamentos que contribuam para a proteção da saúde do colaborador 
(BRASIL, 2010). Ou seja, entende-se como promoção de saúde no ambiente de trabalho 
todas as políticas e ações destinadas a proteger, promover e recuperar a saúde dos 
servidores, sendo benéfica tanto aos empregados, que ganharão qualidade de vida no 
trabalho, quanto ao serviço público, que ganhará com menor absenteísmo, qualidade 
do serviço prestado e melhoria nos relacionamentos interpessoais (LIMONGE-FRANÇA, 
2007). 

A saúde bucal é tão importante quanto a saúde sistêmica e deve ser tratada com 
atenção devido aos diversos problemas que podem ser ocasionados por enfermidades 
bucais (RIBEIRO et al., 2011).Inúmeros são os casos de trabalhadores que diminuem seu 
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rendimento e produtividade devido à dor de origem odontogênica; ou mesmo dão entrada 
com atestados odontológicos decorrentes de exodontias (VEIGA; FREITAS, 2013); e se 
ausentam durante o expediente para realização de longos tratamentos dentários. 

No Instituto Federal de Sergipe/Campus Lagarto, não há um programa em 
execução de acolhimento e atenção à saúde bucal voltado aos servidores e trabalhadores 
terceirizados, ficando sob responsabilidade dos mesmos a procura de um serviço, seja 
público ou particular, de atenção a saúde bucal e promoção de saúde.Dentro deste 
contexto e na relevância do tema em destaque, este projeto de extensão foi idealizado com 
o propósito de se conhecer a condição de saúde bucal e prestar assistência odontológica 
ao nível de atenção básica aos servidores e trabalhadores terceirizados do IFS/ Campus 
Lagarto.

Além disso, o projeto de extensão se propôs também a fim de dar entrada nos 
procedimentos para o registro do consultório odontológico do Instituto Federal de Sergipe/
Campus Lagarto no Conselho Regional de Odontologia de Sergipe (CRO/SE); promover 
ações de educação em saúde oral dos servidores; avaliar a condição de saúde bucal, 
destacando os principais problemas bucais apresentados; investigar o acesso dos mesmos 
a rede de atenção odontológica (pública ou particular); oferecer atendimento odontológico 
de natureza da atenção básica comenfoque nos procedimentos para adequação do meio 
bucal tais como profilaxia e aplicação tópica de flúor.

2 |  JUSTIFICATIVA/ BENEFÍCIOS
Muitas são as Instituições públicas e privadas que já adotam modelos de atenção 

à saúde de seus servidores e empregados pensando no bem-estar de seus funcionários 
e das instituições. Programas de qualidade de vida dentro do trabalho e de atenção à 
saúde proporcionam um maior contentamento do indivíduo em estar naquele ambiente e 
melhores condições de desenvolverem suas funções.

A adoção de uma política de promoção de saúde tem como propósito reduzir a 
prevalência de enfermidades; reduzir a duração das ausências no trabalho; diminuir os 
riscos de acidentes; reduzir o estresse; proporcionar uma maior estabilidade emocional 
e motivação; melhorar o processo de trabalho; melhorar os ambientes organizacionais 
do serviço público federale influenciar positivamente nos hábitos individuais e coletivos 
relacionados à saúde, melhorando os espaços de convivência (BRASIL, 2013; AERTS et 
al., 2004). 

O Instituto Federal de Sergipe, por ser uma Instituição de Ensino, busca primar por 
condições de trabalho humanizadas e valorização de seu pessoal. Cuidando da saúde de 
seus servidores, a instituição se beneficia com servidores mais ativos e saudáveis; menor 
taxa de absenteísmo; menor custo com assistência à saúde e substituição de pessoal; 
maior produtividade e qualidade nos serviços por parte de seus servidores e, por fim, com 
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uma imagem positiva sobre uma instituição que se preocupa com seus trabalhadores 
(SILVA e DE MARCHI, 1997). 

Sendo assim, este projeto de extensão tem grande relevância social quando busca 
acompanhar a saúde oral dos profissionais servidores e terceirizados do Campus Lagarto, 
fornecer assistência odontológica focando na adequação do meio bucal e manutenção da 
saúde através de ações educativas. Além disso, tem um ganho real para a Instituição, pois 
pode ser o ponto de partida para um futuro modelo de atenção à saúde do servidor a ser 
adotado pelo Instituto.

3 |  MATERIAL E MÉTODOS
O Instituto Federal de Sergipe (IFS) é formado pela Reitoria e dez campi espalhados 

por todo o Estado de Sergipe. Dentre essas unidades institucionais, as únicas que possuem 
setor de saúde escolar com profissional da área odontológica são os campi Aracaju, São 
Cristóvão e Lagarto. Estes profissionais, bem como os demais que trabalham na saúde 
escolar, priorizam suas ações de promoção de saúde e atendimento ambulatorial ao público 
discente, não existindo nenhum programa permanente de atenção aos trabalhadores.

Este projeto de extensão foi realizado no IFS/Campus Lagarto, localizado na região 
centro-sul do Estado de Sergipe, Brasil e teve como público-alvo os servidores docentes 
(n=87), técnicos administrativos em educação (n=57) e os profissionais terceirizados (n=29) 
que compõem o quadro desta unidade institucional.

Inicialmente, o presente projeto foi submetido ao Comitê de Ética e Pesquisa com 
Seres Humanos (CEP) do Instituto Federal de Sergipe, tendo sido aprovado (número CAAE 
04501118.2.0000.8042, parecer nº 3.138.055; Data de aprovação: 08/02/2019). Além disso, 
foi aprovado e financiado pelo Edital n.14/2017/PROPEX/IFS.

O projeto de extensão foi dividido em três etapas, sendo a primeira de manutenção 
dos equipamentos presentes no consultório odontológico que apresentavam defeito, 
além do registro do consultório junto ao CRO/SE; a segunda de promoção de saúde com 
realização de ações coletivas de educação em saúde bucalfornecidas a toda comunidade 
do Instituto; e a terceira etapa, em consultório odontológico,consistiu na realização de 
anamnese, avaliação das condições de saúde bucal e oferta de tratamento clínico aos 
participantes.

As consultas odontológicas foram realizadas pela servidora odontóloga no gabinete 
odontológico da Coordenadoria de Saúde Escolar do IFS/ Campus Lagarto e todos os 
participantes foram orientados quanto ao tipo de atendimento ofertadoe assinaram o termo 
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) aprovado pelo CEP.

O projeto consistiu no acompanhamento da saúde oral dos participantes através 
da consulta inicial (anamnese + avaliação clínica), onde foram coletados dados sobre o 
histórico médico e odontológico, fatores de risco para o desenvolvimento de doenças e a 
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situação de saúde oral, com ênfase no diagnóstico dos principais acometimentos bucais e 
acesso a serviço clínico odontológico. Em seguida, quando necessário, foram realizados 
procedimentos clínicos odontológicos relacionados com a atenção primária, principalmente 
de adequação do meio bucal (profilaxia e aplicação tópica de flúor) de acordo com as 
diretrizes da Política Nacional de Saúde Bucal(BRASIL, 2008). Além do mais, práticas 
saudáveis de higiene e alimentação foram estimuladas através de ações de educação em 
saúde individuais e coletivas. 

Os dados coletados acerca das condições de saúde bucal, os principais agravos 
encontrados, fatores de risco e acesso aos serviços de saúde bucal foram analisados e 
organizados de modo a poder contribuir cientificamente com a saúde pública do município 
de Lagarto, Sergipe, Brasil.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

4.1 Manutenção do consultório e Inscrição no CRO/SE
Para a execução da fase clínica deste projeto (terceira etapa), foi preciso realizar 

manutenção e conserto em alguns equipamentos odontológicosjá existentes no consultório 
do IFS/ Lagarto. A compra de materiais de uso odontológico também se fez necessária 
para a oferta de tratamento clínico. Além disso, era de extrema importância dar entrada 
no registro do consultório odontológico no Conselho Regional de Sergipe (CRO/SE), uma 
vez que é uma obrigação legal de acordo com o Código de Ética Odontológica (Resolução 
CFO- 118/2012).

4.2 Educação em saúde bucal
A Portaria Normativa nº 06, de 23 de outubro de 2012, traz que as ações de saúde 

bucal no âmbito do serviço público federal devem incentivar a corresponsabilização dos 
servidores pela sua saúde através do conhecimento de sua condição. Além do mais, devem 
estimular o desenvolvimento de habilidades para o autocuidado, buscando uma melhora 
nas condições de saúde através da mudança de comportamento (BRASIL, 2012).

Dentro do contexto de promover a saúde bucal dos servidores e trabalhadores 
terceirizados, algumas ações de educação em saúde oral foram realizadas com o objetivo 
de levar conhecimento sobre os principais acometimentos bucais e conscientizar a 
comunidade sobre a responsabilidade com sua própria saúde. Vale ressaltar que as ações 
foram pensadas não apenas para atingir servidores e terceirizados, mas para envolver toda 
a comunidade acadêmica que estava presente.

4.3 Anamnese, exame oral e oferta de tratamento odontológico 
Apesar da divulgação pelo Campus e dos convites feitos ao público-alvo, apenas 

34 (19,65% do total de servidores e terceirizados do IFS/ Lagarto) participaram da fase 
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de avaliação e atendimento clínico odontológico. Dentre os participantes, 64,7% foram 
técnicos administrativos em educação, 14,7% docentes e 20,6% trabalhadores terceirizados 
(Quadro 1).

Vale destacar que 01 (um) técnico administrativo foi atendido em caráter de urgência 
e encaminhado para tratamento especializado, tendo sido realizada apenas sua anamnese, 
mas não o exame clínico bucal completo. 

CATEGORIA N total N participantes 
Técnico administrativo em educação 57 22
Docente 87 05
Profissionais terceirizados 29 07

Quadro 1: Público-alvo participante da fase clínica odontológica de acordo com as categorias.

N total: número total de profissionais desta categoria no IFS/ Campus Lagarto;

N participantes: número de profissionais desta categoria que participaram da fase clínica 
odontológica.

Os resultados obtidos através da anamnese e avaliação bucal clínica dos 
participantes foram divididos em duas categorias: uma sobre os cuidados com a saúde 
bucal, envolvendo os hábitos de higiene oral e acesso dos participantes a tratamentos 
odontológicos (n=34); e outra sobre os principais agravos bucais detectados no exame 
clínico odontológico (n=33).

O baixo número de adesões pode estar relacionado ao curto tempo para realização 
destas etapas visto que os atendimentos clínicos só puderam iniciar após o efetivo registro 
do consultório odontológico no CRO/SE e conserto de alguns equipamentos odontológicos 
que apresentavam defeito. 

Outro fator que também pode ter contribuído à baixa adesão dos servidores e 
terceirizados neste estudo é o medo da realização de tratamento dentário, visto que é 
comum a não procura pelo serviço odontológico devido ao medo de sentir dor ou desconforto 
durante o tratamento (MURRER; FRANCISCO; ENDO, 2011). Ferreira e colaboradores 
(2004) relataram, em estudo envolvendo 54 adultos, que 18% apresentavam elevada 
ansiedade no momento do atendimento odontológico.

4.4 Cuidados com a saúde bucal
Em relação aos hábitos de saúde oral, foi perguntado aos servidores e terceirizados 

a frequência de escovação e o uso do fio dental. Grande parte dos entrevistados respondeu 
que escova os dentes 3 ou mais vezes ao dia, enquanto apenas uma pequena parcela o 
faz em menor quantidade (Gráfico 1). A grande maioria apontou incluir o fio dental em sua 
prática de higiene bucal, seja de maneira frequente ou esporádica (Gráfico 2). 

Estudo envolvendo 471 adultos em Porto Alegre/RS indicou que 68,1% responderam 
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escovar os dentes ao menos três vezes ao dia, enquanto 67,5% afirmaram utilizar o fio 
dental (ABEGG, 1997).

Gráfico 1: Número de escovações diárias realizadas pelos servidores e terceirizados do IFS/ Campus 
Lagarto, Sergipe, Nordeste do Brasil.

Gráfico 2: Uso do fio dental pelos servidores e terceirizados do IFS/ Campus Lagarto, Sergipe, 
Nordeste do Brasil.

Ainda sobre os cuidados com a saúde bucal, foi perguntado qual a periodicidade 
de procura por um cirurgião-dentista para consulta de rotina ou tratamento. Cerca de 25% 
dos entrevistados relataram demorar 24 meses ou mais para realizar sua visita periódica 
ao dentista, tempo esse que pode comprometer na manutenção da saúde bucal desses 
indivíduos. (Gráfico 3). 

Experiência negativa quanto a tratamento dentário anterior, dificuldade de acesso 
aos serviços públicos de saúde bucal e tratamentos no setor privado com preços elevados 
são alguns fatores que podem ter contribuído para que menos de 40% tenham respondido 
realizar sua visita periódica ao dentista dentro do prazo recomendadode seis meses 
(BULGARELI et al., 2017).
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Gráfico 3: Periodicidade da procura por um cirurgião-dentista pelos servidores e terceirizados do IFS/ 
Campus Lagarto, Sergipe, Nordeste do Brasil.

Em relação ao acesso desses trabalhadores a serviços odontológicos e à realização 
de tratamento odontológico nos últimos 12 meses, observou-se que a maioria dos servidores 
e terceirizados realizou alguma intervenção odontológica em consultório no último ano 
(Gráfico 4). Dentre eles, 100% relataram que o tratamento odontológico foi realizado pelo 
setor privado, evidenciando que, no último ano, nenhum dos entrevistados teve acesso a 
serviço público odontológico. 

Gráfico 4: Acesso a tratamento odontológico nos últimos 12 meses pelos servidores e terceirizados do 
IFS/ Campus Lagarto, Sergipe, Nordeste do Brasil.

4.5 Exame clínico odontológico
Durante o exame clínico bucal, os principais agravos investigados foram a 

presençada doença cárie ativa; a presença de sangramento gengival à sondagem; presença 
de edentulismo e necessidade de reabilitação protética; e alterações ou lesões de mucosa 
oral. Esses agravos merecem destaque em virtude de sua alta prevalência e gravidade nas 
populações (BRASIL, 2008). 

Em relação à doença cárie, 29,41% dos participantes apresentaram ao menos 
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01 dente com lesão cariosa ativa (Quadro 2). Diversos estudos mostram resultados 
semelhantes, como o de Haikal e colaboradores (2017), que realizaram um estudo com 
795 adultos e constataram que 37,1% deles apresentavam lesão cariosa. 

DOENÇA CÁRIE N (%)
Ausente 23 (67,64)
Presente 10 (29,41)
Não avaliado 01 (2,94)

Quadro 2: Situação da doença cárie em servidores e terceirizados do IFS/ Campus Lagarto, Sergipe, 
Nordeste do Brasil.

Já em relação à doença periodontal, o Levantamento Epidemiológico SB Brasil 2003 
traz que 78,1% dos adultos entre 35 e 44 anos apresenta algum problema periodontal 
BRASIL, 2004). Em virtude da alta prevalência entre as populações e graves consequências 
para a saúde bucal e sistêmica dos seus portadores, é de extrema importância o 
acompanhamento dos indivíduos quanto aos fatores de risco para as doenças periodontais.

Lotufo (2015) destacou alguns fatores de risco para o surgimento de alterações 
no periodonto e posterior desenvolvimento da periodontite, dentre eles o álcool, tabaco, 
diabetes, diminuição da imunidade, e gengivite (inflamação gengival) pré-existente.

Durante o exame clínico bucal, observou-se que o sangramento gengival à 
sondagem foi detectado em 30,3% dos entrevistados, evidenciando que quase um terço 
dos participantes apresentaram algum grau de inflamação gengival. Em relação à bebida 
alcóolica, 18,1% relataram possuir o hábito de beber frequentemente, enquanto 33,3% 
disseram beber esporadicamente. 

Por outro lado, 42,4% dos participantes não apresentaram nenhum fator de 
risco para o desenvolvimento da periodontite (Gráfico 5). Sendo assim, vale ressaltar a 
importância das visitas periódicas ao dentista para a manutenção da saúde periodontal 
desses trabalhadores, visto que o constante controle da placa bacteriana e demais fatores 
de risco é imprescindível para o não surgimento ou controle da doença (BRASIL, 2008).
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Gráfico 5: Quantidade de servidores e terceirizados do IFS/ Campus Lagarto, Sergipe, Nordeste do 
Brasil que apresentaram fatores de risco ao desenvolvimento da periodontite.

Outro agravo bastante estudado é o edentulismo, que significa a perda de um ou 
mais dentes ao longo da vida. O Caderno de Atenção Básica nº 17 (2008) traz a avaliação 
do uso e necessidade de reabilitação protética como o índice mais utilizado para estimar o 
edentulismo entre as pessoas. Entre os servidores e terceirizados do IFS/ Campus Lagarto 
avaliados nesse estudo, 12 (36,36%) já haviam perdidoum ou mais dentes. Dentre estes, 
três faziam o uso de prótese, mas mesmo assim ainda necessitam de reabilitação protética 
para recuperação total da função e/ou estética (Quadro 3).

EDENTULISMO SIM NÃO NÃO AVALIADO
Uso de prótese dentária 03 30 01
Necessidade de reabilitação dentária com prótese 12 21 01

Quadro 3: Uso de prótese e necessidade de reabilitação protética em servidores e terceirizados do IFS/ 
Campus Lagarto, Sergipe, Nordeste do Brasil.

Os números mostram uma prevalência menor para o edentulismo do que apontou o 
projeto SB Brasil 2010, que revelou uma prevalência de 64,8% (n=22.440), sendo que entre 
o grupo etário de adultos entre 35 a 44 anos essa prevalência da perda dentária aumentou 
para 82,3% (BRASIL, 2012). 

Como último parâmetro clínico avaliado, as mucosas bucais foram examinadas em 
busca de alguma alteração ou lesão que pudesse predispor o aparecimento de câncer oral 
(Quadro 4). Essa busca ativa se faz importante na prevenção contra o câncer uma vez 
que a detecção precoce de lesões pré-cancerosas impacta positivamente no tratamento e 
prognóstico da doença (JUNIOR et al., 2013). Dois servidores apresentaram alteração em 
suas mucosas e foram devidamente orientados e encaminhados a serviço especializado 
para acompanhamento dessas lesões.
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MUCOSAS Nº de servidores
Normais 32
Alteradas 02

Quadro 4: Alteração ou lesão em mucosas em servidores e terceirizados do IFS/ Campus 
Lagarto, Sergipe, Nordeste do Brasil.

Todos os participantes foram orientados quanto às suas necessidades de tratamento 
e receberam instruções de higiene bucal e alimentação saudável de maneira individualizada. 
Procedimentos clínicos de adequação do meio bucal, como remoção do cálculo dental, 
profilaxia, aplicação tópica de flúor e remoção de focos infecciosos com restauração das 
cavidades, foram realizados nos servidores e terceirizados que optaram pela realização 
do tratamento durante o desenvolvimento desta pesquisa.Tratamento mais especializados 
como cirurgias, tratamentos de canal, reabilitação protética e ortodontia foram sugeridos e 
encaminhados para serviços especializados de odontológica quando necessários.

5 |  CONCLUSÃO
Dentre os principais agravos em saúde bucal avaliados neste projeto, o edentulismo 

foi o mais prevalente entre os servidores e terceirizados do IFS/ Campus Lagarto, seguido 
do sangramento gengival à sondagem e da cárie dentária. 

Em relação aos hábitos de higiene oral, a grande maioria relatou prezar pela 
sua saúde bucal através da escovação e do uso do fio dental, porém não procuram um 
profissional qualificado para realizar a visita periódica de rotina na frequência recomendada 
de seis meses.

O presente projeto teve sua importância e contribuição para a saúde pública 
de Lagarto quando se propôs avaliar as condições de saúde bucal dos servidores e 
trabalhadores de uma importante Instituição de Ensino local. Além do panorama sobre os 
hábitos de higiene oral e sobre os principais problemas bucais encontrados, pôde-se ver 
a dificuldade de acesso, por parte dos participantes, aos serviços públicos de odontologia, 
sendo necessário mais estudos acerca dos motivos dessas dificuldades.Além do mais, este 
projeto também pode servir de base para a Secretaria de Saúde do município conhecer 
a realidade dos principais agravos em saúde bucal encontrados e propor ações mais 
direcionadas e condizentes com a realidade local.
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