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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevéncia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infecdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de satde de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicagéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Cardiopatia congénita é caracterizada
pela irregularidade da estrutura e/ou da funcao
cardiocirculatéria, baseada na malformacgéo
embrionaria ou pela auséncia da estrutura de
forma biolégica, acarretando desenvolvimento
insuficiente e incompleto desde a geragéo.
Existem dois tipos desta cardiopatia: acianética
e cianética, sendo a primeira a mais comum, e
a segunda de gravidade maior, por se tratar da
diminuicdo da concentragcao da hemoglobina no
sangue arterial. Em ambas 70% das criangas néo
chegam aos 18 anos de idade. Nosso objetivo
€ expor através de uma revisdo de literatura,
beneficios na qualidade de vida advindos da
assisténcia humanizada do enfermeiro com
essas criancas. A revisdo ocorreu de janeiro a
margo de 2021, realizada na BVS, selecionando

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das préaticas de cuidado

as bases: Lilacs, Bdenf e Medline; artigos
encontrados na integra na lingua inglesa e
portuguesa, relacionados ao tema e publicados
entre 2016-2021. Foram encontrados 26
artigos, excluidos 22 e selecionados quatro. De
acordo com o autor Lima et. al (2018) quando o
enfermeiro consegue diagnosticar casos reais e
de risco, tragar cuidados especificos, e acolher
os pais, ha diminuicdo da ansiedade, melhora
no prognéstico, diminuicdo e prevengdo de
possiveis complicacbes. Segundo HOM et. al
(2016) e Silva et. Al (2017), agravos da doenga é
prevenido com adequado e precoce diagnostico.
Por fim Magalhaes et. Al (2016) afirma que o
cuidado de enfermagem humanizado aumenta
sobrevida da crianga. Concluimos que o cuidado
de enfermagem deve ser cientifico, técnico e
humanizado para atender as demandas da
doenca e proporcionar melhor qualidade de vida
ao cliente/familia.
PALAVRAS-CHAVE: “cuidados de enfermagem”,
“cardiopatia”, “cuidado da crianga”, “enfermagem
neonatal”.

NURSING CARE IN THE CARE OF
CHILDREN WITH CONGENITAL HEART
DISEASE

ABSTRACT: Congenital heart disease is
characterized by irregularity of the structure and/
or cardiocirculatory function, based on embryonic
malformation or by the absence of the structure
in a biological way, causing insuficiente and
incomplete development from generation. There
are two types of this heart disease: acyanotic
and cyanotic, the first being the most common,
and the second more severe, as it is a reduction
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in the concentration of hemoglobina in the arterial blood. In both, 70% of children do not
reach 18 years of age. Our objective is to expose, through a literature review, benefits in
the quality of life arising from the humanized care provided by nurses to these children. The
review took place from January to March 2021, carried out at the BVS, selecting the bases:
Lilacs, Bdenf and Medline; articles found in full in English and Portuguese, related to the
topic and published between 2016-2021. 26 articles were found, 22 were excluded and four
were selected. According to the author Lima et al. (2018) when the nurse is able to diagnose
real and risk cases, outline specific care, and welcome the parentes, there is a reduction in
anxiety, improvement in the prognosis, reduction and prevention of possible complications.
According to Hom et al. (2016) and Silva et al (2017), disease aggravations are prevented with
adequate and early diagnosis. Finally, Magalhaes et al (2016) states that humanized nursing
care increases child survival. We conclude that nursing care must be scientific, technical and
humanized to meet the demands of the disease and provide a better quality of life for the
cliente/family.

KEYWORDS: “nursing care”, “cardiopathy”, “child care”, “neonatal nursing”.

11 INTRODUGAO

Cardiopatia congénita € caracterizada pela irregularidade da estrutura e/ou da
funcdo cardiocirculatéria, baseada na malformacdo embrionaria ou pela auséncia da
estrutura de forma bioldgica, gerando um desenvolvimento insuficiente e incompleto
desde a concepcgao. Existem fatores de risco que aumentam a incidéncia da patologia, tais
eles: histérico familiar e fatores maternos que possuam doencas crénicas como diabetes
e fenilcetontria mal controlada, etilismo, exposigdo a toxinas ambientais, etc. (BELO;
OSELAME; NEVES. 2016)

Clinicamente essa patologia € classificada como acianética e cianética, onde as
cardiopatias aciandticas correspondem mais frequentemente a: comunicacgéo interatrial
(CIA), comunicagao interventricular (CIV), defeito no septo atrioventricular total (DSAVT)
ou parcial (DSAVP) (muitas vezes associado com a sindrome de Down), estenose adrtica,
persisténcia do canal arterial (PCA) e a coarctagdo da aorta (CoA). As cardiopatias
cianéticas possuem um potencial de gravidade maior comparado as aciandticas, pois ha
uma diminuicdo na concentragcdo de hemoglobina no sangue arterial; tetralogia de Fallot
(T4F) é a que mais ocorre, em um porcentual maior entre todas as cardiopatias. (ARAGAO
et al. 2013)

Dentre as anomalias congénitas, a cardiopatia € considerada a mais comum,
correspondendo de 3-5% de ébitos no periodo neonatal. Nos Estados Unidos da América
(EUA) 44,5% das criangas com essa cardiopatia chegam ir a 6bito ainda no seu primeiro
ano de vida. J& na América Latina é a segunda maior causa de 6bitos em criangas menores
de um ano e no Brasil é a principal causa de morte, chegando a 30%. Em média, 70%
de criancas com cardiopatias congénitas graves ndo chegam aos 18 anos de idade, e
a prevaléncia vem aumentando de 6 para 9 em cada 1.000 recém-nascidos vivos.
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(CAPPELLESSO; AGUIAR. 2017)

A intervengdo cirdrgica dentro do primeiro ano de vida da crianca portadora de
cardiopatia congénita complexa possibilita uma maior sobrevida e aumento da qualidade
de vida, a qual inclui aspectos como melhora da capacidade funcional, estado emocional,
suporte familiar, estilo de vida e o proprio estado de saude. Decorrente esse procedimento
aumenta a rigorosidade da adequada assisténcia da enfermagem a esse grupo.
(CARLANTONIO; SANTIAGO; RIBEIRO; ARCOVERDE. 2015)

O cuidado da enfermagem as criangas portadoras dessa afec¢éo é primordial desde
a suspeita do diagnéstico, salientando a importante deteccéo precoce dos sinais que se
caracterizam a descompensacéo, para dar embasamento aos cuidados, os quais podem
levar a melhores condigdes favoraveis a possiveis cirurgias de corregéo. (SILVA. 2005)

ApO6s anélise dos dados acima torna-se evidente a importancia de uma assisténcia
qualificada e exemplar da enfermagem, uma vez que essa prevaléncia vem aumentando, a
necessaria especializa¢do do cuidado voltada a essa patologia cresce concomitantemente.
Portanto com essa reviséo da literatura ressaltamos a notabilidade da assisténcia de um
enfermeiro a criangas com cardiopatia congénita, identificando cuidados humanizados.

21 OBJETIVO

Identificar através da literatura cientifica o cuidado prestado pelo enfermeiro a

crianga com cardiopatia congénita.

31 METODO

A revisdo integrativa possibilita gerar novas perspectivas sobre um tema, oferece
aos profissionais o0 acesso rapido aos resultados relevantes que fundamentam as condutas
ou a tomada de deciséo, além de verificar lacunas do conhecimento. (POLIT, 2011)

A construcdo da presente revisdo integrativa foi guiada por seis momentos:
identificacdo do tema e elaboragéo da questao de pesquisa, estabelecimento de critérios de
excluséo e inclusao, definicdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizagdo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo, interpretacéo e
sintese dos resultados, e, por ultimo a apresentacéo da revisdo. (MENDES, 2008)

Utilizou-se o método de estudo revisdo integrativa com enfoque no Cuidado
de enfermagem em criangas com cardiopatia congénita. A revisdo ocorreu de janeiro a
margo de 2021, a pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e os artigos
selecionados foram da base de dados cientificos Lilacs, Bdenf e Medline. Com o uso de
descritores: “cuidados de enfermagem”, “cardiopatia”, “cuidado da crian¢a”, “enfermagem
neonatal”.

Critérios de inclusdo: artigos encontrados na integra; em lingua portuguesa e
inglesa, artigos relacionados ao tema e artigos publicados entre 2016 a 2021. Critérios
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de excluséo: artigos que fugiram ao tema proposto, artigos que ndo compreendiam aos

descritores e artigos que foram publicados até o ano de 2016.

E como pergunta norteadora usou-se: Qual o papel do enfermeiro no cuidado com

criancas portadoras de cardiopatia congénitas?

41 RESULTADOS

Os quatro estudos selecionados estdo apresentados a seguir na Tabela 1.

" - Local de
No Autor/Ano Titulo Periédico Estudo
Lima TG, Silva
1 MA, Siqueira Diagnostico e cuidados de enfermagem Rev. Soc. Cardiol Salvador-BA,
SMC. ao neonato com cardiopatia congénita | Estado de Sao Paulo. Brasil.
2018
Magalhaes SS,
> Queiroz MVO, Cuidados da enfermagem neonatal ao Online Brazilian Rio de Janeiro,
Chaves EMC. bebé com cardiopatia congénita Journal of Nursing. Brasil.
2016
Hom LA, Martin Newborn Critical Congenital Heart . )
3 GR. Disease Screening Using Pulse Am%r::r?:af;zrnal of WaSEhJEton‘
2016 Oximetry: Nursing Aspects. oy '
Silva WLAV,
Barros ATL, Cirurgias cardiacas: assisténcia I S
4 Santos RD, Silva de enfermagem a portadores de Clegglzésasé(:og:]ci:tza se Alagoas, Brasil.
LA, Miranda LN. cardiopatia no periodo perioperatério ’
2017

local de estudo.

Tabela 1. Artigos selecionados para o estudo segundo autor e ano de publicacgéo, titulo, periddico e

Nesta revisdo integrativa foram analisados quatro artigos que atenderam aos

critérios estabelecidos. Todos de autoria de enfermeiros e publicados no periodo entre os

anos de 2016 a 2021.

Quanto ao pais de origem, 3 (75%) foram desenvolvidos no Brasil e 1 (25%) nos
Estados Unidos da América (EUA).
Sobre o delineamento de pesquisa dos artigos selecionados encontrou-se 3 revisdes

integrativas da literatura (75%) e 1 estudo de rastreamento (25%).

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das préaticas de cuidado

O Quadro 2 apresenta uma sintese dos estudos incluidos na revisao.
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N° Autor Delineamento | Participantes Objetivo Resultados
No que diz respeito a
assisténcia de enfermagem ao
RN
Descrever os portador de cardiopatia
Lima TG, Silva diagnosticos e congénita é necessario
1 MA, Siqueira Revisao Enfermeiro os cuidados de que os enfermeiros tenham
SMC. Integrativa enfermagem ao competéncia técnica e cientifica,
2018 neonato com no sentido de avaliar o
cardiopatia congénita. | neonato e tragar diagnésticos e
cuidados, com a finalidade de
resolver problemas e prevenir a
ocorréncia de agravos.
A enfermagem, na atualidade,
esta envolvida diretamente
Buscar evidéncias nesse tipo de triagem, podendo
disponiveis na desenvolvé-la nos servigos de
Magalhaes literatura sobre saude. Dai a importancia de
SS, Queiroz Revisio os cuidados de conhecer estudos que abordem
2 MVO, Chaves Intearativa Enfermeiro enfermagem aos esta atividade como importante
EMC. 9 recém-nascidos com campo de atuagdo da
2016 cardiopatia congénita | enfermagem neonatal. Precisa,
em unidades portanto, ter a compreensao do
neonatais. desenvolvimento da atividade e
habilidades envolvidas em sua
execucao.
Contribuir com o =
desenvovimento das | ‘4 cBE0 ST SHIERT
Hom LA, E melhores praticas implementagéo de iniciativas
3 Martin GR. studo de Enfermeiro para |mp|ementa9§o de melhoria de qualidade
rastreamento e fornecer educacéo h N
° rastrggménto do sistematica e precisa
Identificar a
assisténcia de A conduta do enfermeiro
enfermagem aos diante de pacientes com
portadores de indicacgdes cirargicas cardiacas,
Silva WLAV, cardiopatia no periodo deveréa conter a promogéo
Barros ATL, perioperatorio. E da saude, atendimento
4 Santos RD, Reviséo E . com isso responder humanizado, qualificado e
. . nfermeiro . : ~ =
Silva LA, Integrativa a seguinte questéao seguro, desempenhar a fungéo
Miranda LN. de pesquisa: qual de educador, realizar um
2017 a assisténcia de planejamento da capacitagao

enfermagem no
periodo perioperatorio
em paciente
cardiaco?

da equipe de enfermagem para
que ocorra uma sistematizagéo
da equipe.

Quadro 2 - Descrigdo dos estudos incluidos na revisdo segundo autor, ano de publicagéo,
delineamento, participantes, objetivo e resultados.

51 DISCUSSAO

Destaca-se a necessaria habilidade e conhecimento dos enfermeiros em saber

diagnosticos reais e de risco para pacientes com cardiopatia congénita, como exemplo
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dos mais pertinentes, respectivamente: hipertermia, padrdo do sono perturbado, padrao
respiratério ineficaz e risco para diminuicdo do débito cardiaco, risco para alteragcdo no
volume de liquidos e risco para infec¢do. Ainda segundo Lima, Silva, Siqueira (2018),
quanto aos cuidados, o enfermeiro deve portar competéncias técnicas e cientificas a
monitorizacdo do paciente, manutencao de cateteres, dispositivos e suporte ventilatério,
controle da dor, aspira¢do do tubo orotraqueal e das vias aéreas superiores, etc. O autor
também ressalta a importancia do acolhimento dos pais nos cuidados, pois a agado promove
vinculo, minimizando a ansiedade e melhorando o prognéstico do recém-nascido (RN).
Uma vez que um RN sob internacéo, com esta doenca, estd propenso a evoluir com
outros problemas, exigindo entdo do profissional a resolu¢do humanizada e prevengao de
ocorréncia de agravos.

De acordo com Hom, Martin (2016), a doenga cardiaca congénita (DCC) é o
defeito congénito mais comum, ocorrendo em cerca de 1 em cada 100 bebés, com
aproximadamente 30% desses casos sendo as formas mais graves. Diante disso concorda
com a extrema importancia do diagnoéstico precoce, indica que o mesmo seja realizado
através de uma triagem adequada e também conta com o auxilio dos familiares nesse
processo de detecgdo da doenca. Esta triagem é de responsabilidade da enfermagem e
tem como objetivo permitir a intervencdo antes da alta do hospital, antes mesmo que o
bebé sofra de insuficiéncia cardiaca e danos permanentes aos 6rgéos ou morte.

Segundo Silva et al (2017), a enfermagem deve estar apta para ensinar a familia e
0 paciente como lidar com essa situagéo (com intuito de também humanizar o cuidado, por
haver um comprometimento emocional, que pode prejudicar no processo de tratamento)
trabalhando e desenvolvendo agbes que ajudardo o paciente, ou seja, a intervencao
de enfermagem é uma ferramenta principal para recuperagdo dos habitos do conjunto
paciente/familia. Por conseguinte, os cuidados de enfermagem devem ser orientados por
uma metodologia cientifica que atende plenamente as necessidades do paciente.

Em concordancia Magalhédes, Queiroz, Chaves (2016), ressalva a importancia da
identificacdo e sintese desse conhecimento tetrico e pratico do cuidado profissional para
com o bebé. Porém o mesmo demonstra certa preocupagéo sobre a escassez de contetdo
na literatura sobre o tema, trazendo em discussdo um aumento necessario do envolvimento
do enfermeiro na aprimoragéo do cuidado de enfermagem a essas criancas, a fim de
aperfeicoar a pratica clinica com evidéncias.

61 CONCLUSAO

Diante do exposto, concluimos a importancia da enfermagem no diagnéstico precoce,
na necessidade de possuir profissionais capacitados, com conhecimentos sobre os cuidados
nas intervengdes com as criancas portadoras de DCC - ambos com embasamento técnico
e cientifico e nos beneficios da ajuda familiar na detecgéo desta doenca e a participagéo
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no cuidado a crianga. Com isso, vimos que dispée um cuidado humanizado e holistico,
favorece maior vinculo paciente/familia, diminui ansiedade, melhora no prognéstico do RN,
e prevé aparicdo de agravos, danos e sequelas permanentes a vida dos envolvidos.
Entretanto, por se tratar de um problema de saude publica no Brasil e no mundo, se
faz necessario novas pesquisas referentes ao tema, com enfoque no cuidado especifico,

pois a literatura ainda é escassa em relagdo ao tema.
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