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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: As monitorias são uma modalidade de 
ensino-aprendizagem dentro das necessidades 
de formação acadêmica e compõem o tripé 
universitário de ensino, pesquisa e extensão, 
além de, contribuir para aprendizagem e melhor 
desenvolvimento dos alunos nas atividades 
práticas de ensino. Objetivou-se, com esse 
relato, demostrar a percepção de acadêmicos de 
enfermagem frente às mudanças e aceitação de 
acadêmicos de medicina pela monitoria ofertada 
através de plataforma remota pela instituição de 
ensino durante a pandemia do novo coranavírus. 
A experiência ocorreu durante as monitorias de 
Semiologia e Semiotécnica e Atividades Práticas 
de Ensino destinadas a alunos de enfermagem 
iniciadas em 2020/01 para auxiliar acadêmicos 
do curso de medicina semanalmente, totalizando 
08 horas semanais para cada monitor. 
Inicialmente a adesão dos alunos às atividades 
de ensino presenciais foi satisfatória e bem 
aceita. Todavia, após a retomada das atividades 
de monitoria por via remota durante o segundo 
semestre de 2020, decorrente da suspensão 
das atividades presenciais devido à pandemia 
do novo coronavírus, mudanças na frequência 
de participação foram observadas. Dentre 
10 reuniões de monitoria pré-agendadas, foi 
identificado uma baixa adesão dos acadêmicos 
de medicina, podendo se classificar como 
insuficiente e insatisfatória. Essa baixa aceitação 
pode ser justificada pelo fato de os alunos terem 
atividades/aulas remotas durante o horário de 
monitoria, ou até mesmo por possuírem um 
maior acesso e facilidade a vídeos explicativos, 
e materiais didáticos disponíveis na internet. 
Destarte foi observado pelos envolvidos o quão 
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importante é a atividade de monitoria prestada à comunidade acadêmica, e propiciada pela 
instituição de ensino, possibilitando concomitantemente ao aluno e monitor a construção 
de saberes. Entretanto, com a nova metodologia adotada e a falta de participação dos 
acadêmicos, o fortalecimento de vínculos entre acadêmico x acadêmico para aprendizagem 
foi deficiente.
PALAVRAS - CHAVE: Coronavírus; Pandemias; Educação a Distância; Educação em Saúde.

PERCEPTION OF NURSING ACADEMICS AGAINST THE ADHESION OF 
STUDENTS THROUGH ONLINE MONITORING RESULTING FROM THE 

EXPERIENCED PANDEMIC SCENARIO: NA EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Monitoring is a teaching-learning modality within the needs of academic training 
and composes the university tripod of teaching, research and extension, in addition to 
contributing to the learning and better development of students in practical teaching activities. 
The objective of this report was to demonstrate the perception of nursing students regarding 
the changes and acceptance of medical students for the monitoring offered through a remote 
platform by educational institutions during the new coronavírus pandemic. The experience 
took place during the monitoring of Semiology and Semiotechnics and Practical Teaching 
Activities aimed at nursing students, initiated in 2020/01 to assist medical students on a weekly 
basis, totaling 08 hours per week for each monitor. Initially, the adhesion of students to face-
to-face teaching activities was satisfactory and well accepted. However, after the resumption 
of remote monitoring activities during the second half of 2020, due to the suspension of in-
person activities due to the coronavirus pandemic, changes in the frequency of participation 
were observed. Among 10 pre-scheduled monitoring meetings, the low adherence of medical 
students was identified, which could be classified as insufficient and unsatisfactory. This 
low acceptance can be attributed to the fact that students have remote activities/classes 
during monitoring hours, or to the fact that they have greater access and ease of access to 
explanatory videos and teaching materials available on the internet.Thus, it was observed by 
those involved how important the monitoring activity provided to the academic community is, 
and provided by the educational institution, simultaneously enabling the student and monitor 
to build knowledge. However, with the new methodology adopted and the lack of participation 
of academics, the strengthening of bonds between academics x academics for learning was 
deficient.
KEYWORDS: Coronavírus; Pandemics; Distance Education; Health education.

1 |  INTRODUÇÃO
No Brasil, de acordo com a legislação, a monitoria começou a adquirir forma no ano 

de 1968. Foi elaborada no dia 28 de novembro do mesmo ano, a Lei nº 5.540, reportando-se 
ao ensino superior no País com o intuito de viabilizar o processo de ensino-aprendizagem 
com o envolvimento de todos os acadêmicos, de forma a viabilizar e alcançar um melhor 
resultado dos participantes (SILVEIRA e SALES, 2016). 

Diante deste contexto, a educação de ensino superior deverá tornar viáveis as 
condições que visem à ética e o comprometimento, de forma a instruir os profissionais 
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que atuam impulsionando transformações e cumprindo suas responsabilidades políticas, 
sociais e de cidadania. Torna-se de importância a disposição de estrutura e de recursos 
que possam assistir as demandas do acadêmico, aprimorando seus conhecimentos e 
reduzindo dúvidas e incertezas decorrentes do processo de ensino-aprendizagem. Entre 
eles, aprimorando suas competências e a capacidade de desempenho das atividades de 
ensino técnico em determinada disciplina (ANDRADE et al., 2018). 

As atividades de monitoria são oportunidades para os alunos desenvolverem suas 
habilidades inerentes ao ensino, aprofundar seus conhecimentos em uma área específica e 
contribuir para o processo de ensino dos alunos auxiliados. O acadêmico monitor, vivência 
de forma amadora as alegrias e frustações iniciais da profissão de professor universitário. 
Como acadêmico, o contato direto com os alunos proporciona situações extraordinárias 
e únicas, desde o prazer de contribuir para a aprendizagem de algumas pessoas no 
ensino, até situações em que o comportamento de alguns alunos se mostra inconveniente, 
brevemente desiludido e frustrado (ASSIS, 2006). 

No contexto desta formação, ganha relevância a monitoria acadêmica, e é aqui 
entendida como uma ferramenta de apoio ao ensino, por meio dela, orientadores e 
acadêmicos-monitores têm a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos, fortalecer 
habilidades teóricas e práticas, esclarecer dúvidas e corrigi-las. Permite o conhecimento 
das fraquezas inerentes a cada campo prático, e, principalmente, propícia à combinação 
teórica e prática. A monitoria cria um espaço fértil de revisão de temas e conteúdo, 
tecnologias e procedimentos, o que está em direta consonância com benefícios positivos 
aos projetos de ensino dos cursos de graduação (FERNANDES, 2015). 

O relato de experiência não é apenas uma breve descrição de certas atividades, 
pois ao lê-lo, você pode compreender a experiência descrita com mais precisão, embora do 
ponto de vista teórico, além de compará-la com outras experiências semelhantes. Portanto, 
o relato de experiência permite ampliar novas discussões sobre o tema e fornecer subsídios 
para pesquisa e desenvolvimento (CARVALHO, 2012).

Frente a este cenário, esse relato de experiência tem como objetivo compartilhar a 
vivência de acadêmicos de enfermagem do Centro Universitário do Espírito Santo - UNESC 
na monitoria acadêmica de Semiologia e Semiotécnica e Atividades Práticas de Ensino 
para auxiliar acadêmicos de medicina, no qual teve início no primeiro semestre de 2020 e 
devido à pandemia do novo coronavírus, corroborou para formato remoto. Com isso, houve 
o intuito de compreender as mudanças vistas pelos monitores na adesão dos alunos e 
os fatores que dificultaram a participação dos acadêmicos à essa modalidade de ensino 
quando ofertada remotamente. 
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência de caráter descritivo vivenciado por acadêmicos 

do curso de Enfermagem do Centro Universitário do Espírito Santo (UNESC). Esse foi 
idealizado durante a monitoria de Semiologia e Semiotécnica e Atividades Práticas de 
Ensino para auxiliar acadêmicos do curso de medicina.

As atividades de auxílio aos alunos eram ofertadas através da plataforma online 
o qual ocorria conforme semana-padrão de cada aluno monitor. A semana padrão era 
composta por dois dias fixos com carga horária de 04 horas por dia, totalizando 08 horas 
semanais. A monitoria foi concluída com carga horária semestral de 120 horas.

A experiência adquirida por meio da monitoria na disciplina de Semiologia e 
Semiotécnica teve por objetivo demonstrar a percepção de acadêmicos de enfermagem 
frente às mudanças e aceitação de acadêmicos de medicina pela monitoria ofertada através 
de plataforma remota pela instituição de ensino durante a pandemia do novo coranavírus.

Por se tratar de um relato de experiência, as atividades apresentadas apontam 
somente os fatos e vivências na ótica dos autores, não expondo pessoas, e preservando 
a identificação dos envolvidos, conduzindo-se ao respeito e a ética com seres humanos, 
portanto não contou com nenhum elemento de coleta de dados para pesquisa conforme 
recomendas as resoluções do Conselho Nacional de Saúde (CNS) nº 466/2012 e 510/2016.

3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
A experiência ocorreu durante as monitorias de Semiologia e Semiotécnica e 

Atividades Práticas de Ensino no Centro Universitário do Espirito Santo (UNESC), destinadas 
a candidatos matriculados no curso de enfermagem iniciadas em 2020/01 para auxiliar 
acadêmicos nos módulos do curso de medicina semanalmente, sendo 08 horas semanais 
para cada monitor, totalizando 120 horas no semestre, horário este estabelecido em edital 
para com os acadêmicos monitores (figura 1). Para se tornar um monitor, o acadêmico 
de enfermagem passou por um processo seletivo realizado pela faculdade, no qual eram 
disponibilizadas 05 vagas para monitores bolsistas e 05 vagas para monitores voluntários, 
totalizando 10 vagas, ademais, era necessário preencher os requisitos mínimos do edital e 
ter sido aprovado na disciplina de Semiologia e Semiotécnica no 4º período. A seleção foi 
realizada pelo histórico escolar, com base nas melhores notas obtidas na disciplina, a partir 
de nota final igual ou superior a 6.
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Figura 1: semana padrão para exercício da monitoria. 

Fonte: edital do processo seletivo de monitoria para Semiologia e Semiotécnica e Atividades Práticas 
de Ensino – semestre letivo 2020/1. UNESC, 2020.

Com o início da monitoria de forma presencial em 09 de março de 2020, no centro 
anatômico do UNESC, os alunos de medicina tiveram boa aceitação e de forma satisfatória 
a modalidade ofertada pelo centro universitário, visto que, mais de 90% dos alunos de 
medicina matriculados na modalidade ofertada pela monitoria, participavam no formato 
presencial. Entretanto, no dia 16 de março de 2020, a faculdade emitiu um comunicado 
em suas redes sociais e no site, de suspensão das atividades acadêmicas presenciais 
durante o período de 17 de março de 2020 a 23 de março de 2020, devido a pandemia do 
novo coronavírus. Contudo, novas prorrogações de suspensões foram determinadas pela 
instituição e Ministério de Educação (MEC), fazendo com que todas as atividades de ensino 
presenciais aderissem à forma remota, com isso a monitoria manteve-se suspensa. 

No dia 28 de agosto de 2021 a instituição reuni-o todos os acadêmicos de enfermagem 
monitores para uma reunião, informando que a modalidade de monitoria voltaria no dia 02 
de setembro de 2020 de forma remota, como todas as outras atividades da instituição de 
ensino. Todavia, após a retomada mudanças na frequência de participação de alunos do 
curso de medicina foram observadas. 

No período pandêmico, as reuniões de monitoria aconteciam através da plataforma 
Microsoft Teams, ofertada a todos os alunos com matricula ativa de forma gratuita (figura 
2). Nesta plataforma ficava disponível salas virtuais das disciplinas correspondente ao 
período que o aluno estava matriculado e com a monitoria acontecia da mesma forma. 
Havia uma sala virtual e ela ficava disponível para os alunos matriculados no período em 
que era ofertada à modalidade de monitoria e através dela o acadêmico teria contato com 
o monitor. Desta forma, as monitorias retornaram e aconteceram de 02 de setembro à 04 
de dezembro de 2020. 



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 4 Capítulo 2 18

Figura 2: sala virtual na plataforma Microsoft Teams que ficava disponível para os acadêmicos de 
medicina matriculados na modalidade da monitoria. 

Fonte: o autor

A partir de 10 reuniões de monitoria pré-agendadas pelos monitores, foi identificado 
uma baixa adesão dos acadêmicos pela via remota, podendo se classificar como insuficiente 
e insatisfatória. Essa baixa aceitação poderia ser justificada pelo fato de os alunos terem 
atividades/aulas remotas durante o horário de monitoria, por possuírem um maior acesso e 
facilidade a vídeos explicativos e materiais didáticos disponíveis na internet, como também, 
pela dificuldade recursos audiovisuais e simuladores que haviam no formato presencial. 
Portanto, a não participação dos acadêmicos na monitoria de forma remota devido ao 
período pandêmico, possibilitou uma deficiência na aprendizagem dos mesmos.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As monitorias constituem-se como estratégias de ensino aprendizagem de suma 

importância, tanto para o monitor que aprimora os seus conhecimentos para ofertar um 
melhor ensino teórico-prático baseado em evidências científicas, quanto para o acadêmico 
que participa das monitorias. Uma vez que o acadêmico tem a oportunidade de revisar o 
conteúdo ministrado pelo professor e aperfeiçoar a sua prática. 

Contudo, com a pandemia da covid-19 as universidades tiveram que se adaptar para 
dar continuidade ao ensino através das plataformas on-line. Assim, as monitorias também 
passaram a ser ofertadas por esse meio, trazendo novos desafios para os monitores e 
acadêmicos. Porém, as monitorias on-line não tiveram boa adesão por parte dos alunos, 
apesar de toda divulgação em mídias sociais e convites pela própria plataforma. 

Portanto, resta admitir que a não adesão a monitoria por parte dos acadêmicos 
trouxe prejuízos nessa modalidade de ensino, visto que está se constitui como uma 
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excelente estratégia de revisar e ampliar o conteúdo teórico-prático. 
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